Aktiviteter pa Bjorkbacken i juli vecka 27

Mandag 29/6 Rorelsetraning/balanstraning och fika kl.10.30-11.30 i
samlingssalen/tradgarden
Hoglasning kl.13.00-13.45 i tradgarden

Tisdag 30/6 Promenadgrupp med Spf Lunden kl.10.30,
Glantan kl.10.50, Oasen kl.I1.10 samling i entrén
Kortspel kl.13.00-13.45 i tridgarden

Onsdag 1/7 Bingo kl.10.30-11.30 i tradgarden
Musik att minnas kl.13.00-13.45 i tradgarden

Torsdag 2/7 Rorelsespel kl.10.30-11.30 i tradgarden
Spa med manikyr och fotbad kl.13.00-13.45 i
tradgarden(foranmalan till Lotta)

Fredag 3/7 Rorelsetraning/balanstraning och fika kl.10.30-11.30 i
samlingssalen/tradgarden
Sommardrink och sommarsanger kl.13.00-13.45 i

triadgarden
Lordag 4/7 Trivselcafé/egen aktivitet kl.15.00 pa resp. enhet
Sondag 5/7 Trivselcafé/egen aktivitet kl.15.00 pa resp. enhet

Med reservation for ev. andringar
Vilkommen!

Ansvar - Engagemang - Omtanke




Mandag 6/7

Tisdag 7/7

Onsdag 8/7
Torsdag 9/7
Fredag 10/7

Lordag 11/7
Sondag 12/7

Aktiviteter pa Bjorkbacken i juli vecka 28

Rorelsetraning/balanstraning och fika kl.10.30-11.30 i
samlingssalen/tradgarden

Promenadgrupp med Spf Lunden kl.10.30,
Glantan kl.10.50, Oasen kl.I1.10 samling i entrén

Tidningsldasning och fika kl.15.00 pa resp. enhet
Tradgardscafé och fika kl.15.00 pa resp. enhet

Rorelsetraning/balanstraning och fika kl.10.30-11.30 i
samlingssalen/tradgarden

Trivselcafé/egen aktivitet kl.15.00 pa resp. enhet
Trivselcafé/egen aktivitet kl.15.00 pa resp. enhet

Med reservation for ev. andringar
Vilkommen!

Ansvar - Engagemang - Omtanke




Mandag 13/7

Tisdag 14/7

Onsdag 15/7
Torsdag 16/7
Fredag 17/7

Lordag 18/7
Sondag 19/7
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Rorelsetraning/balanstraning och fika kl.10.30-11.30 i
samlingssalen/tradgarden

Promenadgrupp med Spf Lunden kl.10.30,
Glantan kl.10.50, Oasen kl.I1.10 samling i entrén

Tidningsldasning och fika kl.15.00 pa resp. enhet
Tridgardscafé och fika kl.15.00 pa resp. enhet

Rorelsetraning/balanstraning och fika kl.10.30-11.30 i
samlingssalen/tradgarden

Trivselcafé/egen aktivitet kl.15.00 pa resp. enhet
Trivselcafé/egen aktivitet kl.15.00 pa resp. enhet

Med reservation for ev. andringar
Vilkommen!

Ansvar - Engagemang - Omtanke




Mandag 20/7

Tisdag 21/7

Onsdag 22/7
Torsdag 23/7
Fredag 24/7

Lordag 25/7
Sondag 26/7

Aktiviteter pa Bjorkbacken i juli vecka 30

Rorelsetraning/balanstraning och fika kl.10.30-11.30 i
samlingssalen/tradgarden

Promenadgrupp med Spf Lunden kl.10.30,
Glantan kl.10.50, Oasen kl.I1.10 samling i entrén

Tidningsldsning och fika kl.15.00 pa resp. enhet
Tradgardscafé och fika kl.15.00 pa resp. enhet

Rorelsetraning/balanstraning och fika kl.10.30-11.30 i
samlingssalen/tradgarden

Trivselcafé/egen aktivitet kl.15.00 pa resp. enhet
Trivselcafé/egen aktivitet kl.15.00 pa resp. enhet

Med reservation for ev. andringar
Vilkommen!

&= Forenede

Care

Ansvar - Engagemang - Omtanke




Aktiviteter pa Bjorkbacken i juli vecka 31

Mandag 27/7 Rorelsespel och fika kl.15.00 pa resp. enhet
Tisdag 28/7 Promenadgrupp med Spf Lunden kl.10.30,
Glantan kl.10.50, Oasen kl.1 .10 samling i entrén
Onsdag 29/7 Tidningsldsning och fika kl.15.00 pa resp. enhet
Torsdag 30/7 Tradgardscafé och fika kl.15.00 pa resp. enhet
Fredag 31/7 Rorelsespel och fika kl.15.00 pa resp. enhet
Lordag 1/8 Trivselcafé/egen aktivitet kl.15.00 pa resp. enhet
Sondag 2/8 Trivselcafé/egen aktivitet kl.15.00 pa resp. enhet

Med reservation for ev. andringar
Vilkommen!

Ansvar - Engagemang - Omtanke




