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Aktiviteter i December

(med reservation for andringar)

Vecka 49

Man | dec

11.00
15.00

Tis 2 dec
10.00
14.00
Ons 3 dec

09.00
10.00-16.00

Tors 4 dec

10.30
13.30
17.00-18.30

Balanstraning
Kaj kommer och berattar och visar

bilder pa gamla Vellinge

Hoglasning med Ella-Britta
Damklubb 2

Frukostklubben
Kransbindning i stugan  Drop in!

Foranmalan, Ta garna med er, den gamla stommen
ifran forra aret.

Sittgymnastik med Lisa
Julfilm i stugan

Contempoarydans med Samir

Linda dr pa postgarden hela dagen

Fre 5 dec

10.00
15.00

Gemenskap/malargruppen

Fredax: Ronnie o Carmen Soderberg




Vecka 50

Mandag 8 dec

11.00 Balanstraning

14.00 Vi spelar plump-kortspel
14.00 Berattarsallskapet med Claes
Tisdag 9 dec

10.00 Hogldsning med Ella-Britta
11.00-12.00 Tro och Tradition

14.00 Herrklubben

Onsdag 10 dec
09.00 frukostklubben
16.00 Nobelmiddag

Torsdag | | dec

10.30 Sittgymnastik med Lisa ifran Formtoppen
13.30 Vi tittar pa en julfilm
17.00-18.30 Vi tranar Contempoarydans sista for terminen

Fredag |12 dec
11.00 Det Lussas i restaurangen se mer info

14.30 Julavslutning pa fredax- PRO koren sjunger in julen




Vecka: 51

Man |5 dec

Linda ar pa utflykt under formiddagen

16.00-19.00

Tis 16 dec
10.00
15.00

Ons 17 dec
09.00
13.00-14.30
14.30

Tors 18 dec
10.00

14.30

Fre 19 dec
10.00

14.30

Juldans med Dinos orkester se mer info
Foranmalan

Hoglasning med Ella-Britta, sista for terminen

Gemensam julavslutning for Damklubbarna &
Herrklubbarna

Frukostklubben
Anhorigstod

Kortspel, vi spelar PLUMP

Sittgympa med Lisa, sista for terminen

Julklappsbingo

Gemenskapsgruppen

Fragetavling




<

52

Man 22 dec

13.30 Tittar pa en julfilm

Linda dr pa postgarden pa formiddagen

Tis 23 dec

14.30

Vi har en gemensam julfika med ett julmusik quiz
se mer info

<

53

Man 29 dec

14.30 Nyarsmingel se mer info

Tis 30 dec

10.00 Musikquiz

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR
Vill du att vi skickar Almbladet digitalt till dig varje manad?

Skicka ett mejl till linagu@forenedecare.se

sa lagger vi till dig i vara utskick

Folj oss gdarna pa Instagram
©
forenedecare_almgarden




Nu i December ar temat julfilmer

4 december Sa blev det jul igen!
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22 december  Falling for Christmas
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3 december
Mellan 10.00-16.00

Ar du valkommen att
gora dig en dorrkrans.

Finns material till sjalvkostnadspris.

Har du din gamla stumme ifran forra aret gar det bra
att ta med den och kla om.

Anmal dig sa jag vet hur mycket material jag skall kopa in.




BERATTARSALLSKAPET
Underbart — ni ar vi pa gang!

Vi var ett dussin personer, som traffades och hade valdigt trevligt tillsammans. Claes
inledde med att ge bakgrunden for sammankomsten. Berdittande ar en dold kulturskatt,
bevarad av alla oss adldre, som vi under vara langa och intressanta liv kan dela med oss av
sagor, myter, skronor, glada och ibland sorgliga minnen, sddant som vi last och hort eller
som vi till och med hittat pa sjalva. Berdttande ar dessutom en enkel och rolig konstart,
som alla latt kan lara sig for att gladja andra.

Det finns bara 3 regler:

- Berattaren ager sin berattelse — fraga inte om den ar sann eller osann!
- Avbryt inte berattaren!
- Vill du forklaring till nagot — gor det efterat!

En del sdger ”"Asch, jag har inget att beritta”. Fel, fel, fel! Det handlar mer om, att ta lite
mod till sig och satta igang. Svarare an sa ar det inte!

Claes inledde med att beratta en historia fran det tyska Schwaben fran borjan av 1500-talet
om den fattige studenten fran Par(ad)is.

Och sedan satte det igang!

Bengt berattade en draplig historia om en stulen bil, som hamnat i en byggrop med
Rockwool. Heikki fortsatte med en otack berattelse om ett 6vergrepp pa en dysfunktionell
flicka, dar garningsmannen fick valfortjanta straff enligt gamla, finska, stranga normer. Ebba
foljde upp med att tala om vadorna med att ta med sig ett levande far pa taget och in pa
biblioteket. Carin berattade nagra korta men kul minnen fran sin barndom.

Det blev en underbar eftermiddag, dar Claes avslutade med sin berattelse om Trillingarna,
som han for ovrigt fick publicerad som arets sommarnovell i Helsingborgs Dagblad.

Vi har bestallt ett lite storre rum till nasta traff:

Mdndagen den 8 december 2025 kl. 1400 — 1600

Glom inte att nu, direkt notera datum och klockslag och
varmt valkomna da, for fortsatta skratt tillsammans!

Claes

Det har fotot av Okédnd forfattare licensieras enligt CC BY-

SA-NC


http://chemodanova.blogspot.com/2010/10
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

10 decembenv 2025

Kleckan 16.00 §ppnas déviovuo, tll 2025
Forviit: Fansko kerianden ech : l
Tigevuiker med glasnudlov.

med och aiislék saurth wdiive i,

Tl kahel: Voaniljponnacetlo, toppad med

Klockan 17.30-19.00 bjudes deb upp till dans ar
Bosse Wiksthism.

Kliwdael: Uppklidd,  INGA PLATSER KVAR

Pria 600 kuenew ellen 2 stycken aklivitetscheckan.

Hjantligh vitkenna!  Cindo 070-991 52 93 Mo 60 plat




12 december kil 11.00

kommer tredje klassarna ifran
Noblaskolan och lussar pa Almgarden

Hjartligt valkomna!




|15 december

Dans till Dinos orkester.

Klockan 16.00 oppnas dorrarna till en
mysig danskvall.

Dansen ar mellan kl 17.00-19.00.

Klockan 16.00 serveras tunnbrodfyllda
snittar med skaldjurrora.

Pris: 100 kr

Betalas i samband med anmalan

Begransat med platser




JULKLAPPSBINGO

|8 DECEMBER KL 14.30

Anmal dig innan den [2/12

6 OMGANGAR FOR 65 KR




23 december
Klockan 14.15

Kaffe och saffranssnacka

an-lan Pris: 57 kr

Betalas i samband mec




Vi erbjuder individuell digital radgivning pa

onsdagar mellan kl.10-12.
Hjalpen kan vara fragor kring tjanster pa

internet, appar och sociala medier.

Vi tillampar drop-in

Valkomna!




Nu nar hdsten ar hir, kan det kinnas mysigt
att fa krypa ihop i soffan och lyssna pa en
rolig bok. Sista gangen for denna terminen ar
den 16 december, borjar igen den 13/l

Hoglasning med var duktiga volontar
Ella-Britta!
Tisdagar kl 10.00




Anhorigstodsgrupp pa Almgarden

Hosten 2025

Pa dessa traffar kommer du att fa mojligheten att samtala med andra i liknande
situationer, byta erfarenheter och fa maojlighet att knyta nya kontakter, samtidigt
som vi anhorigstodjare finns med for att ge er rad och stod.

Ar du intresserad av att vara med i en grupp under hosten? Hor av dig till oss,
pa telefon eller mail. Vi traffas pa Almgarden 13.00 — 14.30 en gang i manaden
med start i september.

17 dec  13.00-14.30

linagu@forenedecare.se eller telefon 0709-915293

Vi ser fram emot att traffa just Dig och att fa ha manga givande diskussioner
med gruppen.

Valkomna!
Linda Augustsson & Paula Odén
Anhorigstodjare

Almgardens servicehus, Linsmansgatan | A
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mailto:linagu@forenedecare.se

Project Almishouse

Pa Almgarden!
Vi har nu traffats under ett tillfallen, det blev en succé.

Alla var sa duktiga och taggade till tusen. Sa vi kommer att ha
Contemporary dans som en staende aktivitet.

Vi kommer att trdffas och dansa under foljande tillfillen:
Torsdag, 4 dec & || dec.
Vi dansar i 1,5 timme, inklusive drickpauser.
Kom i skona skor och i mjuka klader.
Ta garna med en vattenflaska.

TIDEN 17.00-18.30

Syftet med dansen ar att bli mjuk i kroppen,
att fa battre styrka i musklerna samt trana upp balansen.

Sist men inte minst, att vi far en bra gemenskap och ett
teamwork och att vi kanske far lite goda skratt tillsammmans.

Tele: 070- 991 52 93 OBS! aktiviteten ar gratis




Jullunch pé julafton

Vill du fira jul i gemenskap sa ar du valkommen till
férsamlingens julfirande. Det bjuds pa en enkel
jultallrik, ris a la malta, kaffe och trevlig samvaro.

Vi inleder firandet med samling vid krubban
kl. 12 1 Vellinge kyrka.

Tid: KI. 13.00-15.00
Plats: Ankaret i Vellinge

Anmalan gors senast 14/12 till
vellinge.pastorat@svenskakyrkan.se
eller 040-42 93 OO.

Svenska
kyrkan

Velli
Manstorps
forsamling




FREDAX

5/12 Ronnie och Carmen
12/12 PRO-koren
GO0 UL
&

Gatt rugitt dv

Oruskai:
) [emol

PRO | samarbete med ABF sydv, Skane, Forenede Care, Lion’s ICA Kvantum och Byablomman




En vag in — din kontakt med Forenede Care hemtjinsten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framfora nagot eller bara veta mer om vilket
stod som finns?

Dé finns En vdg in — en ny funktion for dig som kund, anhorig eller
kommuninvénare.

Med En vig in far du snabbt och enkel kontakt med ritt person.

Du ringer ett och samma telefonnummer och blir bemétt av en erfaren
underskdterska som har god kunskap om hemtjinsten och kan végleda dig
vidare.

R, Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00—17.00 (lunchstéingt 12.00-13.00)

% Oavsett om du behover information, stod eller
' =& hjdlp med att komma i kontakt med rétt person
% inom hemtjinsten — borja med En vig in.

Vilkommen att ringa!




Det goda samtalet

Vi traffas varje Mandag kl. 13.00 pa Almgarden

Gamla som nya deltagare ar
varmt valkomna att inleda hosten med

kaffe, prat och skratt.

Vi borjar med en liten runda dar vi
berattar om hur sommaren varit. Ta
garna med ett foto, en berattelse eller
ett minne fran din sommar.

Jag ser sa mycket fram emot att traffa er
igen! Ett stort tack till Feedbackakademin
som sponsrar oss med fika »

Varma halsningar

fran Eva




Matsedel December 2025 Almgarden Telefon: 040 - 425293

Vecka49 1 december-7 december

Mandag 1 december
Middag: Kottkorv med persiljesds, potatis, gronsaker
Alternativ: Mexikansk pastagratang med salsa

Tisdag 2 december
Middag: Fiskgratdang med dillsas, pommes duchesse, gronsaker

Alternativ: Pyt i panna med stekt agg

Onsdag 3 december
Middag: Kaldolmar med sds, potatis, gronsaker

Alternativ: Pasta carbonara, gronsaker

Torsdag 4 december
Middag: Groénkdlssoppa med frikadeller, ris a la Malta med saftsas

Alternativ: Chili con carne, ris, gronsaker

Fredag 5 december
Middag: Dansk skomakarlada(farsbiff), gronsaker

Alternativ: Vdsterbottenpaj med creme fraiche, sallad

Lordag 6 december
Middag: Spdtta Oresund(bearnaisesds, rakor, sparris), potatis, drtor

Alternativ: Vdsterbottenpaj med creme fraiche, sallad

sSondag 7 december
Middag: Kassler med champinjonsas och stekt kulpotatis, gronsaker

Alternativ: Vdasterbottenpaj med creme fraiche, sallad




vecka 508 december - 14 december
Mandag 8 december
Middag: Senapspanerad falukorv med potatismos, gronsaker

Alternativ: Stekt salt sill med 16ksds, kokt potatis, gronsaker

Tisdag 9 december
Middag: Ugnsbakad fiskfilé med pepparrot, skirat smor, potatis, gronsaker

Alternativ: Flygande Jacob(innehdller jordnétter) med ris, gronsaker

Onsdag 10 december
Middag: Kéttbullar med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Omelett med stuvade champinjoner och stekt prinskorv

Torsdag 11 december
Middag: Artsoppa med rimmad flaskbog, pannkaka

Alternativ: Potatisbullar med stekt flask, gronsaker

Fredag 12 december
Middag: Schnitzel med skysds, stekt potatis, drtor

Alternativ: Pepparrotskott, potatis och gronsaker

Lordag 13 december
Middag: Baconlindad kétifdarslimpa med gronpepparsas, klyftpotatis, gronsaker

Alternativ: Kalvsylta med stekt potatis, rodbetssallad

Sondag 14 december
Middag: Stek med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Kalvsylta med stekt potatis, rodbetssallad




Vecka 51 15 december -21 december
Mandag 15 december

Middag: Kyckling i dillsas med ris, gronsaker
Alternativ: Blomkalsgratdng med stekt flask

Tisdag 16 december

Middag: Fisk med orttdcke, dillsas, potatis, gronsaker
Alternativ: Dansk sjomansbiff med gronsaker

Onsdag 17 december

Middag: Farsbiff med champinjonsds, klyftpotatis, gronsaker
Alternativ: Tonfisksallad med dagg, dressing och brod

Torsdag 18 december

Middag: Sparrissoppa med frikadeller, skansk dpplekaka med vaniljsas
Alternativ: Pyt Bellman med stekt agg

Fredag 19december

Middag: Stekt kyckling med bearnaise, rosti, gronsaker
Alternativ: Laxlasagne, gronsaker

Lordag 20 december
Middag: Kotifarsgratang med potatis, gronsaker

Alternativ: Kassler med mimosasallad, potatis

Sondag 21 december
Middag: Skadnsk kalops med kokt potatis, gronsaker

Alternativ: Kassler med mimosasallad, potatis




Vecka 52 22 december - 28 december

Mandag 22 december
Middag: Bruna bonor med stekt flask/stekt korv, potatis

Alternativ: Gulaschgryta med ris, gronsaker

Tisdag 23 december
Middag: Sprodbakad fiskfilé med stuvad spenat, potatis

Alternativ: Tagliatelle med het kycklingsds

Onsdag 24 december Julafton

Middag: 2 sorters sill, dgg, skinka, brunkal, kéttbullar, prinskorv, potatis
Ris a la Malta med saftsas 11 kronor

Alternativ: Janssons frestelse med agghalva
Ris a la Malta med saftsas 11 kronor

Torsdag 25 december Juldagen

Middag: Stekt kalkon med sds, potatis, rédkal

Alternativ: Janssons frestelse med agghalva

Fredag 26 december Annandag jul

Middag: Kokt fiskfilé med skansk senapssas, kokt potatis, artor
Alternativ: Janssons frestelse med agghalva

Lordag 27 december

Middag: Kycklinggryta med ris, gronsaker

Alternativ: Wienerkorv med potatissallad, bostongurka och rostad I6k
Sondag 28 december

Middag: Revbensspjdll med sas, stekt potatis, gronsaker

Alternativ: Wienerkorv med potatissallad, bostongurka och rostad Iok




Vecka 1 29 december - 31 december

Madndag 29 december
Middag: Korv Stroganoff med ris, gronsaker

Alternativ: Linssoppa med vitloksbrod, pannkaka

Tisdag 30 december
Middag: Stekt sill med skirat smor, potatismos, artor

Alternativ: Pastagratdng med kottfars, salsa

Onsdag 31 december Nyarsafton
Middag: Flaskfilé med sas, potatisgratdng, broccoli

Alternativ: Rostbiff med potatissallad, pickles och rostad lok

Vegetariskt finns att fa!

Med reservation for andring!




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjanst hjilper dig, som ar
69 ar eller dldre och bor i Vellinge kommun,
med enklare uppgifter i hemmmet. Syftet ar att
forebygga och motverka fall- eller halkolyckor.
Det kan vara riskfyllda sysslor som till exempel
tunga lyft och att kldttra pa stege.

Kostnadsfri hjdlp

Fixartjansten kommer hem till dig och hjalper dig med
det du behover fa gjort i max 45 min. per gang.
Tjansten ar kostnadsfri, men du far sjilv sta for
eventuella materialkostnader. Du kan fa hjalp upp till
fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjansten kan hjalpa dig med
* Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta glodlampor/lysror/spotlights/LED
* Hanga upp tavlor

» Satta upp rullgardiner

* Ta ner och satta upp gardiner

* Smorja las och dorrar

* Fasta sladdar

* Halksakra mattor

* Ge lattare barhjalp

Du som brukar denna tjanst ansvarar for att det finns
tillgang till verktyg och material utefter vad du behover
hjalp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kraver fackkunskap som till exempel
elarbeten eller VVS ingar inte.

Fixartjansten har ratt att tacka nej till uppdrag dar det
finns risk for skada pa egendom. Exempel pa detta ar
luftning av element samt att borra i vatutrymmen.
Snoskottning, tridgardsarbete, stidning,
fonsterputsning, storre monteringsarbeten, mobelflytt
utanfdr hemmet ingar inte heller.

I din kommundel varannan vecka

For att minska restiden och spara miljon arbetar
fixartjansten eftermiddagar i de norra kommun

A

delarna under en vecka och i de sodra kommundelarna
veckan darpa.

Ring Fixartjinsten for att fa information om nar du kan
fa hjilp. Det ar viktigt att din bestallning till
Fixartjansten ar tydlig, och att ni i forvag kommer
overens om vad som ska goras.

Du kan kopa extratjanster

Om du vill ha ovanstaende hjalp fler an fyra ganger
under aret kan du kopa det som extratjanst av
Fixartjansten. Tjansterna raknas som hushallsnira
tjanster och ar skattereducerade, sa kallat RUT-avdrag.

Vialkommen att kontakta Fixartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kl.15.00-16.00
E-post: jacobl@forenedecare.se

I Vellinge kommun driver Forenede Care:

Hemtjanst och hemsjukvard
* Halso- och sjukvard inom kommunens ansvars- omrade

* Servicehus Almgarden, Bickagirden och Postgarden med
aktivitetscentra och restauranger

* Vard- och omsorgsboende Omtankens hus, Postiljonen
och Manstorps Angar

* Dagverksamheter
* Personlig assistans, ledsagarservice och avlosar- service

Forenede Care ar del i den familjeagda Forenede koncernen
som bestar av tva affirsomraden, Care och Service fordelat
pa fyra bolag. Forenede Care 4r verksamt inom vard och
omsorg, personlig assistans, hilso- och sjukvard, socialt
boende och maltidsservice.

www.forenedecare.se




Vilkommen till Trivselgruppen! <<l

P

S W
Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi “’b o=
vill garna bli fler och ser fram emot att traffa dig! e

N&r och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid
varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses daven den 5:e tisdagen i

manaden pa Smérrebrédsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS
Stortorget 17, Vellinge
Hitta oss! For att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa

bordet dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill traffas och
ha roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga
gemenskap. Vi ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pad ALMGARDEN Lsnsmansgatan 1, veliinge

2:a ONSDAGEN i m&naden p& BJORNS smagsgatan 2H, Vellinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Gsiergatan 14, Velings
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN isrmégszatan 1, Vellings

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Béckagarden myvingsiagzen 1, skanar

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpszatan 2 B, Hallviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smdrrebrédsbutiken roiisvszen s, Haihviken

4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden visehoims ailé 3, Hallviken

Alla ar valkomna!
[

=
! Med vanlig hélsning Ella-Britta & Gerd
Q‘ samt Seniorkontakt Maria & Jannica & o &
»-

Aldre- och Anhériglots Pernilla




Har gladjen att
informera att det
kommer att bli Lisa’s
gympa under hela 2026.

Varje Torsdag kl 10.30
Sista gangen 18 dec,

borjar 1igen Tors 15 jan

Stort Tack till
Trelleborgs
Sparbanksstiftelsen for
gamla. Som gar in och
betalar sittgymnastiken
for hela aret!

Tack!




Onsdagscafé pa omtankenshus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Vilkommen till Onsdagscafét pa Omtankenshus under ledning

av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de olika

tillfallena. Kaffe ock kaka finns att kopa.

Vi traffas kl 14-16 i restaurangen
DECEMBER

3/12 Visas en julfilm.

AARL-BERTIS
.J':LJE‘JSS)UNS ‘3’

JULAFTON

10/12 Kommer det vara fragesport om julen.

17/12 Sista cafét for aret. Da avslutar vi med julmusik och
gloggmys.

Halsningar Lina




Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Linda

Kaffe/Te och en halv fralla — 51 kronor

& Forenede
Care




Arumak, dig innam den 23 dec, betalas. i
samband med arvmalan
gATT NYTT AR/




Ar du intresserad av att spela
biljard har pa Almgarden.

Kom in eller ring och boka tid

och dag. Linda 0709-915293




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen med

Yousef

Fredagar varannan vecka, Jamna

A 4

veckor ki. 14.00

Jamna veckor.

Varmt valkomna!




Eventuell
biljettforsaljning, till
aktiviteterna gors helgfri
mandag till fredag

8.00 — 16.00

AktivitetsansvariglAnhorigstodjare




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr
anstdllda av Vellinge kommun och
deras uppdrag dr att hjdlpa och stédja

dig till samvaro.

VELLINGE




Seniorkontakt

Att gbra en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR? p; en skén

runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut? Prata med din
kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Linda

(0709-91 52 93) som ar aktivitetsansvariga pa Almgarden och be att fa boka in
en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kanna hur det
kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill folja
med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhorig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en hemsida,
cyklingutanalder.se dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet
tillsammans med Forenede Care och Cykling utan alder.

g &
o

CYKLING
UTAN
ALDER

Valkommen
med att hora av dig
om du ar intresserad av

en tur!

Linda (0709-91 52 93)




Lamning av Trygghetslarm och hjialpmedel:
Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00

Aterlémning av Trygghetslarm, ring 040-42 50 99, sa moter

nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot av
detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for vard

och omsorg.

Hjalpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.

(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger blankett
aterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i

hjalpmedelsforradet

En vag in 08.00-17.00 Lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Gruppledarna i hemtjansten
Gruppledare telefontid: |1:00-12:00
Tina Andersson 040-42 53 05

Samir Alghury 040-42 59 79

Therese Svantesson Nagy 040- 42 53 04



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

Bitradande verksamhetschef
Jane Lindquist

Verksamhetschef
Patricia Johansson

Kokschef
Anne Eriksson - Kbket

Aktivitetsansvariga/
Anhorigstodjare
Linda Augustsson

Hemtjanst Vellinge omradet

En vag in 08:00-17:00 lunch 12:00-13:00
Helgfria vardag

0733-33 62 47

040-42 50 98

040-42 52 93

0709-91 52 93

0700-00 06 74

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: 11:00-12:00
Samir Alghuruy

Therese Svantesson Nagy

Tina Andersson

Fixartjanst FC vardagar 14.30-15.30
Felanmalan ISS

Vellinge direkt

Telefon till husvarden:

Telefontid man-fred.
Akuta arende, t.ex. vattenlack

040- 4259 79

040-425303

040-42 53 05

0790-66 24 95

040-42 00 62

040-42 50 00

10.00 - 12.00



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

Tack till alla som besokt vara
aktivitetshus i Vellingekommun.

Vill vi passa pa att onska en
harlig Jul och ett riktigt

Gott Nytt ar!

Anna Paula Linda A Linda S
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