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Aktiviteter i februari

(med reservation for andringar)

Vecka 6

Man 2 feb

11.00 Balanstraning

14.00 Musikquiz

Tis 3 feb

10.00 Hoglasning med Ella-Britta
14.00 Damklubb |

Ons 4 feb

09.00 Frukostklubben

13.30 Vi malar Akvarell

Tors 5 feb

10.30 Sittgymnastik med Lisa
14.00 Vi spelar PLUMP-Kortspel
Fre 6 feb

10.00 Gemenskap/malargruppen

14.30 Fredax




Vecka 7
Mandag 9 feb
11.00

15.00

Tisdag 10 feb
10.00

14.00

Onsdag |1 feb
09.00

13.00

14.15

Torsdag |12 feb
10.30
14.30

Fredag |3 feb
10.00
14.30

Balanstraning

Erland kommer och underhaller i restaurangen

Hoglasning med Ella-Britta
Damklubb 2

frukostklubben
Anhorigstod

Vi hejar fram damerna |15 km Distans och vi fikar
tillsammans.

Sittgymnastik med Lisa ifran Formtoppen

Helena Lindau Hagg, kommer och berdttar om
digital hemtjanst. | restaurangen

Gemenskapsgruppen

Fredax




Vecka: 8
Man 16 feb
11.00

14.30

Tis 17 feb
10.00
11.00-12.00
14.00

Ons 18 feb
09.00

14.30

Tors 19 feb
10.00

13.30
Fredag 20 feb
10.00

14.30

Balanstraning

Bingo!

Hoglasning med Ella-Britta, sista for terminen
Tro och tradition

Herrklubben

Frukostklubben

Vi malar Akvarell

Sittgympa med Lisa ifran Formtoppen

Vi spelar PLUMP-Kortspel pa egenhand

Gemenskapsgruppen

Fredax




Vecka 9
Man 23 feb
11.00
15.00

Tis 24 feb
10.00

14.00

Ons 25 feb
09.00

13.30

15.00

Tors 26 feb
10.30
10.00-11.30
13.30

Balanstraning
Kaj kommer och visar bilder och filmer

ifran gamla Vellinge

Ella-Britta har hoglasning
Damklubb 1

Frukostklubben
Vi spelar PLUMP-Kortspel

Mattriffen pa Omtankens hus se mer info

Formtoppen- Lisas gympa
Anhorigstodsutbildning

Vi tittar pa film

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR
Vill du att vi skickar Almbladet digitalt till dig varje manad?

Skicka ett mejl till linagu@forenedecare.se

sa lagger vi till dig i vara utskick @
@ ]

Folj oss garna pa Instagram
©
forenedecare_almgarden




OS kommer att dga rum mellan 6 och 22 februari,
detta kommer vi sa klart pa Almgarden
uppmarksamma.

Tavlingarna kommer att hallas i Milano och Cortina,
med stdd ifran narliggande regioner som
Lombardiet, Vento och Trentino.

Detta kommer vi att visa

mandag - fredag 10.00-16.00

pa var stora Yeti tv har pa Almgarden. /»
Kom och sitt med i var lilla OS hérna, H
sa hejar vi tillsammans fram Sveriges. /< o=




Erland kommer
och underhaller i
restaurangen

9 teb KI. 15.00




Afterski / é fest é’

Var: P32 Omtankens hus ll/’
Nﬁr. 28 februari klockan 15.00-17.90

Vialkomstdrink, Aperol \ h E'
Ii PIZZA

5! Vaniljglass, Varma hallon och gradde

Det kommer att bli lite roliga tavlingar
Vem vet? Du kanske giar hem som en OS medaljor
Pris: 250 kronor,
betalas i samband med anmalningen
Det gir bra att ta med sig niagot starkt om man vill.
Valkommna! Sista anmiilningsdagen 20 feb

Linda A Linda S Paula&@ Anna
Almgdrd Postedrd Bickagard




Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Linda

Kaffe/Te och en halv fralla — 51 kronor

&= Forenede
Care




Aktivitetscheck erbjudande 2026

Aktivitetscheck erbjudande 2026 Forenede Care | ar kommer vi ha
foljande aktiviteter dar du kan anvanda dina aktivitetscheckar som
betalning/delbetalning:

Paskmiddag med underhallning pa aktivitetshusen
Postgarden 31/3

Almgarden & Backagarden 1/4

Anmalan oppnar 2/3 tom 16/3

Bussresa — Fantastiska Smultronstillen Lottenlunds vingard &
Flinckmans café 20 april — 995 kr Anmalan oppnar 2/2 tom 10/3

Bussresa — Vin & Humle-smakernas dag Ivogarden och Humletorken 25
maj - 1295 kr Anmalan oppnar 20/3 tom 9/4

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november — 295 kr
Anmalan oppnar 1/9 tom 25/9

Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen 10/12 - 600 kr
Backagarden, Almgarden och Postgarden Anmalan oppnar 2/1 |

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan
oppnas

Valkomna!

Linda A, Anna & Paula, Linda S

Almgarden, Backagarden, Postgarden




Fantastlska smultronst&llen, 1 dag

Folj med pa denna ljuvliga daosres och njut av fantastiska upplevelser!

Efter upphamtning pa dverenskommen plats aker vi till Lottenlunds Vingard. Garden har en vacker allé
med vinrankor langs bada sidoma. Vilket kan ge en kansla av att man ar i Toscana i stallet.

Med totalt 45 000 vinstockar pa 2 vingardslagen kan de fa fram den basta drycken med hogsta méjliga
kvalitet. Har ska vi fa en guidad visning samt en provsmakning av deras vin.

Besdket avsiutas med en delikat lunch pa Restaurang Loftet som Ilgger i narheten.

Sedan ar det dags for att aka vidare till Sirekdpinge Stengods. Dar vi far se alster som ar gjorda av Katarina
Gustafson hennes favorit ér lampor, lyktor, fat och skalar med genombruten dekor.

Efter ett intressant besok sa tar vi oss till Flmckmans Café for var efteriangtade eftermiddagsfika. Som ar
ett gemytligt och mysigt sommarcafe mitt ute pa den skanska landsbygden. Dar finns aven en liten butik
som ligger intill dar du finner alit fran “forr till framtid”™.

Efter en intressant rundtur bland Skanes smultronstallen, ar det nu bara hemfarden som aterstar. Vi tar

farval pa hemorten med oforglémliga upplevelser i bagaget.
/_ Avresa 20 april 2026 \

| priset ingar:

*» Resa i modem turistbuss Pris: 995: - / person

« Férmiddagsfika Lottenlund W . 4 1

« Vinprovning, Guidning, Lottenlund (KONTANT /AKTIVITETSCHECK)

* Lunch, Restaurang Loftet . Pastigningsplatser:

. Eftennujq:-)gs_ﬁk_a, Flinckmans Cafe Backagarden ki 08:15

» Besok, Sirekopinge Stengods Postgarden kI 08:35

Almgarden ki 08:45

*Med reservation for feitryck och andringar!

Minimum 35 personer

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,

eller Linda S 0733-336203 senast 2026-03-10

@ - oaa-12406s BELT@N| TRAVEL - 0a0-6300108




Bingo
Man 16 feb

6 omgangar 65 kr

Foranmalan




o

d

Vi erbjuder individuell digital radgivning p

onsdagar mellan kl.10-12.
Hijalpen kan vara fragor kring tjanster pa

internet, appar och sociala medier.

Foranmal dig.

Valkomna!




Hoglasning med var duktiga volontar
Ella-Britta!
Tisdagar kil 10.00

a3

Forenede
Care




MATSEDEL ALMGARDEN TELEFON: 040-425293

vecka 5

Sondag | februari

Middag: Revbensspjill med graddsas, potatis, rodkal
Alternativ: Rokt kalkonbrost med mimosasallad och potatis

vecka 6 2 februari — 8 februari

Mandag 2 februari

Middag: Bruna bonor med stekt flask/stekt korv
Alternativ: Kottgryta med wokgronsaker, tagliatelle

Tisdag 3 februari

Middag: Sprodbakad fisk med tartarsas, potatis, drtor

Alternativ: Varrullar med gronsaksris, sweet chilisas

Onsdag 4 februari
Middag:Farsbiff med gronpepparsas, potatis, gronsaker
Alternativ: Kalvsylta med stekt potatis, rodbetssallad

Torsdag 5 februari

Middag: Sparrissoppa med frikadeller, kesokaka med dpple
Alternativ: Sjomans falu, gronsaker

Fredag 6 februari

Middag: Fisk med mandel, brynta champinjoner, dillsds, potatismos, gronsaker
Alternativ: Flasksnitsel Piccata med tomatsas, klyftpotatis, gronsaker

Lordag 7 februari

Middag: Kycklingfrikassé med ris, gronsaker

Alternativ: Rokt skinka med potatissallad, sallad
Sondag 8 februari

Middag: Fladskfilé med rodvinssas, purjolokspotatis, gronsaker
Alternativ: Rokt skinka med potatissallad, sallad




Vecka 7 9 februari - 15 februari
Mandag 9 februari

Middag: Gratinerad falukorv med ost och bostongurka, potatismos, gronsaker
Alternativ: Stekt salt sill med loksas, potatis, gronsaker

Tisdag 10 februari

Middag: Stekt spdtta med remouladsas, potatis, gronsaker
Alternativ: Nudel wok med kyckling och kall sas

Onsdag 11 februari

Middag: Kalpudding med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Bakad potatis med Skagenrora, sallad

Torsdag |2 februari

Middag: Artsoppa med rimmad fliskbog, pannkaka
Alternativ: Thaikyckling med kokosmjolk, ris, gronsaker

Fredag |3 februari

Middag: Kokt fiskfilé med raksas, potatis, gronsaker

Alternativ: Dansk skomakarlada(firsbiff), gronsaker

Lordag |14 februari

Middag: Skansk kalops med potatis, gronsaker

Alternativ: Kaviar frestelse med agghalva, gronsaker

Sondag 15 februari

Middag: Skinkstek a la orange, potatis och rotfruktsgratiang, gronsaker

Alternativ: Kaviar frestelse med dgghalva, gronsaker




Vecka 8 16 februari — 22 februari

Mandag |6 februari

Middag: Kyckling i curry med ris, gronsaker
Alternativ: Stekt korv med stekt potatis och stekt agg

Tisdag 17 februari
Middag: Sprodbakad fiskfilé med kall citronsas, potatis, gronsaker

Alternativ: Flaskpannkaka

Onsdag 18 februari
Middag: Pannbiff med Ik, sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Kycklingsallad med bacon och pasta, kall sas

Torsdag 19 februari

Middag: Gulaschsoppa med crémefraiche, skansk dapplekaka med vaniljsas
Alternativ: Chorizo med kramig potatisgrating, gronsaker

Fredag 20 februari

Middag: Broccoligratinerad fiskfilé med ostsas, potatismos, gronsaker
Alternativ: Snitsel med sas, potatis, gronsaker

Lordag 21 februari

Middag: Burgundisk kottgryta med potatis och gronsaker
Alternativ: 3 sorters sill med agghalva, graddfil, graslok, kokt potatis

Sondag 22 februari

Middag: Kassler med portvins stuvade champinjoner, potatis, gronsaker

Alternativ: 3 sorters sill med agghalva, graddfil, graslok, kokt potatis




vecka 9 23 februari — 28 februari

Mandag 23 februari

Middag: Rotmos med rimmad oxbringa
Alternativ: Mexikansk pasta pytt med salsa

Tisdag 24 februari

Middag: Fiskfilé med Orttiacke, lime sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Potatisbullar med stekt flask

Onsdag 25 februari

Middag: Kottfirslimpa med svamp och purjolok, sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Pytt i panna med stekt agg

Torsdag 26 februari

Middag: Artsoppa med rimmad fliskbog, pannkaka
Alternativ: Pasta Lady och Lufsen (spaghetti, kottbullar, tomatsas), gronsaker

Fredag 27 februari

Middag: Kokt fiskfilé med skansk senapssas, potatis, artor
Alternativ: Kycklingfilé med dragonsas, klyftpotatis, artor

Lordag 28 februari

Middag: Pepparrotskott med potatis, gronsaker

Alternativ: Stekt spatta med remouladsas, potatis, gronsaker
Med reservation for andring!

Vegetariskt finns att fa!

Allergisk? Fraga oss garna om matens innehall!




Gamla Vellinge «.

visar bilder och filmer om gamla
Vellinge.

23 februari klockan 15.00

Valkomnal!

& Forenede
Care




Ar du intresserad, hur digitalhemtjanst fungerar?

Kommunen kommer
och berattar om
digitalhemtjanst.

|2 februari kl. 14.30
| restaurangen




Det goda samtalet

Vi triffas varje mandag kl. 13.00 pa Almgarden

Gamla som nya deltagare ar
varmt valkomna att inleda hosten med

kaffe, prat och skratt.

Vi borjar med en liten runda dar vi
berattar om hur sommaren varit. Ta
garna med ett foto, en berattelse eller
ett minne fran din sommar.

Jag ser sa mycket fram emot att traffa er
igen! Ett stort tack till Feedbackakademin
som sponsrar oss med fika '

Varma halsningar

fran Eva




En vig in — din kontakt med Forenede Care hemtjinsten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framfora nagot eller bara veta mer om vilket
stod som finns?

Dé finns En vdg in — en ny funktion for dig som kund, anhorig eller
kommuninvénare.

Med En vig in far du snabbt och enkel kontakt med ritt person.

Du ringer ett och samma telefonnummer och blir bemétt av en erfaren
underskdterska som har god kunskap om hemtjinsten och kan végleda dig
vidare.

R, Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00—17.00 (lunchstéingt 12.00-13.00)

% Oavsett om du behover information, stod eller
' =& hjdlp med att komma i kontakt med rétt person
W inom hemtjinsten — borja med En vig in.

Vilkommen att ringa!




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjanst hjilper dig, som ar
69 ar eller dldre och bor i Vellinge kommun,
med enklare uppgifter i hemmmet. Syftet ar att
forebygga och motverka fall- eller halkolyckor.
Det kan vara riskfyllda sysslor som till exempel
tunga lyft och att kldttra pa stege.

Kostnadsfri hjdlp

Fixartjansten kommer hem till dig och hjalper dig med
det du behover fa gjort i max 45 min. per gang.
Tjansten ar kostnadsfri, men du far sjilv sta for
eventuella materialkostnader. Du kan fa hjalp upp till
fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjansten kan hjalpa dig med
* Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta glodlampor/lysror/spotlights/LED
* Hanga upp tavlor

» Satta upp rullgardiner

* Ta ner och satta upp gardiner

* Smorja las och dorrar

* Fasta sladdar

* Halksakra mattor

* Ge lattare barhjalp

Du som brukar denna tjanst ansvarar for att det finns
tillgang till verktyg och material utefter vad du behover
hjalp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kraver fackkunskap som till exempel
elarbeten eller VVS ingar inte.

Fixartjansten har ratt att tacka nej till uppdrag dar det
finns risk for skada pa egendom. Exempel pa detta ar
luftning av element samt att borra i vatutrymmen.
Snoskottning, tridgardsarbete, stidning,
fonsterputsning, storre monteringsarbeten, mobelflytt
utanfdr hemmet ingar inte heller.

I din kommundel varannan vecka

For att minska restiden och spara miljon arbetar
fixartjansten eftermiddagar i de norra kommun

A

delarna under en vecka och i de sodra kommundelarna
veckan darpa.

Ring Fixartjinsten for att fa information om nar du kan
fa hjilp. Det ar viktigt att din bestallning till
Fixartjansten ar tydlig, och att ni i forvag kommer
overens om vad som ska goras.

Du kan kopa extratjanster

Om du vill ha ovanstaende hjalp fler an fyra ganger
under aret kan du kopa det som extratjanst av
Fixartjansten. Tjansterna raknas som hushallsnira
tjanster och ar skattereducerade, sa kallat RUT-avdrag.

Vialkommen att kontakta Fixartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kl.15.00-16.00
E-post: jacobl@forenedecare.se

I Vellinge kommun driver Forenede Care:

Hemtjanst och hemsjukvard
* Halso- och sjukvard inom kommunens ansvars- omrade

* Servicehus Almgarden, Bickagirden och Postgarden med
aktivitetscentra och restauranger

* Vard- och omsorgsboende Omtankens hus, Postiljonen
och Manstorps Angar

* Dagverksamheter
* Personlig assistans, ledsagarservice och avlosar- service

Forenede Care ar del i den familjeagda Forenede koncernen
som bestar av tva affirsomraden, Care och Service fordelat
pa fyra bolag. Forenede Care 4r verksamt inom vard och
omsorg, personlig assistans, hilso- och sjukvard, socialt
boende och maltidsservice.

www.forenedecare.se




Vilkommen till Trivselgruppen! =

SO W .
Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi “’b o=
vill garna bli fler och ser fram emot att traffa dig! T

N&r och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid
varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses aven den 5:e tisdagen i

manaden pa Smérrebrédsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS
Stortorget 17, Vellinge
Hitta oss! For att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa

bordet dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill traffas och
ha roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga
gemenskap. Vi ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pa ALMGARDEN Lsnsmansgatan 1. Veliinge

2:a ONSDAGEN i m&naden p& BJORNS ismagsgatan 24, Vellinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Gstergatan 14, Velinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN isrmégszatan 1, Vellings

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Béckagarden myvingsigen 1, Skanar

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpszatan 2 B, Hallviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smérrebrédsbutiken roiisvazen s, Haihviken

4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden visehoims ailé 3, Hallviken

Alla ar valkomna!
[

=
! Med vinlig hilsning Ella-Britta & Gerd
Q‘ samt Seniorkontakt Maria & Jannica & o &
»-

Aldre- och Anhériglots Pernilla




Har gladjen att

) informera att det
kommer att bli Lisa’s
gympa under hela 2026.

Varje torsdag kl. 10.30

Stort Tack till
Trelleborgs
Sparbanksstiftelsen for
gamla. Som gar in och
betalar sittgymnastiken
for hela aret!

Tack!




Onsdagscafé pa Omtankens hus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Vilkommen till Onsdagscafét pa Omtankens hus under ledning

av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de olika
tillfallena. Kaffe ock kaka finns att kopa.

Vi traffas kl. 14-16 i restaurangen

Den 25 februari ar cafét installt pga after ski/os fest den 25/2
kl.15.00

Valkomna/ Lina




Ar du intresserad av att spela
biljard har pa Almgarden.

Kom in eller ring och boka tid

och dag. Linda 0709-915293




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen med

Yousef

Fredagar varannan vecka, Jamna

veckor ki. 14.00

Y g

Varmt valkomna!




Eventuell
biljettforsaljning, till
aktiviteterna gors helgfri
mandag till fredag

8.00 — 16.00

AktivitetsansvariglAnhorigstodjare




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr VELLINGE
anstdllda av Vellinge kommun och KOMMUN
deras uppdrag dr att hjdlpa och stodja ﬂ

dig till samvaro. M




Seniorkontakt

Att gbra en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR? p; en skén

runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut? Prata med din
kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Linda

(0709-91 52 93) som ar aktivitetsansvariga pa Almgarden och be att fa boka in
en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kanna hur det
kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill folja
med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhorig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en hemsida,
cyklingutanalder.se dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet
tillsammans med Forenede Care och Cykling utan alder.

g B
o

CYKLING
UTAN
ALDER

Valkommen
med att hora av dig
om du ar intresserad av

en tur!

Linda (0709-91 52 93)




Lamning av Trygghetslarm och hjialpmedel:
Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00
(Lunch 12-13)

Aterlémning av Trygghetslarm, ring 040-42 50 99, sa moter

nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot av
detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for vard

och omsorg.

Hjalpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.
(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger
blankettaterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i

hjalpmedelsforradet

En vag in 08.00-17.00 Lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Gruppledarna i hemtjansten
Gruppledare telefontid: |1:00-12:00
Tina Andersson 040-42 53 05

Samir Alghury 040-42 59 79

Therese Svantesson Nagy 040- 42 53 04



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

Bitradande verksamhetschef
Jane Lindquist

Verksamhetschef
Patricia Johansson

Kokschef
Anne Eriksson - Kbket

Aktivitetsansvariga/
Anhorigstodjare
Linda Augustsson

Hemtjanst Vellinge omradet

En vag in 08:00-17:00 lunch 12:00-13:00
Helgfria vardag

0733-33 62 47

040-42 50 98

040-42 52 93

0709-91 52 93

0700-00 06 74

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: 11:00-12:00
Samir Alghuruy

Therese Svantesson Nagy

Tina Andersson

Fixartjanst FC vardagar 14.30-15.30
Felanmalan ISS

Vellinge direkt

Telefon till husvarden:

Telefontid man-fred.
Akuta arende, t.ex. vattenlacka

040- 4259 79

040-425303

040-42 53 05

0790-66 24 95

040-42 00 62

040-42 50 00

10.00 - 12.00



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

