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                        Almgårdens aktivitetshus i Vellinge 

           En öppen social mötesplats där alla är välkomna 

 

 

 

 



  

 

 

Hej, kära besökare! 

Linda A och Paula kommer att ha semester v 26, 27, 28 & 29. 

Linda S och Anna kommer att ha semester v 30,31,32 &33 

Under semesterperioderna kommer vi hjälpas åt att hålla ställningarna på våra 

tre aktivitetshus. 

Vi kommer bemanna antingen förmiddag eller eftermiddag på samtliga 

aktivitetshusen. Några aktiviteter kommer att bli på egenhand, som tex kaffe, 

frukostklubb och spel. 

Hoppas att Ni har förståelse med detta. Slutligen önskar vi er alla en riktigt skön 

sommar med många soltimmar. 

 

        Hälsningar Linda A, Paula, Linda S och Anna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Aktiviteter i Juni (med reservation för ändringar) 

VECKA 23 

Måndag 2/6: 

11.00  Balansträning 

15.00  Berättarklubben Lennart Lindén kommer och 

berättar. 

Tisdag 3/6: 

10.00  Trädgårdsgruppen 

15.00  Avslutning på dam/herrklubben 

Onsdag 4/6:       

09.00  Frukostklubben 

14.00  Korvgrillning  

Torsdag 5/6:  

10.30  Sittgympa med Lisa 

13.00  Utvecklingsråd 

14.00  Trivselråd 

Fredag 6/6 

Sveriges Nationaldag!    

   

 

 

 

 

 



  

VECKA 24 

Måndag 9/6: 

11.00  Balansträning  

14.30  Vårdcentralen kommer och föreläser se mer info   

Tisdag 10/6: 

10.00  Trädgårdsgruppen  

14.00  Glasscafe på innegården 

Onsdag 11/6:                

9.00  Frukostklubben på egenhand 

Linda är på utflykt hela dagen 

Torsdag 12/6: 

10.30  Sittgympa med Lisa ifrån Formtoppen 

Linda är på utflykt hela dagen. 

Fredag 13/6: 

10.00  Gemenskapsgruppen  

13.30  Boule 

VECKA 25 

Måndag 16/6: 

11.00  Balansträning  

14.30                Musikquizz på innegården med gemensam fika   

Tisdag 17/6: 

10.00  Trädgårdsgruppen 

 



  

13.30 Vi går till Björns tillsammans och fikar eller köper 

glass.  

Onsdag 18/6               

9.00  Frukostklubben  

14.00  Korvgrillning till självkostnadspris (föranmälan) 

Torsdag 19/6: 

10.30  Sista gången med Lisa ifrån Form toppen 

10.00  Vi klär midsommarstången 

14.00  Midsommarfirande med jordgubbstårta (föranmälan) 

  Begränsat antal, Se mer info 

 

Nu går jag på semester,  

Vi ses om 4 veckor ! 

 

 

Fredag 21/6: 

Midsommarafton! 

Inga aktiviteter  

 

 

 

 



  

Vecka 26 Nu kommer Linda S och Anna turas om att ha 

aktiviteterna här på Almgården. 

Måndag 23/6 

10.00  Sittgympa med Tv´n  på egenhand  

14.00  Balansträning 

 

Tisdag 24/6 

10.00  Trädgårdsgruppen   

14.00  Kortspel på egen hand 

 

Onsdag 25/6 

09.00  Frukostklubben på egenhand   

14.00  Korvgrillning 

 

Torsdag 26/6 

10.30  Fm kaffe, vi bjuder på kaffe och kaka på egenhand 

14.00  Glasscafé köket säljer glassbåtar  

 

Fredag 27/6 

10.00  Gemenskapsgruppen på egenhand   

13.30  Boule   

Vecka 27 

Måndag 30/6 



  

10.30  Fm kaffe, vi bjuder på kaffe och kaka på egenhand  

14.00  Dokumentär på yeti´tv på egenhand 

 

                  VOLONTÄRER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ELLA-BRITTA               KARIN 

                        

                       

                                                               



  

           Välkommen till                            

Berättarsällskapet 

           

 

 

Måndagen den 2 juni klockan 15.00 gästas vi av 

Lennart Lindén, han är en gammal 

kommendörkapten som gillar att berätta. 

Muntliga berättelser, tycker du om att lyssna och berätta något 

som drar till sig uppmärksamhet och intresse. 

När du berättar kan det vara en sann eller osann berättelse eller 

något mitt i mellan. 

Du kan berätta något som någon annan berättat eller skrivit, 

eller något du hittat på själv. 

Berättande, församman människor. 

Krångla inte till saker och ting.  

Berätta fritt- du kommer att märka, att det går lättare än du 

tror.  

Och – var dig själv när du berättar! 

Vi som kommer att hålla i aktiviteten är Linda, aktivitetsansvarig och  
Dr Claes Björkman. 

 



  

 

 

 

                              9 Juni kl 14.30 
 

  Vellinge vårdcentral              

kommer och föreläser:  

 Om det, hälsosamma åldrandet.  

Vad är viktigt att tänka på, när man 

blir äldre för att minska risken för 

sjukdom? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

       Midsommarfirande  

    19 juni klockan 10.00 

      Vi träffas på innegården och  

        klär midsommarstången. 

          Klockan 14.00 träffas igen. 

Då har vi lite midsommarfirande 
med jordgubbstårta och kaffe.              

  

 

                    Pris 60 kr     

            Föranmälan senast 14 juni!  

Betalning sker i samband med föranmälan 

 Begränsat antal 

 

 



  

Onsdags café på omtankenshus 

Vill du träffa nya vänner och skapa en härlig gemenskap! 

Välkommen till Onsdagscafét på Omtankenshus under ledning 

av Lina Andersson ifrån Forenede Care. 

Det kommer att bli ett varierande program under de olika 

tillfällena. Kaffe ock kaka finns att köpa. 

               Vi träffas kl 14-16 i restaurangen 

                Hjärtligt välkomna önskar: Lina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Matsedel juni 2025  ALMGÅRDEN          Telefon: 040-42 5293 

 

vecka 22 

 

Söndag 1 juni 

Middag: Skånsk kalops med potatis, grönsaker 

Alternativ:  Stekt inlagd sill, gräddfil, gräslök, ägghalva, potatis 

 

vecka 23 2 juni – 8 juni 

Måndag 2 juni 

Middag: Korv Stroganoff med ris, grönsaker 

Alternativ:  Mexikansk pastapytt med salsa 

Tisdag 3 juni 

Middag:  Blomkålsgratäng med stekt fläsk, potatis 

Alternativ:  Linssoppa med kokosmjölk, pannkaka 

Onsdag 4 juni 

Middag:  Falsk snitsel (panerat fläsk), sås, potatis, ärtor 

Alternativ:  Wienerkorv med potatissallad, bostongurka och rostad lök 

Torsdag 5 juni 

Middag:  Högsbosoppa med strimlad skinka, ostkaka 

Alternativ:  Pasta med het kycklingsås, grönsak 

Fredag 6 juni  Nationaldagen    

Middag:  Kokt lax med hollandaisesås, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Västerbottenpaj med crème fraiche, sallad 

Lördag 7 juni  Pingstafton   

Middag:  Stekt kycklingklubba med sås, stekt kulpotatis, grönsak   

Alternativ:  Janssons frestelse med ägghalva 

Söndag 8 juni  Pingstdagen 

Middag: Stek med sås, potatis, grönsaker 

Alternativ  Janssons frestelse med ägghalva 



  

 

Vecka 24 9 juni – 15 juni 

Måndag 9 juni 

Middag: Fläskkorv med persiljesås, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Kinesisk biffgryta med ris, grönsaker 

Tisdag 10 juni 

Middag:  Fiskpudding med skirat smör, ärtor 

Alternativ:  Potatisbullar med stekt fläsk 

Onsdag 11 juni 

Middag:  Biff a la Lindström med sås, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Levergryta med bacon och svamp, ris, grönsaker   

Torsdag 12 juni 

Middag:  Blomkålssoppa med frikadeller, pannkaka  

Alternativ:  Italiensk skinksallad med pasta och pesto, vitlöksbröd   

Fredag 13 juni 

Middag:  Champinjongratinerad kassler, purjolökspotatis, grönsak 

Alternativ:  Bakad potatis med Skagenröra, sallad 

Lördag 14 juni 

Middag:  Sprödbakad fiskfilé med tartarsås, potatis, grönsaker  

Alternativ:  Köttbullar med sås, potatis, grönsaker 

Söndag 15 juni 

Middag: Plommonspäckad fläskkarré med sås, potatis, grönsaker  

Alternativ  Köttbullar med sås, potatis, grönsaker 

 

 

 

 

 

 



  

 

Vecka 25 16 juni – 22 juni 

Måndag 16 juni 

Middag: Gratinerad falukorv med ost och bostongurka, potatismos, grönsaker 

Alternativ:  Stekt salt sill med löksås, potatis, grönsaker 

Tisdag 17 juni 

Middag: Tomatfisk med mozzarella, dillsås, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Krämig köttgryta med champinjoner och paprika, ris 

Onsdag 18 juni 

Middag:  Kålpudding med sås, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Vårrullar med sötsursås, nudelwok 

Torsdag 19 juni 

Middag:  Ost och broccolisoppa, skånsk äpplekaka med vaniljsås 

Alternativ:  Pytt i panna med stekt ägg 

Fredag 20 juni  Midsommarafton 

Middag:  Matjessill med gräddfil, ägghalva, gräslök, färsk potatis 

 Jordgubbar 11:- 

Alternativ:  Rostbiff med somrig potatissallad 

Lördag 21 juni  Midsommardagen 

Middag:  Kyckling cordon bleu med sås, klyftpotatis, grönsaker 

Alternativ:  Rostbiff med somrig potatissallad 

Söndag 22 juni 

Middag:  Kotlettrad med portvins stuvade champinjoner, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Rostbiff med somrig potatissallad 

 

 

 

 

 



  

 

vecka 26 23 juni – 29 juni 

Måndag 23 juni 

Middag:  Isterband med dillstuvad potatis, grönsaker 

Alternativ:  Chop suey med ris 

Tisdag 24 juni 

Middag:  Kokt fiskfilé med skånsk senapssås, potatis, ärtor 

Alternativ:  Lasagne med tomatsallad 

Onsdag 25 juni 

Middag:  Järpar med sås, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Kycklingklubba, pastasallad, dressing, vitlöksbröd 

Torsdag 26 juni 

Middag:  Fisk soppa med saffran, aioli, jordgubbs och rabarberpaj med vaniljsås  

Alternativ:  Stekt korv med stekt potatis och stekt ägg 

Fredag 27 juni 

Middag:  Kyckling i curry med ris och grönsaker 

Alternativ:  Tacos gratäng med salsa 

Lördag 28 juni 

Middag:  Broccoligratinerad fiskfilé med ostsås, potatismos, grönsaker 

Alternativ:  Köttfärspaj med crème fraiche, sallad 

Söndag 29 juni 

Middag: Långbakad fläsksida med sås, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Köttfärspaj med crème fraiche, sallad 

 

 

 

 

 

 



  

vecka 27 

Måndag 30 juni 

Middag: Senapspanerad falukorv med potatismos, grönsaker 

Alternativ:  Mexikansk pasta pytt med salsa 

Vegetariskt finns att få! 

Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll! 

Med reservation för ändring! 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

JULI 
Vecka 27 

Tisdag 1/7 

10.00  Trädgårdsgruppen 

14.00  Kortspel på egenhand 

 

Onsdag 2/7 

09.00  Frukostklubben på egenhand 

14.00  Musikquizz 

 

Torsdag 3/7 

10.00  Balansträning 

14.00  Glasscafé man kan köpa glassbåt ifrån köket 

 

Fredag 4/7 

10.00  Gemenskapsgruppen på egenhand 

13.30  Boule 

 

 

 

 



  

Vecka 28 

Måndag 7/7 

10.30  Fm kaffe, vi bjuder på kaffe och kaka på egenhand 

14.00  Showtime på yeti tv´n på egenhand 

 

Tisdag 8/7 

10.00  Trädgårdsgruppen  

14.00  Kortspel på egenhand 

 

Onsdag 9/7 

09.00  Frukostklubben på egenhand 

14.00  Korvgrillning 

 

Torsdag 10/7 

10.00  Balansträning 

14.00  Glasscafé man kan köpa glassbåt ifrån köket 

 

Fredag 11/7 

10.00  Gemenskapsgruppen på egenhand 

13.30  Boule 

 

 

 



  

Vecka 29 

Måndag 14/7 

10.30  Förmiddagsfika bjuder på kaffe och kaka på egenhand 

14.00  Naturdokumeation på yeti tv´n egenhand 

 

Tisdag 15/7 

10.00  Trädgårdsgruppen 

14.00  Kortspel på egenhand 

 

Onsdag 16/7 

09.00  Frukostklubben på egenhand 

14.00  Korvgrillning 

 

Torsdag 17/7 

10.00  Balansträning 

14.00  Glasscafé man kan köpa glassbåt ifrån köket 

 

Fredag 18/7 

10.00  Tipsrunda 

13.30  Fika på egenhand, vi bjuder på kaffe och kaka 

 

 

 



  

Linda A, är tillbaka efter semestern. 

Vecka 30 

Måndag 21/7 

10.30  Sittgympa med Tv´n egenhand 

14.00  Kortspel på egenhand 

Linda och Paula är på utflykt med ForenedeCare bussen 

 

Tisdag 22/7 

10.00  Trädgårdsgruppen 

14.00  Glasscafé på innegården 

 

Onsdag 23/7 

09.00  Frukostklubben på egenhand 

14.00  Korvgrillning 

 

Torsdag 24/7 

11.00  Balansträning 

14.00  Samtal och fika med volontärerna 

 

Fredag 25/7 

10.00  Gemenskapsgruppen på egenhand 

13.30  Boule 

 



  

 

Vecka 31 

Måndag 28/7  

10.30  Sittgympa med Tv´n egenhand 

14.00  Kortspel på egenhand 

Linda och Paula är på utflykt med Forenede Care bussen 

 

Tisdag 29/7 

10.00  Trädgårdsgruppen 

14.00  Glasscafé 

 

Onsdag 30/7 

09.00  Frukostklubben på egenhand 

14.00  Korvgrillning 

 

Torsdag 31/7 

11.00  Balansträning 

14.00  Kryddor och kluringar med volontärerna 

 

 

 

 

 



  

  AUGUSTI 
Fredag 1/8 

10.00  Gemenskapsgruppen på egenhand 

13.30  Boule 

 

Vecka 32 

Måndag 4/8 

10.30  Sittgympa med Tv´n egenhand 

14.00  Kortspel på egenhand 

Linda och Paula är på utflykt med ForenedeCare bussen 

 

Tisdag 5/8 

10.00  Trädgårdsgruppen 

14.00  Glasscafé  

 

Onsdag 6/8 

09.00  Frukostklubben på egenhand 

14.00  Korvgrillning 

 

 

 



  

Torsdag 7/8 

11.00  Balansträning 

14.00  Volontär har en aktivitet 

Fredag 8/8 

10.00  Gemenskapsgruppen på egenhand 

13.30  Boule 

Vecka 33 

Måndag 11/8 

10.30  Sittgympa med Tv´n egenhand 

14.00  Vi går ner tillsammans till byn och fikar 

 

Tisdag 12/8 

10.00  Trädgårdsgruppen 

14.00  Glasscafé 

 

Onsdag 13/8 

09.00  Frukostklubben på egen hand 

14.00  Korvgrillning 

 

Torsdag 14/8 

11.00  Balansträning 

14.00  Volontär har en aktivitet 

 



  

Fredag 15/8 

10.00  Gemenskapsgruppen på egenhand 

13.30  Boule 

Vecka 34 

Måndag 18/8 

11.00  Balansträning 

 

Tisdag 19/8 

10.00  Trädgårdsgruppen 

14.00  Glasscafé 

 

Onsdag 20/8       

09.00  Frukostklubben 

15.00  Kräftskiva på Omtankenshus se info 

 

Torsdag 21/8:  

10.30  Sittgympa med Tv  

14.00  Vi spelar ”vem vill bli miljonär”?  

 

Fredag 22/8 

10.00  Gemenskapsgruppen  

13.30  Boule 

 



  

Vecka 35 

Måndag 25/8 

Linda är på planeringsdag, hela dagen. 

 

Tisdag 26/8 

10.00  Trädgårdsgruppen 

13.30  Vi går ner till byn tillsammans och fikar 

 

Onsdag 27/8 

09.00  Frukostklubben  

14.00  Vi grillar korv  

 

Torsdag 28/8 

10.30  Termin start på Lisas gympa Form Toppen 

14.00  Vi spelar ”vem vill bli miljonär”? 

 

Fredag 29/8 

10.00  Gemenskapsgruppen 

14.30  Bingo 

                          Vill du att vi skickar Almbladet till din mejladress? 

Kontakta Linda så lägger jag in din mejladress i vårt utskic 

Reservation för ändringar 



  

 

 

   

         Digicenter 

 

 

Digicenter kommer att ha uppehåll med 

utbildning hela sommaren. Vi erbjuder i stället 

individuell hjälp med din telefon. Hjälpen kan 

vara frågor kring tjänster på internet, appar & 

sociala medier. Vi vill gärna att du förbokar 

mötet innan. 

                        

                             Välkomna 
 



  

 

 

        Frukostklubben onsdagar 9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Anmäl er senast dagen innan till Linda 

                     Kaffe/Te och en halv fralla – 47 kronor 

 I sommar får Ni ringa köket om Ni INTE kommer 

till frukostklubben. 

                         

 

 

 



  

Välkommen till Trivselgruppen! 

Vill du träffa nya vänner och ha kul tillsammans? Vi vill 

gärna bli fler och ser fram emot att träffa dig! 

När och var? Vi träffas varje vecka kl. 13.30 på olika 

platser. Du är alltid varmt välkommen att bara dyka upp! Vi ses även den 5:e 

tisdagen i månaden på Smörrebrödsbutiken samt den 5:e onsdagen på 

MIMMAS Stortorget 17, Vellinge 

Hitta oss! För att du lättare ska känna igen oss, finns detta blad på bordet där vi 

sitter. Ibland har  

Året runt! Vi tar inga uppehåll för sommar eller jul – vi vill träffas och ha roligt 

tillsammans året om! Kom och bli en del av vår härliga gemenskap. Vi ser fram 

emot att träffa dig! 

VELLINGE 

1:a ONSDAGEN i månaden på ALMGÅRDEN Länsmansgatan 1, Vellinge 

2:a ONSDAGEN i månaden på BJÖRNS Järnvägsgatan 2H, Vellinge 

3:e ONSDAGEN i månaden på LUCIA Östergatan 14, Vellinge 

4:e ONSDAGEN i månaden på SCHENKEN Järnvägsgatan 1, Vellinge 

HÖLLVIKEN-SKANÖR/FALSTERBO 

1:a TISDAGEN i månaden på Bäckagården Nyvångsvägen 1, Skanör 

2:a TISDAGEN i månaden på Delitorget Ica Kungstorpsgatan 8 B, Höllviken 

3:e TISDAGEN i månaden på Smörrebrödsbutiken Polisvägen 5, Höllviken 

4:e TISDAGEN i månaden på Postgården Videholms allé 3, Höllviken 

Alla är välkomna! 

Med vänlig hälsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla  

Samt Seniorkontakt Maria & Jannica & Äldre- och Anhöriglots Pernilla 

 



  

 

 

    

 

 

              

 

 

            

 

 

 

Är du intresserad av att spela        

biljard här på Almgården. Kom 

in eller ring och boka tid 

och dag.        Linda 0709-915293 

 



  

 

   Aktivitetsscheck erbjudande ForenedeCare 

 

 

        I år kommer vi ha följande aktiviteter där du kan  

           använda dina aktivitetscheckar som betalning: 

 
• Bussresa - Sofiero & brunchkryssning 8 september – pris 895 kr. 

Anmälan öppnar 1 juli 

• Bussresa - Shopping i Ullared 3 november – 295 kr. 

Anmälan öppnar 1 september 

• Nobelmiddag med underhållning på aktivitetshusen pris 600 kr 

Bäckagården och Almgården 10 december 

Postgården 11 december 

Anmälan öppnar 1 november 

 

Mer information kommer i månadsbladen en månad innan anmälan öppnas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

     

 Kräftskiva 
          20 augusti kl.15.00  

Matträffen på Omtankens Hus  

Meny: Kräftor i lake & kräftor med skal, 

västerbottenpaj, bröd,  

Kaffe & kladdkaka med grädde  

Pris: 300 kr  

Betalas i samband med anmälan  

Sista anmälningsdagen 15 augusti 

                  Linda A          Anna/Paula  

              0709-91 52 93                                    0739-01 55 15 

                Almgården                                     Bäckagården 



  

 

 

Lägg datumet      

  på minnet! 
      19 september 

         Öppet hus  

      på Almgården.  

Från klockan 11.30 – 16.00 

Det kommer att bli föreläsningar och 

musikunderhållning plus annat trevligt! 

Ett program kommer Inom 

kort. 

 



  

  GRILL TIME 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

När vi sitter ute är det okej att ta med  

 lite starkare drycker, om så önskas! 

 

            Anmälan! 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   



  

       29 augusti 

       

 

     

 

  KL 14.30 

      Anmäl dig innan 

     6 omgångar 65 kr 

 



  

Operatenorerna           

Nils och Johan      
   kommer och underhåller 

  Måndagen 8 september 

           Klockan 14.30 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                   



  

   FREDAX 

                        Har uppehåll över sommaren 

                        Börjar igen den 12 september. 

 

 

 

12 september Conny Hedin 

19 september Öppethus på Almgården 

26 september 7 UP 

 

 

 

PRO I samarbete med ABF sydv. Skåne, Forenede Care, Lion´s ICA Kvantum och Byablomma 

  



  

Jag fick till mig, om jag 

skulle kunna starta upp en 

schackgrupp. 

     Är du intresserad? 
   Hör av dig till Linda  070-991 52 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lämning av Trygghetslarm och hjälpmedel: 

Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00 

Återlämning av Trygghetslarm, ring 040-425099, så möter 

någon ifrån hemtjänsten upp dig på Almgården. 

Både larmdosa och larmklocka ska återlämnas. Saknas något av 

detta så debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter för vård 

och omsorg.  

Hjälpmedel lämnas i hjälpmedelsförrådet på Perstorpsgatan. 

(Det ligger vid Willy´s  i Vellinge).  Samt lägger blankett 

återlämning av hjälpmedel, i brevlådan som finns i 

hjälpmedelsförrådet 

Gruppledarna i hemtjänsten har telefontid mellan  

11.00-12.00 Vardagar, samt Onsdagar 16.00-17.00 

Nina Laneryd Gruppledare för städpersonalen och Trygghemgång  

040- 42 59 79 

Tina Andersson Gruppledare för dagpersonalen och kvällspersonal  

040-42 53 05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Inomhus boule  

Omtankens hus i restaurangen med 

Yousef 

Fredagar varannan vecka, Jämna 

veckor kl. 14.00 

Jämna veckor. 

 

 

 

 

            Varmt välkomna! 

  

 



  

 

Almgårdens kök & restaurang 

 
Välkommen att äta en hemlagad god lunch 

Även för avhämtning! 

 

Lunch 77 kr för pensionär 

815 kr för kuponghäfte med 11st. 

 

Lunch 85 kr för icke pensionär  

900 kr för kuponghäfte med 11 st. 

 

Dessert 11 kr 

 

Restaurangen är öppen måndag-söndag kl. 8-15, lunch kl. 11.30-14.00  

 

Telefonnummer till köket 040-42 52 93  

 

Restaurangen erbjuder även catering 

  

 

 

        

 

 



  

 

                                Lisas gympa 

 

 
 

 

 

 

 

 

Torsdagen den 19 juni 10.30 är det sista 

träningen för terminen med Lisa sen 

har vi sommaruppehåll.  

Gympan börjar igen torsdagen den  

28 augusti kl 10.30. 

Välkomna tillbaka, nya som gamla 

besökare. 



  

 



  

  

  FIXARTJÄNST   

Forenede Care Fixartjänst hjälper dig,     

som är 69 år eller äldre och bor i Vellinge 

kommun, med enklare uppgifter i hemmet.  

Syftet är att förebygga och motverka fall- 

eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda 

sysslor som till exempel tunga lyft och att 

klättra på stege.  

  

  

Kostnadsfri hjälp  

Fixartjänsten kommer hem till dig och hjälper dig 

med det du behöver få gjort i max 45 min. per 

gång. Tjänsten är kostnadsfri, men du får själv stå 

för eventuella materialkostnader. Du kan få hjälp 

upp till fyra gånger per år utan avgift.  
  

Fixartjänsten kan hjälpa dig med  

• Kontrollera brandvarnare  

• Byta proppar och batterier  

• Byta glödlampor/lysrör/spotlights/LED  
• Hänga upp tavlor  

• Sätta upp rullgardiner  
• Ta ner och sätta upp gardiner  
• Smörja lås och dörrar  
• Fästa sladdar  

• Halksäkra mattor  

• Ge lättare bärhjälp  

  

Du som brukar denna tjänst ansvarar för att det 

finns tillgång till verktyg och material utefter vad 

du behöver hjälp med enligt ovan.  
  

Det ingår inte i Fixartjänsten  

Arbete som kräver fackkunskap som till exempel 

elarbeten eller VVS ingår inte.   
Fixartjänsten har rätt att tacka nej till uppdrag där 

det finns risk för skada på egendom. Exempel på 

detta är luftning av element samt att borra i 

våtutrymmen.  
Snöskottning, trädgårdsarbete, städning, 

fönsterputsning, större monteringsarbeten, 

möbelflytt utanför hemmet ingår inte heller.  
  

I din kommundel varannan vecka  

För att minska restiden och spara miljön arbetar  
fixartjänsten eftermiddagar i de norra kommun  
  

  

  

  

  

  

  

 

  

delarna under en vecka och i de södra 

kommundelarna veckan därpå.   
Ring Fixartjänsten för att få information om när 

du kan få hjälp. Det är viktigt att din beställning till 

Fixartjänsten är tydlig, och att ni i förväg kommer 

överens om vad som ska göras.  
  

Du kan köpa extratjänster   

Om du vill ha ovanstående hjälp fler än fyra 

gånger under året kan du köpa det som 

extratjänst av Fixartjänsten. Tjänsterna räknas 

som hushållsnära tjänster och är 

skattereducerade,  så kallat RUT-avdrag.  
  

  

 
  
Välkommen att kontakta Fixartjänsten:  
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kl.14.30-15.30.   
E-post: jacobl@forenedecare.se  
  
I Vellinge kommun driver Forenede Care:  

• Hemtjänst och hemsjukvård  
• Hälso- och sjukvård inom kommunens ansvars- 

område  

• Servicehus Almgården, Bäckagården och Postgården 

med aktivitetscentra och restauranger  

• Vård- och omsorgsboende Omtankens hus,  

Postiljonen och Månstorps Ängar  

• Dagverksamheter  
• Personlig assistans, ledsagarservice och avlösar- 

service  
  
Forenede Care är del i den familjeägda Forenede  

koncernen som består av två affärsområden, Care  och 

Service fördelat på fyra bolag. Forenede Care är 

verksamt inom vård och omsorg, personlig assistans, 

hälso- och sjukvård, socialt boende och måltidsservice.  
www.forenedecare.se  

Kontakt   

 



  

Receptionen                040-42 50 99 
(om ingen svarar så var vänliga att prata in på telefonsvararen) 

Verksamhetschef 
Patricia Johansson               040-42 50 98 
Biträdande verksamhetschef 
Katarina Ekberg    0739-015713  
 

Aktivitetsansvariga/         0709-91 52 93   
Anhörigstödjare                                               
Linda Augustsson  
 

Gruppledare              telefontid:   11:00-12:00 
 
Nina Laneryd    040- 42 59 79  
 
Jesper Björkqvist  040-42 53 03 
 
Tina Andersson     040-42 53 05 
 
Hemtjänst     040-42 52 77 
7:30–23:00 obemannad, telefon lyssnas av kontinuerligt 
 

Vellinge direkt    040-42 50 00                                                       
   
Anne Eriksson - Köket  040-42 52 93 
  
Felanmälan ISS   040-42 00 62 
  
Telefontid mån-fred.            10.00 – 12.00  
Akuta ärende, t.ex. vattenläcka   040 - 644 6040 
Fixartjänst FC vardagar 10.00-14.00    0790-66 24 95 

  


