Almbladet
maj 2025

Almgardens aktivitetshus i Vellinge

En 6ppen social motesplats ddr alla ar valkomna

& Forenede
Care




Aktiviteter i maj (med reservation fér andringar)

VECKA 18

Torsdag: 1/5

Forsta maj!

Fredag: 2/5 Linda har semester

10.00 Gemenskapsgruppen pa egenhand
13.30 Boule pa egenhand

VECKA 19

Mandag 5/5:

11.00 Balanstraning

14.00 musikquiz

Tisdag 6/5

10.00 Tradgardsgruppen

11.00 Tro och tradition

15.00 Damklubb 1

Onsdag 7/5:

9.00 Frukostklubben

10.00 Digicenter sista gangen for denna termin.

Sommaruppehall. Har du fragor som galler din telefon, finns vi har!
13.00-14.30 Anhorigstod

14.30 Kortspel-Plump




Torsdag 8/5:

10.30
14.00

Fredag 9/5:

10.00

13.30

VECKA 20

Mandag 12/5

11.00
15.00

Tisdag 13/5

10.00
15.00

Onsdag 14/5:

9.00

14.00

Torsdag 15/5:

10.30
14.00

Fredag 16/5:

10.00

13.30

Lisa ifran formtoppen — sittgympa

Vi gar till byn och ater glass

Gemenskapsgruppen

Boule

Balanstraning

Forelasning om gamla Vellinge- Kaj

Tradgardsgruppen

Damklubb 2

Frukostklubben

Vi grillar hamburgare

Lisa Formtoppen- sittgymnastik

Vi gar till byn och ater glass

Gemenskapsgruppen

Boule




VECKA 21

Mandag 19/5:

14.00

Tisdag 20/5

10.00
15.00

Onsdag 21/5:

9.00

17.00

Torsdag 22/5:

10.30
17.00

Fredag 23/5:

10.00

14.30

VECKA 22

Mandag 26/5:

14.00
14.45-15.45

Tisdag 27/5

10.00

14.00

Linda ar pa utflykt, ingen balanstraning idag.

Berattarsallskapet med Claes Bjorkman

Tradgardgruppen

Herrklubben

Frukostklubben pa egenhand

Onsdagsmys- danskvall mellan 17.30-19.00 se info

Lisa Formtoppen- Sittgymnasik

Let’s dance for seniorer se mer info i bladet

Gemenskapsgruppen

Bingo

Lisa Formtoppen-Sittgymnastik

Birgitta Kelly kommer och férelaser se info

Tradgardsgruppen

Damklubb 1




Onsdag 28/5

09.00 Frukostklubben
15.00 Mattraffen pa omtankenshus se info
Torsdag 29/5

Kristi himmelsfardsdags

Fredag 30/5 Linda har semester
10.00 Gemenskapsgruppen egenhand
13.30 Boule egenhand

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR
Vill du att vi skickar Almbladet digitalt till dig varje manad?

Skicka ett mejl till linagu@forenedecare.se

sa lagger vi till dig i vara utskick @
D. ]

Folj oss garna pa Instagram
@)
forenedecare_almgarden




Eventuell
biljettforsaljning, till
aktiviteterna gors helgfri
mandag till fredag

8.00 — 16.00

Aktivitetsansvarig/Anhorigstodjare

Linda Augustsson
Endast kontant betalning
Tele: 0709-91 52 93 linagu@forenedecare.se



mailto:linagu@forenedecare.se

Onsdags café pa omtankenshus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Valkommen till Onsdagscafeét pa omtankenshus under
ledning av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de olika
tillfallena. Kaffe ock kaka finns att kopa.

Vi traffas kl 14-16 i restaurangen

Hjartligt valkomna onskar: Lina
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GRILL TIME

Nar vi sitter ute ar det okej att ta med
lite starkare drycker, om sa onskas!

Anmalan!




12 maj ki 15.00

GAMLA VELLINGE

Kaj kommer och berattar om gamla
Vellinge och visar filmer och bilder.

Valkomna!




Almgardens kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 77 kr for pensionar
815 kr for kuponghafte med | Ist.

Lunch 85 kr for icke pensionar
900 kr for kuponghafte med I | st.

Dessert | | kr
Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl. 8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 52 93

Restaurangen erbjuder aven catering




21 maj

Onsdagsmys

Dansafton med rostbiffmacka.
16.30-19.00
Dansen ar mellan 17.30-19.00
Pris: 85 kr

Musikunderhallare: Anders Sandgren

Rostbiffmackan betalas i samband med
foranmalan!
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Vi har gladjen att meddela att vi har fatt stadsbidrag vars syfte ar att motverka ofrivillig ensamhet. Vi kommer
gora en heldagsutflykt dar deltagarna bjuds pa hela resan. Viktigt ar att man pa egen hand kan ta sig upp och ner
pa bussen vid samtliga pa- och avstigningar. Antalet platser ar begrinsade och det 4r kommer att lottas ut
platser for rattvisans skull. Efter lottning limnar vi meddelande till de som kommer med pa resan.

Anmalan till respektive aktivitetshus senast 7:e Maj
Almgarden 070-9915293

Postgarden 073-3336203

Backagarden 073-9015501
Den 19 maj avgar bussen fran Skanér 09.15, Postgarden 09.30 och Vellinge 10.00.

Firden gar 6ver Oresundsbron som i ar firar sitt 25-arsjubileum, via Pepparholmen dir vi lings den konstgjorda
ons strander kan se skarvar sitta pa rad och torka sin fjaderdrakt.

Forsta anhalten blir Den Bla Planet. Ett salt- och sotvattensakvarium med 53 akvarier. Har kan vi se det som
akvariet kallar De Fem Stora.

Pa Den Bla Planet ar De Fem Stora havsuttrar som vi kan se leka, hammarhajar, rockor, Stilla Havs-blackfisken
och sa arapaimorna. De sistnamnda kan bli mer dn tre meter langa, och har pa Den Bla Planet vager de mellan
60 och 70 kilo. En fantastisk samling av spannande vattenvarelser.

Pa Den Bla Planet finns cafeteria om man vill sitta och vila benen, och en liten butik med intressanta varor.

Det ar sedan dags for lunch, eller frokost som det heter pa danska. Vi har bokat Strandhotellet i Dragor, och
dar far vi god mat i trevlig miljo, riktigt danskt hygge.

Innan vi aker tillbaka till Sverige besdker vi Bottleshopen i Kastrup. Det ges tid for inkop, alltid roligt att ha
nagot gott med hem. Har kan Du betala med kort, men dven med svenska pengar, dock endast sedlar, eventuell
vixel far Du tillbaka i danska pengar.




Aktivitetsscheck erbjudande

ForenedeCare
| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning:

e Bussresa - Sofiero & brunchkryssning 8 september — pris 895 kr.
Anmalan oppnar | juli

e Bussresa - Shopping i Ullared 3 november - 295 kr.
Anmalan oppnar | september

¢ Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen pris 600 kr
Backagarden och Almgarden 10 december
Postgarden | | december
Anmalan oppnar | november

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan 6ppnas

Valkomna!
Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Biackagarden, Postgarden




Let’s Dance for Seniorer
Kom till Almgarden!

Testa modern Contemporary dans.

Det dr kanske nagot for dig. Det ar aldrig forsent att lira
sig nagot nytt.

Vi dansari |,5 timme, inklusive drickpauser.

Kom i skona skor och i mjuka klader. Ta garna med en
vattenflaska.

Torsdagen den 22 maj kl 17.00-18.30 startar vi upp.
Syftet med dansen ar att bli mjuk i kroppen,
fa battre styrka i musklerna samt trana upp balansen.

Sist men inte minst, att vi far en bra gemenskap och ett
teamwork och att vi kanske far lite goda skratt
tillsammans.

De som haller i denna aktiviteten ar Samir och Linda.
Vid intresse kom inom eller ring Linda/ aktivitetsansvarig.

Tele: 070- 991 52 93 OBS! aktiviteten ar gratis




WESTERNFEST
/o8 mad KL15.00
MATTRAFFEN P& OMTANKENS HUS

KOM GARNA KLADD I NAGOT WESTERN INSPIRERAT

DET AR INGET MASTE, BARA EN ROLIG SAK.
MENY:

‘ GRILLADE HAMBURGARE MED BROD

POMMES MED OLIKA TILLBEHOR,

y NACHOGHIPS OCH SALS&
PRIS: 200 KR

BETALAS I SAMBAND MED ANMALAN.

SISTA ANMALNINGSDAGEN 23 MAJ.

VALKOMMEN?




LINDA A ANNA/PAULA LINDA S

0709-91 52 93 0739-01 55 15 0733- 33 62 03
ALMGARDEN BACKAGARDEN POSTGARDEN
Matsedel maj 2025 ALMGARDEN TELEFON: 040 - 425293
vecka 18 | maj-4 maj
Torsdag | maj Forsta maj

Middag: Flaskfilégryta med gronpeppar, klyftpotatis, gronsaker
Alternativ: Rostbiff med potatissallad, pickles och rostad 16k
Fredag 2 maj

Middag: Hackebiff med stekt 16k, sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Pastasallad med kassler, dressing, vitloksbrod

Lordag 3 maj

Middag: Ugnsstekt fiskfilé m hackat agg, radisor, pepparrot, skirat smor, potatis,
gronsak

Alternativ: Pastasallad med kassler, dressing, vitloksbrod
Sondag 4 maj
Middag: Flaskkarré med rosmarinsky, stekt kulpotatis, gronsaker

Alternativ: Pastasallad med kassler, dressing, vitloksbrod

vecka 19 5 maj- 11 maj

Mandag 5 maj

Middag: Baconlindad frukostkorv med potatismos, gronsaker
Alternativ: Kalvsylta med stekt potatis, rodbetssallad

Tisdag 6 maj

Middag: Tempura inbakad torskfilé med kall sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Pasta carbonara

Onsdag 7 maj

Middag: Kottfarslimpa med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Levergryta med bacon och svamp, ris, gronsaker

Torsdag 8 maj




Middag: Artsoppa med flisk, pannkaka

Alternativ: Kycklinggryta, ris, gronsaker

Fredag 9 maj

Middag: Kryddig farsbiff med bearnaisesas, potatis, rostade gronsaker
Alternativ: Viltskavspanna, potatis

Lordag 10 maj

Middag: Stekt spatta med remouladsas, potatis, gronsaker

Alternativ: Kalkonbrost med mimosasallad, potatis

Sondag | | maj

Middag: Braserad skinkstek med apelsin och cidersas, potatis, gronsaker

Alternativ: Kalkonbrost med mimosasallad, potatis

vecka 20 12 maj- 18 maj

Mandag 12 maj

Middag: Rimmad oxbringa med rotmos

Alternativ: Stekt korv med stekt potatis och stekt dgg

Tisdag 13maj

Middag: Lattrimmad fiskfilé med riven pepparrot, skirat smor, potatis, artor
Alternativ: Kyckling i curry med ris, gronsaker

Onsdag 14 maj

Middag: Kottfarsgratang, gronsaker

Alternativ: Raggmunkar med créme fraiche , riakor, 16k, sallad
Torsdag 15 maj

Middag: Nikkaluoktasoppa, pannkaka

Alternativ: Hawaiigryta med korv, ris, gronsaker

Fredag | 6maj

Middag: Panerad stekt fiskfilé med kall sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Pastagratang med kassler och gorgonzola

Lordag 17 maj




Middag: Kycklingfilé med dragonsas, potatisgrating, gronsaker

Alternativ: Matjessill med graslok, graddfil, dgghalva och kokt potatis

Sondag 18 maj

Middag: Revbensspjill med sas, potatis, rodkal
Alternativ: Matjessill med graslok, graddfil, agghalva och kokt potatis
vecka 2l 19 maj- 25 maj

Mandag 19 maj

Middag:  Stekt flisk med I6ksas, potatis, gronsaker
Alternativ: Chicken a la King med ris och gronsaker

Tisdag 20maj

Middag: Kokt fiskfilé med skansk senapssas, potatis, drtor
Alternativ: Nudel wok med fars och kall sas

Onsdag 21 maj

Middag: Kalpudding med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Tonfisksallad med dgg, dressing

Torsdag 22 maj

Middag: Artsoppa med flisk, pannkaka

Alternativ: Stekt korv med broccoligratiang, potatis

Fredag 23 maj

Middag: Laxpudding med skirat smor, gronsaker
Alternativ: Kottfarsfylld paprika med tomatsas och ris
Lordag 24maj

Middag: Pepparrotskott med potatis och gronsaker
Alternativ: Pannkaksrulle med kottfirs, sallad

Sondag 25 maj

Middag: Langbakad flasksida med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Pannkaksrulle med kottfirs, sallad

Vecka 22 26 maj - 31 maj

Mandag 26 maj




Middag:  Bréackt falukorv med stuvad blomkal och potatis

Alternativ: Biffgryta med ris, gronsaker

Tisdag 27 maj

Middag: Sprodbakad fiskfilé med stuvad spenat, potatis
Alternativ: Pytt i panna med stekt agg

Onsdag 28 maj

Middag: Kottbullar med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Kycklingsallad med pasta och dressing
Torsdag 29 maj Kristi himmelsfards dag

Middag: Kycklingfilé med mango chutney, aprikoser, ris och gronsaker
Alternativ: Bakad potatis med Skagenrora

Fredag 30 maj

Middag: Schnitzel med skysas, potatis, drtor

Alternativ: Tagliatelle med lax och spenatsas och koérsbiarstomater

Lordag 31 maj
Middag: Kaldolmar med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Stekt inlagd sill, graddfil, graslok, dgghalva, potatis

Vegetariskt finns att fa!

Allergisk? Fradga oss garna om matens innehall!




Med reservation for andring!

Valkommen till

Berattarsallskapet

Mandagen den 19 maj klockan 15.00

Muntliga berattelser, tycker du om att lyssna och
beratta nagot som drar till sig uppmarksamhet och
intresse.

Nar du berattar kan det vara en sann eller osann
berattelse eller nagot mitt i mellan.

Du kan beratta nagot som nagon annan berattat
eller skrivit, eller nagot du hittat pa sjalv.

Berattande, forsamman manniskor.
Krangla inte till saker och ting.

Beratta fritt- du kommer att marka, att det gar
lattare an du tror.




Och — var dig sjalv nar du berattar!

Vi som kommer att halla i aktiviteten &r Linda, aktivitetsansvarig och
Dr Claes Bjorkman.

Fredag 23 maj

Vi spelar Bingo
6 omgangar 65 kr




Foranmalan!

Valkommen till Trivselgruppen! <

M,

Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi vill S—o\- 0\‘\‘
garna bli fler och ser fram emot att traffa dig! b

\\

- )

N&r och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika

platser. Du ar alltid varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses aven den 5:e
tisdagen i manaden pa Smorrebrodsbutiken samt den 5:e onsdagen pa
MIMMAS Stortorget 17, Vellinge

Hitta oss! FOr att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa bordet
dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill traffas och ha
roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga gemenskap. Vi
ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i m&naden pd ALMGARDEN Linsmansgatan 1, Vellinge
2:a ONSDAGEN i manaden p& BJORNS Jarnvagsgatan 2H, Vellinge

3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Ostergatan 14, Vellinge

4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jarnvagsgatan 1, Vellinge

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Backagarden Nyvangsvagen 1, Skanor

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica Kungstorpsgatan 8 B, Hollviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrodsbutiken Polisvagen 5, Hollviken
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden Videholms allé 3, Hollviken

€, Alla ar valkomna! ‘
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Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla

Samt Seniorkontakt Maria & Jannica & Aldre- och Anhériglots Pernilla
°
Museipedagog

Birgitta Kelly

Kommer och forelaser om Malmos 1900 tal historia

26 maj




klockan 14.45-15.45

Lamning av Trygghetslarm och hjalpmedel:
Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00

Aterlimning av Trygghetslarm, ring 040-425099, s moter

nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot
av detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for
vard och omsorg.

Hjalpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.
(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger blankett

aterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i
hjalpmedelsforradet

Gruppledarna i hemtjansten har telefontid mellan

11.00-12.00 Vardagar, samt Onsdagar 16.00-17.00
Nina Laneryd Gruppledare for stidpersonalen och Trygghemgang
040- 42 59 79

Jesper Bjorkqvist Gruppledare for dagpersonalen och demensteamet

040-42 53 03

Tina Andersson Gruppledare for dagpersonalen och kvallspersonal

040-42 53 05




Ar du intresserad av att spela
biljard har pa Almgarden.
Kom in eller ring och boka tid

och dag. Linda 0709-915293




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr VELLINGE

anstillda avVallinae kammun och e

deras uppdrag ir att hjilpa och stédja ﬁ




Seniorkontakt

Att gbra en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stodjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstillda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Viktigt angaende bussresa -

Algsafari 21juni
Vi har precis fatt besked om att vi fatt stadsbidrag

till resor vars syfte ar att motverka ofrivillig
ensamhet.

Med anledning av detta har vi valt att gora om
resan till en kostnadsfri resa for deltagarna. For
rattvisans skull har vi beslutat att lotta ut platserna
till de som anmaler sitt intresse. Sista
anmalningsdag 8 Maj.

De som kommit med pa resan kommer bli
meddelade av aktivitetsansvariga pa respektive
omrade.

Almgarden 070-9915293
Postgarden 073-3336203
Backagarden 073-9015501

'] :r\--!

-
s B S e \§
oy i




Mera LIV

Lugnt Inre Vilméaende

VALKOMNA TILL TRYGGARE VARDAG
OCH DET GODA SAMTALET

Vi fortsatter var samtalstraff med

Start den 3 februari kl 13-15.

Ar du nyfiken och intresserad, ar det bara att
kommal!

Vi ses mandagar pa Almgarden i var,
Ma bra-grupp med focus pa det Goda samtalet.

Tiden for traffen ar mellan 13-15 pa Almgarden
och ar for alla seniorer som vill traffa andra.

Vi bjuder pa Kaffe!




VALKOMNA!

Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Asa eller Linda

Kaffe/Te och en halv fralla — 47 kronor
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= Forenede
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FRED:/

Har uppehall éver ¢

Ovriga datum &r: 5/2 och 12/2

/| Velinge |\




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen
med Yousef

Fredagar varannan vecka, Jamna
veckor kl. 14.00

Jamna veckor.




Varmt valkomna!

Receptionen 040-42 50 99

(om ingen svarar sa var vanliga att prata in pa telefonsvararen)
Verksamhetschef

Patricia Johansson 040-42 50 98
Bitrddande verksamhetschef

Katarina Ekberg 0739-015713
Aktivitetsansvariga/ 0709-91 52 93

Anhdrigstodjare
Linda Augustsson

Gruppledare telefontid: 11:00-12:00

Nina Laneryd 040- 42 59 79

Jesper Bjorkqvist 040-42 53 03

Tina Andersson 040-42 53 05
Hemtjanst 040-42 52 77
7:30—-23:00 obemannad, telefon lyssnas av kontinuerligt
Vellinge direkt 040-42 50 00

Anne Eriksson - Kdket 040-42 52 93
Felanméalan ISS 040-42 00 62

Telefontid man-fred. 10.00 — 12.00




Akuta arende, t.ex. vattenlacka 040 - 644 6040
Fixartjanst FC vardagar 10.00-14.00 0790-66 24 95




