Almbladet
Mars 2026

Almgardens aktivitetshus i Vellinge

En 6ppen social motesplats dar alla ar vialkomna

& Forenede
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Aktiviteter i mars

(med reservation for andringar)

Vecka 10
Man 2 mars
11.00

14.00

Tis 3 mars
10.00
14.00

Ons 4 mars
09.00
13.30

Tors 5 mars
10.30
14.00

Fre 6 mars

10.00
14.30

Balanstraning

Vem vill bli miljonar- yeti tv'n

Hogldsning med Ella-Britta
Damklubb 2

Frukostklubben
Vi malar Akvarell

Sittgymnastik med Lisa
Vi spelar PLUMP-Kortspel

Gemenskapsgruppen

Fredax




Vecka 11
Mandag 9 mars
11.00

14.00

Tisdag 10 mars
10.00
14.00

Onsdag | | mars
09.00
13.00
14.30

Torsdag 12 mars
10.30
10.00
13.30

Fredag |13 mars
10.00
14.30

Balanstraning

Vi gar tillsammans till Bjorns och tar en fika.

Hoglasning med Ella-Britta

Herrklubben

Frukostklubben
Samtalsgrupp for anhorigvardare

Vi spelar PLUMP

Sittgymnastik med Lisa ifran Formtoppen
Anhorigstodsutbildning

Filmvisning se mer info i bladet

Gemenskapsgruppen

Fredax




Vecka: 12
Man 16 mars
11.00

14.00

Tis 17 mars
10.00
11.00-12.00
14.00

Ons 18 mars
09.00
13.30

Balanstraning

Berattarsallskapet

Hoglasning med Ella-Britta
Tro och tradition

Damklubben |

Frukostklubben

Plump

Linda ar pa utflykt med Leva livet bussen

Tors |9 mars
10.00
13.30

Fredag 20 mars

10.00
14.30

Sittgympa med Lisa ifran Formtoppen

Filmvisning se mer info langre fram i bladet

Gemenskapsgruppen

Fredax




Vecka 13
Man 23 mars
11.00

15.00

Tis 24 mars
10.00
14.00

Ons 25 mars
09.00
10.00
15.00

Tors 26 mars
10.30
13.30

Fre 27 mars
10.00
14.30

Balanstraning

Bingo!

Ella-Britta har hoglasning

Damklubb 2

Frukostklubben
Anhorigutbildning
Vaffelcafé

Formtoppen- Lisas gympa

Filmvisning se mer info langre fram i bladet

Gemenskapsgruppen

Fredax




Man 30 mars

11.00 Balanstraning

14.00 Vem vill bli miljondr pa Yeti tv'n
Tis 31 mars

10.00 Hoglasning med Ella-Britta

16.00 Paskmiddag med dans se mer info i bladet

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR
Vill du att vi skickar Almbladet digitalt till dig varje manad?

Skicka ett mejl till linagu@forenedecare.se

sa lagger vi till dig i vara utskick

@

Folj oss garna pa Instagram @
forenedecare_almgarden




Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Linda

Kaffe/Te och en halv fralla — 51 kronor

& Forenede
Care




Filmvisning

12 mars kl 13.30

Nar tva par far reda pa att
fertilitetskliniken har forvaxlat deras
agg beslutar de sig for att flytta ihop
och uppfostra barnen tillsammans.

19 mars kl 13.30
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Bankchefen Owen hamnar i en
obekvam sits nar hans bank blir ranad.
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26 mars kl 13.30
En framgangsrik tjej vinner ett vardshus
pa Nya Zeeland lamnar hon stadslivet
for ttt rusta upp byggnaden med hjalp
av en stilig snickare

FALLING NN LOVEe=




Aktivitetscheck erbjudande 2026

Aktivitetscheck erbjudande 2026 Forenede Care | ar kommer vi ha
foljande aktiviteter dar du kan anvanda dina aktivitetscheckar som
betalning/delbetalning:

Paskmiddag med underhallning pa aktivitetshusen
Postgarden 31/3

Almgarden 31/3 OBS! Nytt datum

Backagarden 1/4

Anmalan oppnar 2/3 tom 16/3

Bussresa — Fantastiska Smultronstillen Lottenlunds vingard &
Flinckmans café 20 april — 995 kr Anmalan oppnar 2/2 tom 10/3

Bussresa — Vin & Humle-smakernas dag Ivogarden och Humletorken
25 maj - 1295 kr Anmalan oppnar 20/3 tom 10/4

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november — 295 kr
Anmalan oppnar 1/9 tom 25/9

Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen 10/12 - 600 kr
Backagarden, Almgarden och Postgarden Anmalan 6ppnar 2/1 |

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan
oppnas

Valkomna!

Linda A, Anna & Paula, Linda S

Almgarden, Backagarden, Postgarden




Fantastlska .smultronstﬁllen, 1 dag

Folj med pa denna ljuvliga dagsresa och njut av fantastiska upplevelser!

Efter upphamtning pa dverenskommen plats aker vi till Lottenlunds Vingard. Garden har en vacker allé
med vinrankor langs bada sidoma. Vilket kan ge en kansla av att man ar i Toscana i stallet.

Med totalt 45 000 vinstockar pa 2 vingardslagen kan de fa fram den basta drycken med hogsta méjliga
kvalitet. Har ska vi fa en guidad visning samt en provsmakning av deras vin.

Besoket avsiutas med en delikat lunch pa Restaurang Loftet som Ingger i narheten.

Sedan ar det dags for att aka vidare till Sireképinge Stengods. Dar vi far se alster som ar gjorda av Katarina
Gustafson hennes favorit ér lampor, lyktor, fat och skalar med genombruten dekor.

Efter ett intressant besok sa tar vi oss till Flmckmans Café for var efteriangtade eftermiddagsfika. Som ar
eft gemytligt och mysigt sommarcafe mitt ute pa den skanska landsbygden. Dar finns aven en liten butik
som ligger intill dar du finner allt fran “forr till framtid™.

Efter en intressant rundtur bland Skanes smultronstalien, ir det nu bara hemfarden som aterstar. Vi tar

farval pa hemorten med oforglémliga upplevelser i bagaget.
/_ Avresa 20 april 2026 \

| priset ingar:

» Resa i modem turistbuss Pris: 995: - [ Derson

- Formiddagsfika Lotteniund et o

« Vinprovning, Guidning, Lottenlund (KONTANT /AKTIVITETSCHECK)

. Lunch,_ Restaurang I..oftet ‘ Pasugmngsplatser

. Eﬂenmddagsﬁlga, Flinckmans Cafe Backagarden ki 08:15

= Besok, Sirekopinge Stengods Postgarden kI 08:35

Almgarden kI 08:45

*Med reservation for feitryck och andringar!

Minimum 35 personer

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,

eller Linda S 0733-336203 senast 2026-03-10

@ - psa-12206s BELT@N|TRAVEL - 0a0-6300108




Vm & Humle smakemas dag, 1 dag

Fo6lj med och utforska Ivégarden och Humletorkan.

Efter upphamtning pa bestamd plats, aker vi till lvégarden som &r en fantastisk plats att stanna till vid —
for att kunna njuta. Vingarden breder ut sig precis intill Ivd kyrka och har nu vuxit till ca 1 000 vinstockar.
Givetvis ar detta ett familjeféretag som brinner for sin fina vingard dar kunskap, hantverk och karlek till
smaker genomsyrar allt de gér. Har moéts vi upp och de berattar om vingarden, platsen och deras arbete
med vinproduktionen. Sedan slar vi oss ner i restaurangen dar smakerna foljer sasongerna och ravarorna
kommer fran traktens skogar, akrar och vatten. | var matsal méts du av hembakat bréd, varmande dofter
fran koket och ett personligt vardskap. Dar serveras en vallagad varmratt foljd av kaffe och dessert. Till
maten finns Ramldsa, lattdl och liknande drycker att vélja mellan. Givetvis blir det en liten provsmakning
av deras vin med.

Matta och belatna ska vi nu ta oss vidare till vart sista besoksmal. Langs Humleslingan vid Ivosjon ligger
Humletorkan — en historisk byggnad och Sveriges enda bevarade humletorka. Har méts kulturary,
hantverk och omtanke i en rofylld miljé med café och tradgard. En unik milj6 med vidunderlig utsikt Gver
akarna dar vi far en berattelse om denna byggnad och dess historia. | den gamla humletorkan serveras
smakupplevelser gjort pa lokala ravaror i sasong. Det blir aven tid att strosa runt och njuta av omradets
natur, pa egen hand. Nu &r det bara hemfarden som aterstar. Vi tar farval pa hemorten med oférglomliga

minnen i bagaget. / \
5 B & Avresa 25 maj 2026

| priset ingar:

e Resa i modern turistbuss Pris: 1 295: -/ person

e Guidad visning, Ivégarden Mat & Vingard

e Lunch, Ivégarden Mat & Vingard (KONTANT /AKTIVITETSCHECK)

» Vinprovning, Ivégarden Mat & Vingard Pastigningsplatser:

» Eftermiddagsfika pa Humletorkan, Nasum Bickagarden kI 07:45

*Med reservation for feltryck och &ndringar! Postgarden ki 08:00

Almgarden ki 08:15

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,
eller Linda S 0733-336203 senast 2026-04-10 (Minst 35 personer)

@ - 0as-124065 BELT@N|TRAVEL - 040-6300108




Bingo

Man 23 mars

6 omgangar 65 kr

Foranmalan




Vi erbjuder individuell digital radgivning pa

onsdagar mellan kl.10-12.
Hijalpen kan vara fragor kring tjanster pa

internet, appar och sociala medier.

Foranmal dig.

Valkomna!




Hoglasning med var duktiga volontar

Ella-Britta!

Tisdagar kl 10.00

& Forenede
Care




Inbjudan anhorigutbildning varen 2026

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da ir du vilkommen till en
utbildningsserie dar du far veta mer om:

Forsta tillfallet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfillet, Bemdtande och forhallningssitt, del |

Tredje tillfillet, Fortsittning bemotande och forhallningssitt, del 2.
Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ir i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvallstid pa Backagarden i Skanor eller pa dagtid pa Almgarden i
Vellinge.

Datum for triffar pa Backagarden: 25/2, 11/3,24/3 - tid ki.17.00 - 18.30
Plats: Biackagardens motesplats, Nyvangsvigen |, Skanor

Datum for triffar pa Almgarden: 26/2, 12/3, 25/3 — tid kl.10 - 11.30
Plats: Almgardens motesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Vi bjuder pa fika och ingen foranmailan krévs!

Valkomna!

Barbro Carlsson
Silviasyster
Forenede Care AB
Tel: 0700 -19 17 83

Ann Ogge
Demenssjukskoterska
Forenede Care AB

Tel: 040-635 47 47

Marie-Louise Hedlund
Silviaarbetsterapeut
Forenede Care AB
0733-555727

Paula Odén och Anna Hadelov
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Bickagirden
Tel: 0739 - 01 55 I5

Linda Augustsson
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Almgirden
Tel: 0709 — 91 52 93

Linda Svedberg

Tel: 0733 - 336203

Forenede Care AB, Postgarden
Anhorigstodjare

& Forenede

Care




Anhérigstéd

Vi vill garna veta om du ar intresserad av att vara med i en
samtalsgrupp i var har pa Almgarden i Vellinge.

Pa dessa traffar kommer du att fa mojligheten att samtala med andra i liknande
situationer, byta erfarenheter och fa maojlighet att knyta nya kontakter, samtidigt
som vi anhorigstodijare finns med for att ge er rad och stod.

Ar du intresserad av att vara med i en grupp under varen? Hor av dig till oss, pa
telefon eller mail. Vi traffas pa Almgarden 13.00 — 14.30 en gang i manaden med
start i januari.

linagu@forenedecare.se eller telefon 0709-915293

Vi ser fram emot att triffa just Dig och att fa ha manga givande diskussioner
med gruppen.

14 januari 13.00-14.30
Il februari 13.00-14.30
Il mars 13.00-14.30
15 april 13.00-14.30
13 maj 13.00-14.30

Valkomna!
Linda Augustsson & Paula Odén
Anhorigstodjare



mailto:linagu@forenedecare.se

Tro Och tradition pa Alimgarden

med Therese, diakonen

17 mars 11.00-12.00i rum 2

14 april 11.00-12.00 i rum 2

12 maqj 11.00-12.00 i rum 2




ALMGARDEN TELEFON: 040 - 425293

vecka 9
Sondag | mars
Middag: Stek med sas, potatisgrating, gronsaker

Alternativ: Stekt spatta med remouladsas, potatis, gronsaker

vecka 10 2 mars — 8 mars

Mandag 2 mars
Middag: Korv Stroganoff med ris, gronsaker

Alternativ: Ugnsomelett (pasta, skinka, broccoli, ost), gronsaker

Tisdag 3 mars

Middag: Ugnsstekt fiskfilé med hackat dgg och radisor, pepparrotssas,
potatis, gronsaker

Alternativ: Pytt Bellman med stekt agg

Onsdag 4 mars
Middag: Kottbullar med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Tagliatelle med het kycklingsas

Torsdag 5 mars
Middag: Kott och gronsakssoppa, pannkaka
Alternativ: Blomkalsgratang med stekt flask

Fredag 6 mars
Middag: Sprodbakad fiskfilé med dillmajonnas, potatis, gronsaker

Alternativ: Revbensspjall med sas, stekt potatis, gronsaker




Lordag 7 mars
Middag: Wienerfarslimpa med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Pannkaksrulle med kottfarsfyllning, gronsaker

Sondag 8 mars
Middag: Coq au vin med potatis och gronsaker

Alternativ: Pannkaksrulle med kottfarsfyllning, gronsaker

vecka I 19 mars = |5 mars

Mandag 9 mars

Middag: Gratinerad falukorv med tomat och ost, potatismos,
gronsaker

Alternativ: Pasta carbonara, gronsaker

Tisdag 10 mars
Middag: Fisk och skaldjursgryta med saffran, aioli, ris, gronsaker

Alternativ: Kottfiarsfylld paprika med tomatsas, ris

Onsdag | | mars
Middag: Kaldolmar med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Blodkorv med stekt flask, gronsaker

Torsdag 12 mars
Middag: Artsoppa med rimmad fliskbog, pannkaka

Alternativ: Bratwurst med rotfruktsgratang

Fredag |3 mars
Middag: Smorstekt panerad fiskfilé med kall sas, potatis, drtor

Alternativ: Ungersk gulasch med ris, artor




Lordag 14 mars
Middag: Dansk sjomansbiff med gronsaker

Alternativ: Sill med graddfil, graslok, agghalva, kokt potatis

Sondag 15 mars
Middag: Stekt kalkonbrost med sas, potatis, brysselkal
Alternativ: Sill med graddfil, graslok, agghalva, kokt potatis

vecka 12 16 mars — 22 mars

Mandag 16 mars
Middag: Stekt flask med loksas, potatis, gronsaker

Alternativ: Chicken a la King med ris, gronsaker

Tisdag 17 mars
Middag: Ugnsstekt fiskfilé med citronsas, potatis, drtor

Alternativ: Moussaka med tzatziki, gronsaker

Onsdag 18 mars
Middag: Kottfarslimpa med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Tonfisksallad med dgg, dressing och brod

Torsdag 19 mars
Middag: Ost och broccolisoppa, paj med vaniljsas

Alternativ: Spaghetti med kottfarssas

Fredag 20 mars
Middag: Wallenbergare med skirat smor, potatismos, drtor

Alternativ: Skavgryta med tagliatelle, gronsaker




Lordag 21 mars

Middag: Baconlindad kycklingfilé med dragonsas, potatisgrating,
gronsaker

Alternativ: Raggmunkar med créme fraiche rora med rakor och Iok

Sondag 22 mars
Middag: Sondagsstek med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Raggmunkar med créeme fraiche rora med rakor och Iok
vecka 13 23 mars - 29 mars

Mandag 23 mars
Middag: Kokt flaskkorv med persiljesas, potatis, gronsaker

Alternativ: Kinesisk biffgryta med ris, gronsaker

Tisdag 24 mars
Middag: Sprodbakad fisk med stuvad spenat, potatis
Alternativ: Pytt i panna med stekt agg

Onsdag 25 mars
Middag: Kalpudding med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Kycklinglevergryta med svamp och bacon, ris, gronsaker

Torsdag 26 mars
Middag: Artsoppa med rimmad fliskbog, pannkaka

Alternativ: Lasagne med tomatsallad




Fredag 27 mars
Middag: Kokt fiskfilé i sis med baconstrossel, potatis och artor

Alternativ: Grekisk farsbiffar med klyftpotatis och tzatziki, gronsaker

Lordag 28 mars
Middag: Kottfarslimpa med sas, potatis och gronsaker

Alternativ: Wienerkorv med potatissallad, bostongurka och rostad
16k

Sondag 29 mars
Middag: Skansk kalops med potatis och gronsaker

Alternativ: Wienerkorv med potatissallad, bostongurka och rostad
1ok

Vecka 14 30 mars - 31 mars

Mandag 30 mars
Middag: Stekt flisk med stuvad vitkal, potatis

Alternativ: Kottfarsgryta med ris och gronsaker

Tisdag 3| mars
Middag: Stekt sill med skirat smor, potatismos, artor

Alternativ: Kassler Hawaii med ris, gronsaker

Vegetariskt finns att fa!
Allergi? Fraga giarna oss om matens innehall!

Med reservation for andring!




~ Det %oda
e samtalet

kl.13.00 -15.00
Valkommen till 2026 ars forsta samtalstraff

Gamla som nya deltagare ar varmt valkomna att inleda
det nya aret med kaffe, kaka, prat och gemenskap.

Vi traffas mandagar mellan 13-15, for att tala om allt
mellan himmel och jord - om veckans handelser,
minnen, ibland om sadant som oroar och forstas ocksa
om vara planer. Vi har ocksa teman som konst,
historiska platser eller teman enligt onskemal fran
deltagarna.

Jag ser fram emot att traffa dig!

Ett stort tack till Feedbackakademin.se som
sponsrar oss med fika.

Varma halsningar
fran Eva




25 Mars kil 15.00
Vaffelcafé

Vaffel och Kaffe
63 kr

Betalas i samband med anmalan




Gamla Vellinge

Kaj visar bilder och filmer om
gamla Vellinge.

30 mars klockan 15.00

I restaurangen
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Dansafton

med Paskmiddag

31 mars kl 16.00 ater vi paskmiddag

Kl 17.00-18.30 bjuds det upp till dans
av tonerna till The 60°s history
Pris: En aktivitetscheck eller

300 kronor kontant

Betalas i samband med anmalan Maxantal 60 stycken




&

Senior shop

V7

Modevisning
|3 April kl 16.00

Minipizza med vitlok, skinka och mozarella
Kaffe & Karleksmums

Pris: 100 kronor

betalas i samband med anmalan




Referat fran Berittartraff 6 2026-01-26

Hej alla glada beréttare!
En ny eftermiddag med berattare som boérjat bli lite stolvarma — superroligt!

Vi var som vanligt ca. ett dussin men for sdakerhets skull gjorde vi en snabb presentationsrunda. Claes
stillde fraga om deltagarna ansag att berattartraffarna fyllde nagot varde. Svaret upplevdes om positivt
och darfor blir det en fortsattning!

Darefter berdttade Claes om ”"The Scottish storytelling center” i Edinburgh i Scotland. Berdttandet i
Scotland &r en oerhort stor begivenhet dar och man har flera nivaer/grader pa berattartalanger. | deras
butik, som ar mycket stor dar, finns hundratals hylimeter med litteratur, som bara handlar om
berattelser och berattarkonst.

Sa var det dags. Claes inledde med att berdtta om de tva stammarna som inte kunde fordra varandra
med stélder och mord som foljd. Hovdingen for en av stammarna, den vars son blivit mérdad ville, trots
sin sorg och ilska, inte att detta skulle drabba fler férdldrar och lyckades kalla till ett forsoningsmote.
Detta mote holl pa att sluta i kaos, som han dock lyckades avbryta genom ett ovantat trick.

Det blev en sedeldrande historia, som slutade med reflektion och forsoning.

Harriet fortsatte med att beradtta om skillnaderna mot sin ungdomstids danskvallar, om de forborgade
koder som etablerades mellan de danslystna och hur relationer uppstod som inte sallan ledde till
livslanga dktenskap. Det blev en hel del diskussioner efterat vid jamforelser med dagens tillkomst av
relationer.

Da vi har tva Lisbeth i sdllskapet, jag kallar den ena for Lisbeth H. Det var Lisbeth H, som sedan fortsatte
med att berdtta om sin uppvaxt med en pappa som var musiker och spelade med i en cirkusorkester, hur
de flyttade till kvarteret Lugnet i Malméo, hur de fick inbrott pa natten och vad som hinde sedan. En
spannande berattelse!

Jag tror att det var den andra Lisbeth, som fortsatte med att berdtta om hur hon pa sin motorcykel
gjorde en vadlig fard till Danmark, som dock slutade lyckligt och ledde till skratt hos alla!

Ebba fortsatte sedan med att beritta, nédr hos forutsag en tragisk olyckshindelse i en kuslig dréom.

Heikki berattade hur han under sin ldkartid blev stall infér att svart beslut hur han skulle forfara med en
man som fatt bada sina ben avhuggna av en slattermaskin och hur han lyckades l6sa situationen.

Jannika berattade fran sin tid som flygvardinna i en Fokker F28 hur hon lyckades silja horlurar till
passagerarna fast det inte fanns nagonstans att plugga in dem!

Ebba fortsatte att med att berdtta om, nir jobbade pa barnpsyket i Lund, och en snok som hon dgde
rymde och vallade kalabalik, ndr den sa smaningom hittades.

En livlig diskussion féljde pa denna berattelse och vi fick alla ldra oss skillnaden i simsdtt mellan en snok
och en huggorm!

Ytterligare roliga berattelser foljde av Lisbeth och Heikki, som mina oldsliga noteringar inte gar att tolka
— ursakta!

Claes avslutade med den tragiska berattelsen om den ryska damen med en hunden Max — en Borzoi.

Det blev en spannande och rolig eftermiddag, dar vi all kunde konstatera vara behov av att far beratta.

Ndsta trdff - mdandagen den 16 mars kl. 1400-1600.

-//\ —
Alla har n3agot att beratta — dven du! Tveka inte - kom och berdtta -
och glids med oss! .
Claes \ ill\ f\ J
| | P— ¥




En vig in — din kontakt med Forenede Care hemtjinsten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framfora nagot eller bara veta mer om vilket
stod som finns?

Dé finns En vdg in — en ny funktion for dig som kund, anhorig eller
kommuninvénare.

Med En vig in far du snabbt och enkel kontakt med ritt person.

Du ringer ett och samma telefonnummer och blir bemétt av en erfaren
underskoterska som har god kunskap om hemtjansten och kan végleda dig
vidare.

R, Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00—17.00 (lunchstingt 12.00—13.00)

ﬂl % Oavsett om du behdver information, stod eller
' =& hjdlp med att komma i kontakt med rétt person
S inom hemtjansten — borja med En vag in.

Vilkommen att ringa!




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjanst hjilper dig, som ar
69 ar eller dldre och bor i Vellinge kommun,
med enklare uppgifter i hemmmet. Syftet ar att
forebygga och motverka fall- eller halkolyckor.
Det kan vara riskfyllda sysslor som till exempel
tunga lyft och att kldttra pa stege.

Kostnadsfri hjilp

Fixartjansten kommer hem till dig och hjalper dig med
det du behover fa gjort i max 45 min. per gang.
Tjansten ar kostnadsfri, men du far sjilv sta for
eventuella materialkostnader. Du kan fa hjalp upp till
fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjansten kan hjalpa dig med
* Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta glodlampor/lysror/spotlights/LED
* Hanga upp tavlor

» Satta upp rullgardiner

* Ta ner och satta upp gardiner

* Smorja las och dorrar

* Fasta sladdar

* Halksakra mattor

* Ge lattare barhjalp

Du som brukar denna tjanst ansvarar for att det finns
tillgang till verktyg och material utefter vad du behover
hjalp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kraver fackkunskap som till exempel
elarbeten eller VVS ingar inte.

Fixartjansten har ratt att tacka nej till uppdrag dar det
finns risk for skada pa egendom. Exempel pa detta ar
luftning av element samt att borra i vatutrymmen.
Snoskottning, tridgardsarbete, stidning,
fonsterputsning, storre monteringsarbeten, mobelflytt
utanfdr hemmet ingar inte heller.

I din kommundel varannan vecka

For att minska restiden och spara miljon arbetar
fixartjansten eftermiddagar i de norra kommun

A

delarna under en vecka och i de sodra kommundelarna
veckan darpa.

Ring Fixartjinsten for att fa information om nar du kan
fa hjilp. Det ar viktigt att din bestallning till
Fixartjansten ar tydlig, och att ni i forvag kommer
overens om vad som ska goras.

Du kan kopa extratjanster

Om du vill ha ovanstaende hjalp fler 4n fyra ganger
under aret kan du kopa det som extratjanst av
Fixartjansten. Tjansterna raknas som hushallsnira
tjanster och ar skattereducerade, sa kallat RUT-avdrag.

Vialkommen att kontakta Fixartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kl.11.00-12.00
E-post: jacobl@forenedecare.se

I Vellinge kommun driver Forenede Care:

* Hemtjinst och hemsjukvard
* Halso- och sjukvard inom kommunens ansvars- omrade

* Servicehus Almgarden, Bickagirden och Postgarden med
aktivitetscentra och restauranger

* Vard- och omsorgsboende Omtankens hus, Postiljonen
och Manstorps Angar

* Dagverksamheter
* Personlig assistans, ledsagarservice och avlosar- service

Forenede Care ar del i den familjeagda Forenede koncernen
som bestar av tva affirsomraden, Care och Service fordelat
pa fyra bolag. Forenede Care 4r verksamt inom vard och
omsorg, personlig assistans, hilso- och sjukvard, socialt
boende och maltidsservice.

www.forenedecare.se




Vilkommen till Trivselgruppen! =

e

SO W .
Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi “’b o=
vill garna bli fler och ser fram emot att traffa dig! e

N&r och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid
varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses aven den 5:e tisdagen i

manaden pa Smérrebrédsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS
Stortorget 17, Vellinge
Hitta oss! For att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa

bordet dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill traffas och
ha roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga
gemenskap. Vi ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pa ALMGARDEN Lsnsmansgatan 1. Veliinge

2:a ONSDAGEN i m&naden p& BJORNS ismagsgatan 24, Vellinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Gstergatan 14, Velinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN isrmégszatan 1, Vellings

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Béckagarden myvingsigen 1, Skanar

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpszatan 2 B, Hallviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smérrebrédsbutiken roiisvazen s, Haihviken

4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden visehoims ailé 3, Hallviken

Alla ar valkomna!
[

=
! Med vinlig hilsning Ella-Britta & Gerd
Q‘ samt Seniorkontakt Maria & Jannica & o &
»-

Aldre- och Anhériglots Pernilla




Sittgympa

Varje torsdag kl. 10.30
I hornrestaurangen

pa Almgarden.

Aktiviteten ar gratis!




Onsdagscafé pa Omtankens hus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Vilkommen till Onsdagscafét pa Omtankens hus under ledning

av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de olika

tillfallena. Kaffe ock kaka finns att kopa.

Vi traffas kl. 14-16 i restaurangen




Ar du intresserad av att spela
biljard har pa Almgarden.

Kom in eller ring och boka tid

och dag. Linda 0709-915293




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen
med Lina.
Fredagar varannan vecka,

Jamna veckor kl. 14.00

os¥

Varmt valkomna!




Eventuell
biljettforsaljning, till
aktiviteterna gors helgfri
mandag till fredag

8.00 — 16.00

AktivitetsansvariglAnhorigstodjare




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr
anstdllda av Vellinge kommun och
deras uppdrag dr att hjdlpa och stédja
dig till samvaro.

VELLINGE

i KOMMUN

—— ——
—~—




Seniorkontakt

Att gora en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR? pi en skén

runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut? Prata med din
kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Linda

(0709-91 52 93) som ar aktivitetsansvariga pa Almgarden och be att fa boka in
en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kanna hur det
kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill folja
med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhorig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en hemsida,
cyklingutanalder.se dar man kan lisa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet
tillsammans med Forenede Care och Cykling utan alder.

3 < b - . :
o A §:: v P

CYKLING M b
UTAN r
ALDER @

Valkommen
med att hora av dig
om du ar intresserad av

en tur!

Linda (0709-91 52 93)




Lamning av Trygghetslarm och hjialpmedel:
Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00
(Lunch 12-13)

Aterlémning av Trygghetslarm, ring 040-42 50 99, sa moter

nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot av
detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for vard

och omsorg.

Hjalpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.
(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger
blankettaterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i

hjalpmedelsforradet

En vag in 08.00-17.00 Lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Gruppledarna i hemtjansten
Gruppledare telefontid: |1:00-12:00
Tina Andersson 040-42 53 05

Samir Alghury 040-42 59 79

Therese Svantesson Nagy 040- 42 53 04



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

Bitradande verksamhetschef
Jane Lindquist

Verksamhetschef
Patricia Johansson

Kokschef
Anne Eriksson - Kbket

Aktivitetsansvariga/
Anhorigstodjare
Linda Augustsson

Hemtjanst Vellinge omradet

En vag in 08:00-17:00 lunch 12:00-13:00
Helgfria vardag

0733-33 62 47

040-42 50 98

040-42 52 93

0709-91 52 93

0700-00 06 74

Mail gruppledare: glaimgarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: 11:00-12:00
Samir Alghuruy

Therese Svantesson Nagy

Tina Andersson

Fixartjanst FC vardagar 14.30-15.30
Felanmalan ISS

Vellinge direkt

Telefon till husvarden:

Telefontid man-fred.
Akuta arende, t.ex. vattenlacka

040- 4259 79

040-425303

040-42 53 05

0790-66 24 95

040-42 00 62

040-42 50 00

10.00 - 12.00



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

