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Aktiviteter i November

(med reservation for andringar)

Vecka 45

Mandag 2 nov:

Ingen Balanstraning idag pagrund av utflykt

13.00 Det goda Samtalet

Tisdag 3 nov:

10.00 Hoglasning med Ella britta
11.00 Rullator gympa
14.30 Trivselklubben se mer info i bladet

Onsdag 4 nov:

09.00 Frukostklubben
10.00 Digi Boka tid!
13.30 Pysselgruppen se mer info i bladet

Torsdag 5 nov:
10.30 Sittgymnastik med Lisa
13.30 Filmvisning

Fredag 6 nov:
10.00 Gemenskapsgruppen
14.30 Fredax




Vecka 46:

Mandag 9 nov:

11.00 Balanstraning
13.00 Det goda Samtalet

Tisdag 10 nov:

11.00 Rullator gympa

11.00-12.00 Tro & Tradition

14.30 Polisen och trygghetsvardarna i kommunen kommer och
berattar.

Onsdag I | nov:

09.00 Frukostklubben
10.00 Digi

13.00 Anhorigstod
14.30 Pysselgruppen

Torsdag 12 nov:

10.30 Sittgymnastik med Lisa
13.30 Filmvisning

Fredag 13 nov:
10.00 Gemenskapsgruppen
14.30 Fredax




Vecka 47:

Mandag 16 nov:

Ingen Balanstraning denna vecka!

10.00-11.00 Seniorkoren
13.00 Det goda Samtalet
16.00 Modevisning Seniorshop

Tisdag 17 nov:

10.00 Hoglasning med Ella-Britta
11.00 Rullator gympa
14.30 Trivselklubben Se mer info i bladet

Onsdag 18 nov:

09.00 Frukostklubben
10.00 Digi Boka tid!
13.30 Pysselgruppen

Torsdag 19 nov:

10.30 Sittgymnastik med Lisa
13.30 Filmvisning

Fredag 20 nov:

10.00 Gemenskapsgruppen
14.30 Fredax




Vecka 48

Mandag 23 nov:

11.00 Balanstraning
13.00 Det goda Samtalet
15.00 Kaj kommer och berattar om gamla vellinge

Tisdag 24 nov:
10.00 Hoglasning med Ella-Britta
11.00 Rullator gympa

Onsdag 25 nov:

09.00 Frukostklubben
10.00 Digi Boka tid!
14.00-16.00 Speeding dajting pa omtankenshus se info i bladet

Torsdag 26 nov:
10.00 Sittgympa med Lisa

14.30 Robban ifran ambulansen kommer och forelaser.

Fredag 27 nov:
10.00-14.00 Vi gor julkransar till ytterdorren se infon i bladet

14.30 Fredax




Sondag 29 nov: e
*H\ ! Glad forsta advent . |

Mandagen 30 nov:

11.00 Balanstraning

14.30 Advents bingo!

A
4@»

Med reservation for andring.

Vill du att jag skickar AlImbladet till din mejladress sag bara till!




Matsedel november 2026 Almgarden

Vecka 44

Sondag 1 november

Middag: Burgundisk kottgryta med potatis och gronsaker
Alternativ: Janssons frestelse med dgghalva

Vecka 45

Mindag 2 november

Middag: Bruna bonor med stekt flask/stekt korv, potatis Alternativ: Biffgryta med ris och
gronsaker

Tisdag 3 november

Middag: Fisk under ticke(paprika, 16k, svamp), potatismos, gronsaker
Alternativ Pytt Bellman med stekt dgg

Onsdag 4 november

Middag: Kottbullar med sas, potatis och gronsaker

Alternativ: Kycklingsallad med bacon och pasta, currydressing
Torsdag S november

Middag: Cowboysoppa, pannkaka

Alternativ: Chorizo med kramig potatisgrating, gronsaker
Fredag 6 november

Middag: Sprodbakad fiskfilé med tartarsés, potatis och gronsaker
Alternativ: Farsbiff med sas, klyftpotatis och gronsaker

Lordag 7 november

Middag: Kéldolmar med sés, potatis och gronsaker

Alternativ: Rokt kalkonbrost med mimosasallad och kokt potatis




Sondag 8 november

Middag: Pepparrotskott med kokt potatis och gronsaker

Alternativ: Rokt kalkonbrést med mimosasallad och kokt potatis

Vecka 46

Mindag 9 november

Middag: Stekt spatta remuladsés potatis, gronsaker

Alternativ: Visterbottenpaj med créme fraiche, sallad

Tisdag 10 november

Middag: Stekt kalkonbrost med graddsas, rodkél, potatis samt skansk dpplekaka
Alternativ: Kottfarsgryta med pasta, gronsaker

Onsdag 11 november

Middag: Gratinerad falukorv med ost/bostongurka, potatismos, gronsaker
Alternativ: Varrullar med sotsur sds och nudelwok

Torsdag 12 november

Middag: Artsoppa med rimmad fldskbog, pannkaka

Alternativ: Dansk sjomansbiff, gronsaker

Fredag 13 november

Middag: Gratinerad kassler med svampstuvning, klyftpotatis, broccoli
Alternativ: Bakad potatis med kycklingrora, sallad

Lordag 14 november

Middag: Laxpudding med skirat smor, drtor

Alternativ: Kottbullar med sas, potatis, gronsaker

Sondag 15 november

Middag: Baconlindad kycklingfilé med dragonsas, potatisgrating, gronsaker

Alternativ: Kottbullar med sés, potatis, gronsaker




Vecka 47

Mindag 16 november

Middag: Kokt falukorv med pepparrotssas, potatis, gronsaker
Alternativ: Tagliatelle med krimig skaldjurssés

Tisdag 17 november

Middag: Kokt fiskfilé med skansk senapssas, potatis, drtor
Alternativ: Bratwurst med skansk potatis

Onsdag 18 november

Middag: Kélpudding med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Raggmunkar med creme fraiche, rikor, 16k och sallad
Torsdag 19 november

Middag: Kott och gronsakssoppa, paj med vaniljsas

Alternativ: Levergryta med bacon, ris, gronsaker

Fredag 20 november

Middag: Fisk med mandel, brynta champinjoner, skirat smor, potatismos, drtor
Alternativ: Kyckling cordon bleu med skysas, klyftpotatis, drtor
Lordag 21 november

Middag: Skansk kalops med kokt potatis, gronsaker

Alternativ: Kaviarfrestelse med dgghalva

Sondag 22 november

Middag: Flaskkarré med sés, potatis, gronsaker

Alternativ: Kaviarfrestelse med dgghalva

vecka 48

Mindag 23 november

Middag: Isterband med dillstuvad potatis, gronsaker




Alternativ: Kyckling Tikka Masala med ris, gronsaker

Tisdag 24 november

Middag: Ugnsstekt fiskfilé med dgg och rddisor, pepparrotssés, potatis, gronsaker
Alternativ: Stekt flisk med stekt potatis och stekt dgg

Onsdag 25 november

Middag: Biff a la Lindstrém med sés, potatis, gronsaker
Alternativ: Tagliatelle med lax och spenat sds och korsbéarstomater
Torsdag 26 november

Middag: Artsoppa med rimmad fldskbog, pannkaka

Alternativ: Broccoligrating med stekt korv, potatis

Fredag 27 november

Middag: Pankopanerad fiskfilé med sauce verte, potatis, gronsaker
Alternativ: Ungersk gulasch med ris, gronsaker

Lordag 28 november

Middag: Plommonspéackad kottfarslimpa med sds, potatis, gronsaker
Alternativ: Pastrami med mimosasallad, potatis

Sondag 29 november

Middag: Langbakad hogrev med sés, potatis och gronsaker
Alternativ: Pastrami med mimosasallad, potatis

Mindag 30 november

Middag: Ostgratinerad chorizo med ratatuille, potatis, rostad 16k
Alternativ: Bakad potatis med tonfiskrora och rostad majs
Vegetariskt finns att fa!

Med reservation for dndring!




Pris: 95 kronor
Kaffe och en liten kaka efter maten

Det blir diven fragetdivling om Spanien!

Anmél dig i receptionen

‘0<><><><><><><><><><><><><><><>




|0 hovember kil 14.30

Polisen kommer och
berattar om bedrageri.

Trygghetsvardarna i
kommunen kommer ocksa

och berattar om sin
verksamhet.




SENIOR

16 hovember kl 16.00
modevisning

Det gar bra att bestalla rakmacka i
koket, innan den 12 november.

Ingen anmalan, bara kom!

Valkomna!




4
RIVSEL‘I'(LUBBE

% 17 november kl. 14.30




Pysselgruppen

4 november 13,30
I | hovember 14,30

18 november 13,30

e . T VITRAFFAS UNDER TRE TILLFALLEN.
Ay }\1

8 DA VI SKA GORA FINT
| JULGRANSPYNT TILL VAR JULGRAN |
RESTAURANGEN.




23 hovember

Klockan 15.00 kommer
Kaj och berattar om gamla
Vellinge.

J




26 hovember kil 14.30

Kommer Robban ifran
ambulansen!

Han berattar om hans yrke pa ambulansen.

Valkomna!

< A9 AvBuLans & |




Vi gor fina dorrkransar
tillsammans. Material finns att kopa
till sjalvkostnadspris.

Har du stommen kvar fran forra
aret, gar det bra att ta med den.

DROP IN, mellan 10.00-14.00

Vill garna att du anmaler dig i
receptionen, da jag vet hur mycket
material jag ska kopa in!




Valkommen till anhorigstodsgrupp

pa Almgarden

Har kommer ni att fa mojligheten att samtala med andra i liknande situationer, byta
erfarenheter och fa mojlighet att knyta nya kontakter samtidigt som vi anhorigstodjare finns
med for att ge er rad och stod.

Vi triffas 13.00-14.30 har pa Almgarden pa foljande datum
Ring oss garna om ni inte kan komma.

e Onsdagen den 2 september

e Onsdagen den 2| oktober = "i}ff * .2 §u':h

e Onsdagen || november gt o TE S
e Onsdagen den 9 december

Vi ser fram emot att triffa just Dig och att fa ha manga givande diskussioner med gruppen.

Linda Augustsson & Paula Oden
Almgardens Anhorigstodjare
Almgardens servicehus, Linsmansgatan |,

235 36 Vellinge
Tele: 0709-915293




Upplev det Goda Samtalet,

pa Almgarden i Vellinge.

I samtalsgruppen lar vi kinna varandra, delar
idéer, kunskaper och gamla minnen. Vi talar om
allt mellan himmel och jord - fran veckans
upplevelser till det vi varit med om och drémmer
om.

Vilkommen till oss mandagar pa Almgarden i
Vellinge, mellan ki 13.00-15.00.

Tack all feedbackakademin.se som sponsrar var fika!

Eva Persson




Valkommen till en trevlig
traff for nya vanner! (7

Vi bjuder in till en varm och enkel eftermiddag dar

vi pratar, fikar och lar kanna nya manniskor.

Under korta samtal far du chansen att traffa flera
personer och kanske hitta nagon du klickar lite extra
med - som kan bli en van med samma intresse som du.

Du kanske hittar en van med samma hobby?
en reskamrat, en promenadvan - eller bara
nagon att prata med.

'8 Nar?

m 25 november kl. 14.00-16.00
Var? i
Omtankens Hus

Anmalan
Senast 18 november
Anmil dig genom att ringa
Linda S
0733-336203

Vo ser Fram emsl all
braffa dig! <

7
L\

@@® Nyaméten. Nya vanner. Nya mgjligheter. </




Digicenter

"
«\\\\\

2.1\ ,

Vi erbjuder individuell hjalp med din telefon.
Hjilpen kan vara fragor kring tjanster pa
internet, appar & sociala medier. Vi vill garna
att du forbokar motet innan.

Onsdagar mellan ki 10.00-12.00.

Valkomna/ Paula och Linda




Hoglasning av var duktiga Volontar
Ella-Britta

Hon laser med inlevelse och jag lovar att det
blir mycket skratt!

Kom garna och lyssna!
Tisdagar klockan10.00

| =




Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Linda

Kaffe/Te och en halv fralla — 51 kronor

& Forenede
Care




Anviandning av aktivitetscheck:

Nobelmiddag med dans pa Almgarden

10 december - 600 kr Anmalan oppnar 3/11 max antal 70 st

Endast for betalda gaster




Mandagen
30 oktober

Klockan 14.30

6 omgangar 65 kr

Foranmalan




Sittgympa

Varje torsdag kl. 10.30
I hornrestaurangen

pa Almgarden.

Aktiviteten ar gratis!




FREDAX

| | september
|8 september
25 september
2 oktober

9 oktober

|6 oktober
23 oktober
30 oktober

6 november

| 3 november
20 november
27 november
4 december
| | december

|8 december

7 up

Conny Hedin
Bebbez Duo
Skanska gubbar
The Borbounboy’s
Benny Krohamn
Ag combo

Trio Impala
Dinos

Tommy Lindskog
Pijazz

Staffans strangar
Alf’s trio

Erland
PRO-koren




Almgarden kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 78 kr for pensionar
Elva lunchkuponger 858 kr.

Lunch 90 kr for icke pensionar
Elva lunchkuponger 935 kr.

Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl.8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 52 93

Restaurangen erbjuder aven catering




Information ifrin Linda »% "

Denna termin har jag valt att inte ha den traditionella
Herrklubben och damklubben.

I stillet har jag infort en Trivselklubb,

Som vi1 traffas nagon tisdag 1 manaden.

Vi har redan hunnit ha flera uppskattade traffar! Vi har
bland annat haft danskt tema med rod polse, atit pizza
och njutit av snittar med musikquiz som efterritt.

Det har blivit en succé!
Mainga har kommit, bade fran huset och utifran, det ar sa
roligt att se sa manga som vill vara med och umgas.

Jag hoppas att ni ocksa tycker det ir roligt att vi triffas
nagra tisdagar i manaden och att trivselklubben kan
fortsatta vara en trevlig stund tillsammans.

Om ni som tidigare deltagit 1 Damklubben eller
Herrklubben 4nda vill traffas sjdlva, finns det sjalvklart
mojlighet till det. Sag bara till mig sa bokar jag ett rum till
er.

Ha det sa bra!

Linda/aktivitetsansvarig




10 decemberoklockan 16.00

Oppnas dorrarna till 2026 Nobelmiddag
pa Almgarden.
Foviitt
Jordartskockssoppa med
knaperstekt bacon och picklad lok.

samt svampsas och rarérda lingon.

i.’. _—

Choklad fondant med léttvispad gridde
och hallon.

Fimns bubbelvatten och littol pa borden.

olo

Klockan 17.15-19. 15
/) [Duw& okesten .

Kladsel uppkladd
Anmalan 6ppnas upp den 3 november.

Pris 600 kronor eller 2 stycken
aktivitetscheckar.




Ar du intresserad av att spela
biljard har pa Almgarden.
Kom in eller ring och boka tid

och dag. Linda 0709-915293




Seniorkontakt

Maria och Eva ar anstdllda av Vellinge VELLINGE
kommun och deras uppdrag dr att KOMMUN
hjdlpa och stddja dig till samvaro. ‘!‘

——




Valkommen till Trivseltraff!

-

Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi O O
vill garina bli fler och ser fram emot att traffa dig! Vi 0 o=
traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar

alltid varmt valkommen att bara dyka upp!

VELLINGE
1:a Onsdagen i manaden pA ALMGARDEN Lansmansgatan 1, Vellinge

2:a Onsdagen i manaden pa BJORNS Jarmvagszatan 2H, Vellinge
3:e Onsdagen i manaden pa LUCIA ostergatan 14, Vellinge
4:e Onsdagen i manaden pa SCHENKEN jamvagszatan 1, Vellinge

5:e Onsdagen i manaden pa Mimmas Café stortoreet 17, Vellinge

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:aTisdagen i manaden pa Backagarden nyvangsvagen 1, Skanar

2:aTisdagen i manaden pa Delitorget Ica kungstorpszatan 8 B, Hallviken
3:e Tisdagen i manaden pa Smorrebrodsbutiken rolisvagen 5, Hollviken
4:e Tisdagen i manaden pa Postgarden videholms allé 3, Hallviken

5:e Tisdagen i manaden pa Smoérrebrodsbutiken polisvagen 5, Hollviken

Hitta oss! For att du lattare ska kadnna igen oss, finns detta blad pa
bordet dar vi sitter.
Vi tar inga sommar- eller jullov, vi vill traffas och ha roligt

tillsammans aret om. Alla ar valkomna!

Med vanlig halsning Ella-Britta och Gerd,

Seniorkontakter Maria & Eva samt Aldre- och Anhériglots Emily.




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen

Fredagar varannan vecka,

Jamna veckor kl. 14.00

og e

Varmt valkomna!




polisen.se

Polise

Vaga tipsa!

Mans vald mot kvinnor ar vanligt, men ofta vet polisen och
socialtjansten inte nar eller var det hander.

Du kan hjalpa till genom att tipsa oss om du kanner oro
for nagon narstaende eller en granne. Alla tips ar vardefulla
och du kan vara anonym.

Tillsammans kan vi férhindra att fler dédas av sin partner
och att barn tvingas uppleva vald i sina hem.

Polisen

Du kan tipsa pa olika satt

e Ring 114 14

e Fylliett formular pa polisen.se/tips-polisen

Socialtjansten

Du kan ocksa anmala till Socialtjansten. Kontakta dem genom
socialkontoret i din hemkommun.

P& din kommmuns webbplats finns telefonnummer och andra
satt att kontakta dem pa.

Bris Kvinnofridslinjen Valj att sluta

—ar du under 18 och —du som ar utsatt —telefonlinjen fér dig
behover prata med nagon? foérvald, ring: som riskerar att skada

Ring Bris pa 116 111 eller 020-50 50 50 den du alskar.
mejla och chatta pa bris.se Ring 020-555 666

Vid akuta handelser eller pagaende brottring 112

0 9




Eventuell
biljettforsaljning, till
aktiviteterna gors helgfri
mandag till fredag

Mellan 8.00-10.00

Aktivitetsansvarig/Anhorigstodjare




NYHET!

| november kommer vi att borja med rullator gympa.

Vid fint vader ar vi i Lindesparken.

Anvander du rullator? Da ar det har
passet for dig!

Vi anvander rullatorn som
traningsredskap.




é Forenede

Care

Pa onsdagar

klockan 14.00
ar det .,
e

pa Omtankenshus
i Hollviken.
Det ar Lina

ifran ForenedeCare
som haller i det.

Ansvar « Engagemang ¢ Omtanke




Seniorkontakt

Att gora en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Valkomna till
Senior Kéren pa Almgarden

Vi sjunger Kor tillsammans med Asa Otterlund
10.00

7/9
21/9
5/10
19/10
16/11
30/11

VELLINGE MUSIK ' SYD

1 KOMMUN

- <

-




Lamning av Trygghetslarm och hjialpmedel:
Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00
(Lunch 12-13)

Aterlémning av Trygghetslarm, ring 040-42 50 99, sa moter

nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot av
detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for vard

och omsorg.

Hjalpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.

(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger
blankettaterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i

hjalpmedelsforradet

En vag in 08.00-17.00 Lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Planeringsledare i hemtjansten
Planeingsledare: telefontid: 13.00-14.00

Ellemine Persson 040-42 59 79
Nina Laneryd 040-42 53 03



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

TELEFONLISTA:

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040-42 50 98
Kokschef

Peter Sandell - Kbket 040-42 52 93
Aktivitetsansvariga/ 0709-91 52 93
Anhorigstodjare

Linda Augustsson & Paula Oden
Hemtjanst Vellinge omradet

En vag in 08:00-17:00 lunch 12:00-13:00 0700-00 06 74
Helgfria vardag Lina Andersson

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Tina Andersson Digital hemtjanst 040-42 53 05
Fixartjanst FC vardagar 11.00-12.00 0790-66 24 95
Felanmalan ISS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00
Telefon till husvarden:

Telefontid man-fred. 13.00-14.00

Akuta arende, t.ex. vattenlacka



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

