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Hej pa Er allesammans!

Hoppas att Ni har haft en skon sommar. Sjalv ar jag tillbaka fran semestern,
jag kanner mig motiverad och inspirerad infor hosten vi har framfor oss.

Jag hoppas pa manga besokare till vara aktivitetshus. Har Du nagon aktivitet,
som just du skulle vilja finnas pa Almgarden. Kom in eller ring, sa kan vi
kanske planera in den i host.

Det kommer i host/vinter bli lite olika aktiviteter som t. ex utflykter,
modevisning, forelasningar, musik och underhallning, trivselmiddag, luciatag,
danskurs pa kvallstid, onsdagsmys, nobelmiddag med dans samt en danskvall
med Dinos orkester i december.

Plus att vi har vara staende aktiviteter som balanstraning, sittgymnastik,
fredax, gemenskapsgruppen, da var och en gor vad de tycker ar roligt. Det
kan vara fran att mala till att virka, sy, sticka eller bara sitta med och kanna
gemenskapen. Kanner du for att komma pa nagon av aktiviteterna, men det
kanns kanske lite ensamt forsta gangen. Ring mig! sa moter jag upp dig pa
Almgarden. Sa kan jag visa runt dig och ser till att du kommer in i var harliga
gemenskap.

Vi ses pa Almgarden!

Halsningar Linda, Aktivitetsansvarig

Tele: 0709-91 52 93 linagu@forenedecare.se



mailto:linagu@forenedecare.se

Aktiviteter i September (med reservation for andringar)

VECKA 36
Mandag 1/9:
11.00
14.00
Tisdag 2/9:
10.00
14.00
Onsdag 3/9:
9.00
10.00-12.00
14.00
Torsdag 4/9:
10.30

Balanstraning

Filmvisning: Vi tittar pa filmen: Karleken farever

Hoglasning med Ella-Britta

Damklubb |
Frukostklubben
Digicenter individuellt, drop in

Korvgrillning- Anmal dig

Formtoppen Lisa’s Sittgympa

Linda ar pa utbildning pa formiddagen

14.00-16.00
Fredag 5/9:
10.00
13.30

Vi skapar i lera

Gemenskapsgruppen

Vi spelar Boule pa innegarden, efterat gemensam

fika




VECKA 37
Mandag 8/9: LINDA AR PA UTFLYKT HELA DAGEN

14.30 Nils och Johan underhaller i restaurangen
Tisdag 9/9:
10.00 Hoglasning med Ella-Britta

11.00-12.00 Tro och Tradition med Therése Andersson Skarin
14.00 Damklubb 2
Onsdag 10/9:

9.00 Frukostklubben

Linda ar pa utbildning efter lunch!

Torsdag 11/9:

10.30 Formtoppen Lisa’s Sittgympa
14.00-16.00 Skapa i lera

Fredag 12/9:

10.00 Gemenskap och pysselgrupp

15.00 Fredax




VECKA 38

Mandag |5/9:

1 1.00

14.30
Tisdag 16/9

10.00
14.00

Onsdag 17/9:

09.00

Torsdag 18/9:

Balanstraning

Bingo!

Hoglasning med Ella-Britta
Herrklubben

Oppethus pa Bickagarden
Frukostklubben pa egenhand

Oppethus pa Postgarden

Ingen Gympa idag eftersom Lisa ar och haller foredrag pa

postgarden.

14.00

Fredag 19/9:

Kortspel- Plump egenhand

Oppet hus pa Almgarden,

se mer info i bladet




VECKA 39

Mandag 22/9:
11.00

15.00

Tisdag 23/9:
10.00

14.00
Onsdag 24/9:
09.00
10.00-12.00
13.00-14.30
Torsdag 25/9:
10.30

Balanstraning

Foredrag - beredskap se info.

Hoglasning med Ella-Britta

Damklubb |
Frukostklubben
digi individuellt — drop in!

Anhorigstod

Formtoppen Lisa’s sittgympa

Linda ar pa utbildning pa formiddagen

14.00-16.00
17.00-18.30
Fredag 26/9:

10.00
15.00

Vi skapar i lera

Anhorigstodsutbildning

Gemenskapsgruppen

Fredax




VECKA 40

Mandag 29/9:

1 1.00
15.00

Tisdag 30/9:
10.00
14.00

Balanstraning

Kaj kommer och berattar om gamla Vellinge,

visar filmer och bilder.

Hoglasning med Ella-Britta

Damklubb 2

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR
Vill du att vi skickar Almbladet digitalt till dig varje manad?

Skicka ett mejl till linagu@forenedecare.se

sa lagger vi till dig i vara utskick { @]

Folj oss garna pa Instagram
©
forenedecare_almgarden




8 september

Johan & Nils
Kommer att ha en opera-

underhallning i restaurangen
ki 14.30.

Valkomna!




FILM VISNING

Karleken farever 179

Svensk rolig Komedi,
Med bland annat,

Kjell Bergqvist,
Clas Malmberg och
Barbro ’Babben” Larsson

Jag ar Zlatan 8/9

Film om Zlatan's

framgang




Vill du vara med och skapa i lera

En rolig och avkopplande aktivitet
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Torsdag 4 september 14-16
Torsdag 11 september 14-16
Torsdag 25 september 14-16

Anmal dig innan

Sa jag vet hur mycket lera som gar at.




Nu nar hosten kommer smygande, kan
det kannas mysigt att fa krypa ihop i
soffan och lyssna pa en spannande bok.

Hoglasning med var
volontar Ella-Britta!

Tisdagar kil 10.00




Pa Almgarden den 6 oktober med
SENIORSHOPEN

Efter modevisningen sker férsdl Jnlngz"
Tid: 16.00

>)/ | m})/

@)% Ost och skinkpaj med gransallad f

vatten/ldsk/lattel samt kaffe och liten kaka.
Starkal & vin finns att kopa.

Pris: 180 kr

Biljetter med vinstchanser i vart lotteri
kops pa Almgarden fram till den

29 september

> Linda
Valkommen

’ <=




Inbjudan anhorigutbildning hosten 2025

. - O | @ e TR

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da ar du vilkommen till en utbildningsserie dir du
far veta mer om:

Forsta tillfillet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling
Andra tillfillet, Bemotande och forhallningssitt, del |
Tredje tillfillet, Fortsittning bemotande och forhallningssatt, del 2.

Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Almgarden i Vellinge eller pa dagtid
pa Backagarden i Skandr. Utbildningen halls av Demenssjukskdterska och Silvia syster.

Datum for trédffar pa Almgarden: 25/9, 9/10, 30/10 — tid kl.17.00 — 18.30
Plats: Almgardens motesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Datum for tréffar pa Bickagarden: 24/9, 7/10, 27/10 — tid kI.10.00 — 11.30
Plats: Bickagardens motesplats, Nyvangsvagen |, Skanoér

Vi bjuder pa fika och ingen foranmalan kravs!

Vilkomna!

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadelov
Silviasyster Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Bickagirden
Tel: 0700 -19 17 83 Tel: 0739 - 01 55 I5

Ann Ogge Linda Augustsson
Demenssjukskoterska Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Aimgarden
Tel: 040-635 47 47 Tel: 0709 — 91 52 93
Marie-Louise Hedlund Linda Svedberg

Arbetsterapeut Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB ,Postgarden
040-425727 0733-336203

& Forenede
Care




Anhorigstodsgrupp pa Almgarden
Hosten 2025

Vi vill garna veta om du ar intresserad av att vara med i en samtalsgrupp i
host har pa Almgarden i Vellinge.

Pa dessa traffar kommer du att fa mojligheten att samtala med andra i
liknande situationer, byta erfarenheter och fa mojlighet att knyta nya
kontakter, samtidigt som vi anhorigstodijare finns med for att ge er rad och
stod.

Ar du intresserad av att vara med i en grupp under hosten? Hor av dig till
oss, pa telefon eller mail. Vi traffas pa Almgarden 13.00 — 14.30 en gang i
manaden med start i september.

24 sept 13.00-14.30
29 okt 13.00-14.30
26 nov 13.00-14.30
17 dec 13.00-14.30

linagu@forenedecare.se eller telefon 0709-915293

Vi ser fram emot att traffa just Dig och att fa ha manga givande diskussioner
med gruppen.

ﬁ
h
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- Vilkomna! L ﬁ\ 5

Linda Augustsson & Paula Oden
Anhorigstodjare

¢ Almgardens servicehus, Linsmansgatan
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Det goda samtalet

Nu ar det antligen dags att ses igen efter vart sommaruppehall!

den | september
kl. 13.00 pa Almgarden

Gamla som nya deltagare ar
varmt valkomna att inleda hosten
med kaffe, prat och skratt.

Vi borjar med en liten runda dar vi
berattar om hur sommaren varit.
Ta garna med ett foto, en
berattelse eller ett minne fran din
sommar.

Jag ser sa mycket fram emot att traffa er
igen! Ett stort tack till Feedbackakademin
som sponsrar oss med fika .

Varma halsningar
fran Eva




Eventuell
biljettforsaljning, till
aktiviteterna gors helgfri
mandag till fredag

8.00 — 16.00

Linda Augustsson
Endast kontant betalning
Tele: 0709-91 52 93 linagu@forenedecare.se



mailto:linagu@forenedecare.se

68§ kronor

Foranmalan




Onsdags café pa omtankenshus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Valkommen till Onsdagscafét pa Omtankenshus under ledning
av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de olika
tillfallena. Kaffe ock kaka finns att kopa.

Vi traffas kl 14-16 i restaurangen
Hjartligt valkomna onskar: Lina

INGET CAFE den 5 november, di det ar mattraffen!




Ar du intresserad av att spela biljard hir
pa Almgarden. Kom in eller ring och
boka tid och dag.

Linda 0709-915293

= Forenede

C Aare



Vilkommen till var
trevliga pyssel och

gemenskapsgrupp

°
®

Varje fredag ki 10.00-11.30

Var och en gor vad den vill,
gar bra att bara sitta med.

)




Vecka 39 ar det beredskapsveckan i
hela landet.

M&nddg 22 September kommer Nils-Bertil

Persson han tillhér bade Civilférsvarsforbundet och Frivilliga
Radio organisationen (FRO) som dr tva av vara 18
frivilligorganisationer. Hans foredrag om hemberedskap
fokuserar pa just HEM-beredskap. Han kommer att ge praktiska
tips och rad om hur man bdst kan forbereda sig hemma om en
storre kris av nagot slag intraffar t ex ett omfattande
stromavbrott. Han kommer att forevisa en del produkter som
man kan inférskaffa for en ganska billig peng och pa sa vis klara
sig utan samhallets stod under minst 7 dygn. Foredraget varar ca
1-1,5timme.

Klockan 15.00 i restaurangen

Valkomna!




Kara berattarvanner

En rad olyckliga handelser medforde att jag inte kunde narvara vid senaste
traffen. Hoppas ni ursaktar! Jag var dock glad att s manga infann sig och har
forstatt att berattaren — kommendorkapten Lennart Lindén — upplevdes som
en bra berattare.

Nu ar det dags igen - den 6:e Oktober 2025 kl. 14.00-16.00 - traffas vi pa nytt
i rum 3 har pa Almgarden. Denna gang kommer en annan berattare —

Henry Nilsson — fran Eslov. Han tillsammans med framlidna hustrun Vera har
hallit pa med berattande i minst 40 ar och anordnar aterkommande
berattartraffar pa Eslovs Folkhogskola, dar caféet fatt sitt namn till minne av
just hustrun Vera. Henry och Vera har deltagit i manga seminarier som
anordnats av Berattarnatet i Sverige och dar fatt flera utmarkelser.

Sjalv kommer jag att inleda med en berattelse om en spannande handelse
fran min tid i flygvapnet.

Jag hoppas att det bland er deltagare finns nagra som sjalva vill beratta om
nagot som de upplevt som intressant, spannande, markligt eller vad det nu
kan vara. Manga har ju ett rikt liv bakom sig och maste vara fulla av historier
och handelser, som vi andra tycker skulle vara intressant och kul att lyssna
till. Var inte blyga — trad fram!

Jag har skrivit ner nagra regler som ar nédvandiga for berattandet:

Berattaren ager sin berattelse. Fraga aldrig om den var sann eller falsk!

2 Avbryt inte under berattandet!

3 Vill du stéalla fragor — gor det efter att berattaren har avslutat sin
berattelse och da bara om det ar nagot som ar oklart!

4 Sedan ar det fritt fram att skratta eller grata beroende pa berattelsens
karaktar.

Vadlkomna och glom inte att notera datum och tid for var traff!

Claes Bjorkman




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara
cykelturer vill vi bjuda dig som ar aldre pa en skon runda med frisk
luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller -
ring till Linda 070-99152 93 som ar aktivitetsansvariga pa
Almgarden och be att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kanna
hur det kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera
pa om du vill folja med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhorig veta mer om Cykling utan alder sa har vi
en hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer.




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjanst hjilper dig,

som dr 69 ar eller dldre och bor i Vellinge
kommun, med enklare uppgifter i hemmet.
Syftet dr att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjalp

Fixartjansten kommer hem till dig och hjalper dig
med det du behover fa gjort i max 45 min. per
gang. Tjansten ar kostnadsfri, men du far sjalv sta
for eventuella materialkostnader. Du kan fa hjalp
upp till fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjansten kan hjalpa dig med
* Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta glodlampor/lysror/spotlights/LED
* Hanga upp tavlor

* Satta upp rullgardiner

* Ta ner och satta upp gardiner

* Smonja las och dorrar

* Fasta sladdar

* Halksakra mattor

* Ge lattare barhjalp

Du som brukar denna tjanst ansvarar for att det
finns tillgang till verktyg och material utefter vad
du behover hjalp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjansten

Arbete som kraver fackkunskap som till exempel
elarbeten eller WS ingar inte.

Fixartjansten har ratt att tacka nej till uppdrag dar
det finns risk for skada pa egendom. Exempel pa
detta ar luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Snoskottning, tradgardsarbete, stadning,
fonsterputsning, storre monteringsarbeten,
mobelflytt utanfor hemmet ingar inte heller.

I din kommundel varannan vecka

For att minska restiden och spara miljon arbetar
fixartjansten eftermiddagar i de norra kommun

delarna under en vecka och i de sodra
kommundelama veckan darpa.

Ring Fixartjansten for att fa information om nar
du kan fa hjalp. Det ar viktigt att din bestallning till
Fixargansten ar tydlig, och att ni i forvag kommer
overens om vad som ska goras.

Du kan kopa extratjanster

Om du vill ha ovanstaende hjilp fler an fyra
ganger under aret kan du kopa det som
extratjanst av Fixartjansten. Tjansterna raknas
som hushéllsnira tjanster och ar
skattereducerade, sa kallat RUT-avdrag.

Valkommen att kontakta Fixartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kl.14.30-15.30.
E-post: jacobl@forenedecare.se

I Vellinge kommun driver Forenede Care:

* Hemtjanst och hemsjukvard

* Halso- och sjukvard inom kemmunens ansvars-
omrade

* Servicehus Almgarden, Backagarden och Postgarden
med aktivitetscentra och restauranger

» Vard- och omsorgsboende Omtankens hus,

Postiljonen och Manstorps Angar

Dagverksamheter

» Personlig assistans, ledsagarservice och avlGsar-
service

Forenede Care ar del i den familjeagda Forenede
koncernen som bestar av tva affarsomraden, Care och
Service férdelat pa fyra bolag. Forenede Care ar
verksamt inom vard och omsorg, personlig assistans,
hilso- och sjukvard, socialt boende och maltidsservice.
www.forenedecare.se




Almgardens kok & restaurang

Vilkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 77 kr for pensionar
815 kr for kuponghafte med | Ist.

Lunch 85 kr for icke pensionar
900 kr for kuponghafte med I | st.

Dessert | | kr
Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl. 8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 52 93

Restaurangen erbjuder aven catering




Aktivitetsscheck erbjudande
ForenedeCare

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning:

e Bussresa - Shopping i Ullared 3 november - 295 kr.
Anmalan oppnar | september
¢ Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen pris 600 kr
Backagarden och Almgarden 10 december
Postgarden || december
Anmalan oppnar 31 oktober

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan 6ppnas

Valkomna!
Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Biackagarden, Postgarden




roject Almishouse
Kom till Alimgarden!

Ar du senior, kom och testa modern Contemporary dans.

Det dr kanske nagot for dig. Det ar aldrig forsent att lira
sig nagot nytt.

Vi dansari |,5 timme, inklusive drickpauser.

Kom i skona skor och i mjuka klader. Ta gdarna med en
vattenflaska.

Torsdagen den 23 oktober kl 17.00-18.30 startar vi upp.

Syftet med dansen ar att bli mjuk i kroppen,
att fa battre styrka i musklerna samt trana upp balansen.

Sist men inte minst, att vi far en bra gemenskap och ett
teamwork och att vi kanske far lite goda skratt
tillsammans.

De som haller i denna aktivet ar Samir och Linda.

Vid intresse kom inom eller ring Linda/ aktivitetsansvarig.

Tele: 070- 991 52 93 OBS! aktiviteten ar gratis




DU AR INBJUDEN TILL

17/9 BACKAGARDEN
18/9 POSTGARDEN
19/9 ALMGARDEN




Vilkomna alla seniorer 1 Vellinge, nu ar det snart dags for

vara populira Oppet husdagar!

¢ 17 september Backagarden
¢ 18 september Postgarden

¢ 19 september Almgarden

Oppet hus handlar om halsoframjande information for ett aktivt liv med god halsa. | ar fokuserar

vi pa god munhalsa och temat ar White Party! Vi bjuder alla pa ett glas alkoholfritt bubbel och vill
man spinna vidare pa temat far man garna vara vitkladd.

Vellinge kommun kommer tillsammans med Forenede Care visa vilken service som erbjuds vara
kommuninvanare. Vi har pensionarsfareningar, bibliotek, apotek, aldrelots, seniorkontakt med
flera som presenterar vad de har att erbjuda.

Ocksa vara politiker | omsorgsnamnden kommer att vara narvarande och ha en medborgardialog
dar de tillsammans med omsorgsavdelningen svarar pa era fragor.

Klockan 10:30 borjar vi. De forsta 100 besokarna fa en goodiebag med lite smatt och gott.

Klockan 11 -11:30 pratar Lisa Kaptein Kvist kring amnet - Oroa mindre, njut mer. Verktyg och
\osningar for att ma battre,

Klockan 12 - 14 har man mojlighet att ata en god lunch i restaurangen och mingla bland
utstallarna som ar har hela eftermiddagen.

Klockan 14 -14:30 ar det dags att lyssna pa senaste ronen nar det galler munhalsa.
Har kan vi ta en paus med kaffe och kaka.

Klockan 15 - 16 njuter vi av harlig livemusik med Samira Alm.




Shopping i Ullared, 1 dag

Shoppingsugen? - Samla ganget och férena nytta med néje tillsamman pa det
berémda lagprisvaruhuset Gekas i Ullared!

Program

Efter upphamtning koér vi mot Ullared och det berémda lagprisvaruhuset Gekas. Har hittar vi allt som
behdvs i vardagen och som satter guldkant pa tillvaron. | varuhuset finns hela 21 avdelningar fordelat pa
fyra vaningsplan. Hela varuhusytan ar 40 000 m? vilket motsvarar 7 fotbollsplaner.

Strosa runt pa egen hand och passa aven pa att képa en god fika eller lunch i eller utanfoér varuhuset.
Efter cirka 6 timmar samlas vi ater i bussen och gér oss redo féor hemfard. Med trétta ben och sakert
manga fynd i bagaget, tar vi farval pa hemorten igen.

Avresa: 3 november 2025 \
Pris: 295: -/person

| priset ingar: (KONTANT /AKTIVITETSCHECK)
e Bussresa i modern turistbuss, Ullared tur & retur Pastigningsplatser:
o Maojlighet till ca 6 timmars shopping i Ullared Backagarden, kl. 07.00

Postgarden, kl 07:15
Almgarden, kl 07:30

k Minimum 35 personer

*Med reservation for feltryck och &ndringar!

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,

eller Linda S 0733-336203 senast 2025-10-01

@ . oss-124065 BELT@N|TRAVEL - 040-6300108




Gissa staden, lite hjarngympa

Storbold - Varberg
Timmero -
Fagelskyddfjorden
Insektshona -

Vat omfamning -
Penningbrygga -
Lat ort -
Flodmat -




Matsedel september 2025 ALMGARDEN TELEFON: 040-425293

vecka 36 1 september - 7 september

Mandag 1 september
Middag: Blomkalsgratdng med stekt fldsk, potatis
Alternativ:  Mustig linssoppa, brod, pannkaka

Tisdag 2 september
Middag: Kokt fiskfilé med dgg och persiljesas, potatis, gronsaker
Alternativ:  Chili con carne med ris, gronsaker

Onsdag 3 september
Middag: Kalpudding med sds, potatis, gronsaker
Alternativ:  Varrullar med sétsursas, ris

Torsdag 4 september
Middag: Hogsbosoppa med roffrukter, strimlad rokt skinka, ostkaka
Alternativ:  Kottgryta med tagliatelle, gronsaker

Fredag 5 september
Middag: Kycklingfilé i gorgonzolasas, klyftpotatis, gronsaker
Alternativ:  Bakad potatis med Skagenréra, sallad

Lordag 6 september
Middag: Sprodbakad fiskfilé med dillmajonnds, potatis, gronsaker
Alternativ:  Bakad potatis med Skagenrora, sallad

Sondag 7 september
Middag: Kotlettradrad med champinjonsas, potatis, gronsaker
Alternativ:  Bakad potatis med Skagenroéra, sallad

vecka 37 8 september - 14 september

Mandag 8 september

Middag: Isterband med dillstuvad potatis, gronsaker
Alternativ:  Pasta carbonara, gronsaker

Tisdag 9 september
Middag: Stekt sill med potatismos, skirat smoér, értor
Alternativ:  Pannkaksrulle med kottfarsfylining, gronsaker

Onsdag 10 september
Middag: Kottarslimpa med sas, potatis, grénsaker
Alternativ:  Stuvad spenat med stekt prinskorv, dgghalva, potatis

Torsdag 11 september
Middag: Artsoppa med rimmad fléskbog, pannkaka
Alternativ:  Lasagne, sallad

Fredag 12 september
Middag: Fiskgratdng med potatismos, gronsaker
Alternativ:  Kycklinggryta med curry, ris och gronsaker




Lordag 13 september

Middag:
Alternativ:

Kaldolmar med sds, potatis och gronsaker
Ost och skink paj med créme fraiche, sallad

Sondag 14 september

Middag:
Alternativ:

vecka 38

Skansk kalops med potatis, grénsaker
Ost och skink paj med créme fraiche, sallad

15 september - 21 september

Mandag 15 september

Middag:
Alternativ:

Korv Stroganoff med ris, gronsaker
Flaskpannkaka, gronsaker

Tisdag 16 september

Middag:
Alternativ:

Sprodbakad fisk med tartarsas, potatis och gréonsaker
Mexikansk pastapyit med salsa

Onsdag 17 september

Middag:
Alternativ:

Falsk snitsel (panerat flask) med sas, potatis, grénsaker
Raggmunkar med créme fraiche , rakor, 16k, sallad

Torsdag 18 september

Middag:
Alternativ:

Gulaschsoppa med créme fraiche, paj med vaniljsas
Bratwurst med skdansk potatis

Fredag 19 september OPPET HUS

Middag: Dansk fldskesteg med sas, potatis och rédkal
Alternativ:  Pastrami med potatissallad, pickles och rostad 16k
Lordag 20 september

Middag: Kéttfarslimpa med champinjonsds, potatis, gronsaker
Alternativ:  Janssons frestelse med dgghalva

Sondag 21 september

Middag:
Alternativ:

vecka 39

Skinkstek a la orange, potatis och roffruktsgraténg, gronsaker
Janssons frestelse med dgghalva

22 september - 28 september

Mandag 22 september

Middag: Kokt falukorv med pepparrotssas, potatis och gronsaker
Alternativ:  Jambalaya med stekt dgg

Tisdag 23 september

Middag: Kokt fiskfilé med skansk senapssds, potatis och grénsaker
Alternativ:  Thai kyckling med kokosmijolk, ris

Onsdag 24 september

Middag: Kottbullar med sds, potatis, grénsaker

Alternativ:  Kycklingklubba med fransk potatissallad

Torsdag 25 september

Middag:
Alternativ:

Artsoppa med rimmad fléskbog, pannkaka
Kasslergratdng Hawaii med ris, grénsaker




Fredag 26 september
Middag: Schnitzel med sds, potatis och dartor
Alternativ:  Chicken a la King med ris, gronsaker

Lordag 27 september
Middag: Biff a la Lindstrom med sds, potatis, gronsak
Alternativ:  Matjessill med dagghalva, graddfil, graslok, kokt potatis

Sondag 28 september
Middag: Rimmad oxbringa med pepparrotssas, potatis och grénsak
Alternativ:  Matjessill med dagghalva, graddfil, graslok, kokt potatis

Vecka 40 29 september - 30 september

Mandag 29 september
Middag: Brackt falukorv med stuvad vitkal, potatis
Alternativ:  Flygande Jacob(innehdller jordnétter) med ris, gronsaker

Tisdag 30 september
Middag: Broccoligratinerad fiskfilé med osts@s och potatismos
Alternativ:  Mexikansk pastagraténg, salsa

Vegetariskt finns att fa!
Allergi? Fraga gdrna oss om matens innehdll!

Med reservation for andring!




Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi vill garna bli fler och ser
fram emot att traffa dig!

Nar och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du &r alltid
varmt vdalkommen att bara dyka upp! Vi ses dven den 5:e tisdagen i manaden
pa Smorrebrodsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS Stortorget 17,
Vellinge

Hitta oss! FOr att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa bordet
dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill traffas och ha
roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga gemenskap. Vi
ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pd ALMGARDEN Linsmansgatan 1, Vellinge
2:a ONSDAGEN i manaden pa BJORNS Jirnvigsgatan 2H, Vellinge

3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Ostergatan 14, Vellinge

4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jarnvagsgatan 1, Vellinge

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Backagarden Nyvangsvagen 1, Skanor
2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica Kungstorpsgatan 8 B, Hollviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrédsbutiken Polisvagen 5, Hollviken
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden Videholms allé 3, Hollviken
N Alla &r valkomna! *
’ [\
Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunﬂi

4
Samt&rkontakt Maria & Jannica & Aldre- och Anhériglots Perhilla




Lamning av Trygghetslarm och hjalpmedel:
Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00

Aterlimning av Trygghetslarm, ring 040-425099, s moter

nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot
av detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for
vard och omsorg.

Hjalpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.
(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger blankett
aterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i

hjalpmedelsforradet

Gruppledarna i hemtjansten har telefontid mellan

11.00-12.00 Vardagar, samt Onsdagar 16.00-17.00
Nina Laneryd Gruppledare for stadpersonalen och Trygghemgang
040- 42 59 79

Tina Andersson Gruppledare for dagpersonalen och kvallspersonal

040-42 53 05




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr
anstdllda av Vellinge kommun och
deras uppdrag dr att hjdlpa och stddja
dig till samvaro.

VELLINGE

5 KOMMUN

- -
-




Seniorkontakt

Att gora en gemensam aktivitet kan gdéra stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjlv eller sa ber du

hemtjansten eller en nirstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Linda

& Forenede
Care




FREDAX
Klockan 15.00

12 september Conny Hedin
19 september Oppet hus

26 september 7 up




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen
med Yousef

Fredagar varannan vecka, Jamna
veckor kl. 14.00

Jamna veckor.

Varmt valkomna!




Ovrig information:

Fran och med den 1 september kommer Paula ifran
Backagarden, vara hos mig Onsdagar och fredagar
pa Almgarden.

Tisdagen den 7 oktober kommer det att borjas mala i
restaurangen. De skall borja i hornrestaurangen och nar de ar
klara med den sa borjar de i andra delen av restaurangen.
Man kommer att kunna ata i restaurangen anda, vi andra

om efter hand. Det kommer att vara lite rorigt under en tva
veckors period. Under denna tid kommer det inte vara

nagon fredax.




Receptionen 040-42 50 99

(om ingen svarar sa var vanliga att prata in pa telefonsvararen)

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040-42 50 98
Bitradande verksamhetschef

Katarina Ekberg 0739-015713
Aktivitetsansvariga/ 0709-91 52 93
Anhorigstodjare

Linda Augustsson

Gruppledare telefontid: 11:00-12:00

Nina Laneryd 040- 42 59 79

Tina Andersson 040-42 53 05
Hemtjanst 040-42 52 77
7:30-23:00 obemannad, telefon lyssnas av kontinuerligt
Vellinge direkt 040-42 50 00

Anne Eriksson - Kbket 040-42 52 93
Felanmalan ISS 040-42 00 62
Telefontid man-fred. 10.00 — 12.00

Akuta arende, t.ex. vattenlacka 040 - 644 6040
Fixartjanst FC vardagar 14.30-15.30 0790-66 24 95




