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Vi vill informera om att vi under sommaren kommer att ha lite
semesterledigheter pa vara aktivitetshus.
Anna pa Backagarden och Linda Svedberg pa Postgarden
Har semester vecka 26-29
Paula pa Backagarden och Linda pa Almgarden
Har semester vecka 30-33

Under semesterperioderna hjalps vi at for att halla verksamheten igang pa alla
vara tre aktivitetshus. Darfor kommer vi att bemanna antingen formiddagar eller
eftermiddagar pa respektive hus. Vissa aktiviteter kommer ocksa att vara
sjalvgaende, som till exempel kaffe och socialsamvaro.

Vi hoppas pa er forstaelse och ser samtidigt fram emot en fin sommar tillsammans
med er. Vi 6nskar er manga harliga och soliga sommardagar!

Varma sommarhidlsningar

Linda A, Paula, Anna & Linda S




Almgardens kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 78 kr for pensionar
Elva lunchkuponger 858 kr.

Lunch 90 kr for icke pensionar
Elva lunchkuponger 935 kr.

Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl.8-15, lunch kl. 11.30-14.00

Telefonnummer till koket 040-42 52 93

Restaurangen erbjuder aven catering




Aktiviteter i Juni (med reservation for andringar)

VECKA 23
Mandag |/6:
14.30

Tisdag 2/6:

10.00
13.30
Onsdag 3/6:

09.00
13.30

Torsdag 4/6:

10.30
13.30
Fredag 5/6
10.00
13.30

Lordag 6/6

Sommarbingo pa innegarden,

vid daligt vader blir det installt. Anmalan!
Tradgardsgruppen

Kortspel

Frukostklubben

Korvgrillning Anmalan!

Sittgympa med Lisa

Fika pa innegarden & fragetavling

Gemenskapsgruppen

Vi spelar Boule
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VECKA 24
Mandag 8/6:

1 1.00

13.30

Tisdag 9/6:
10.00

13.30
Onsdag 10/6:
9.00

13.30

Torsdag | 1/6:

10.30

13.30
Fredag 12/6:

10.00
13.30

Balanstraning

Glasscafé Anmalan!
Tradgardsgruppen

Kortspel

Frukostklubben

Korvgrillning Anmalan!

Sittgympa med Lisa ifran Formtoppen, sista for
terminen

Fika pa innegarden samt fragetavling

Gemenskapsgruppen

Vi spelar Boule




VECKA 25

Mandag |5/6:

1 1.00
14.30
Tisdag 16/6:
10.00
13.30
Onsdag 17/6

9.00

Balanstraning

Sommarbingo Anmalan!

Tradgardsgruppen

Vi gar till byn tillsammans och fikar eller koper glass.

Frukostklubben

Linda ar i vag och fixar blaklint till midsommarstangen

Torsdag |8/6:

10.00
14.00

Fredag 19/6:

Midsommarafton!

Inga aktiviteter

Vi klar midsommarstangen
Midsommarfirande med jordgubbstarta (foranmalan)

Begransat antal, Se mer info Anmalan!
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% ir- Sommarprogram v 26-33

Mandagar: 11.00 Balanstraning Paula/ Anna
14.30 Sommarbingo ojamna v Linda A/ Linda S

13.30 Glasscafé jamn v Linda A /Linda S

Tisdagar: 10.00 Tradgardsgruppen Linda A/ Anna

13.30 Gemensam fika pa innegarden

Onsdag: 09.00 Frukostklubben
13.30 korvgrillning Linda A/ Linda S

Torsdag: Sommarutflykt med Leva livet bussen
10.00 Gemensam promenad

13.30 Kortspel - PLUMP

Fredag: 10.00 Gemenskapsgruppen Linda
13.00 Boule med Bosse




Vecka 34
Mandag 17/8

11.00 Balanstraning

13.30 Glasscafé

Tisdag 18/8

10.00 Tradgardsgruppen

Onsdag 19/8

09.00 Frukostklubben pa egenhand

Linda ar pa planeringsdag, hela dagen

Torsdag 20/8:

10.30 Gympa med Lisa
13.30 Vi spelar kort-Plump
Fredag 21/8

10.00 Gemenskapsgruppen

13.30 Boule




Vecka 35
Mandag 24/8
1 1.00

13.30
Tisdag 25/8
10.00

10.00-11.30
13.30
Onsdag 26/8
09.00

13.30

Torsdag 27/8
10.30

13.30

Fredag 28/8
10.00

13.00

V 36
Mandag 31/8

1 1.00
13.30

Balanstraning

Musikquize

Tradgardsgruppen
Anhorigutbildning

Gemensam promenad

Frukostklubben

Korvgrillning

Gympa med lisa ifran Form Toppen

Fragetavling pa innegarden

Gemenskapsgruppen

P
Boule < @ 2

Balanstraning

Vi spelar kort-Plump

Vill du att vi skickar Almbladet till din mejladress?

Kontakta Linda A sa ldgger jag in din mejladress i vart utskick Reservation for dndringar




Midsommarfirande
‘19 juni klockan 10.00 = © =

Vi traffas pa innegarden och
klar midsommarstangen.
Klockan 14.00 traffas vi igen.

Da har vi lite midsommarfirande
med jordgubbstarta och kaffe
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Foranmdalan senast 14 junil
Betalning sker i samband med toranmalan

Begransat med platser




Nar vi sitter ute ar det okej att ta med sig
lite starkare drycker, om sa onskas!

Ta garna med egen mugg och glas!

Foranmalan!
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Glasscafe

Mandagar, jamna veckor ki 13.30

W
1\

till sjalvkostnadspris

Foranmalan

Ta givuma med egen mugg)!
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So mm’arbmg

Mandagar ojamna veckor klockan 14.30

Vi spelar ute pa innegarden.

6 omgangar 50 kronor

FORANMALAN o

~ o~

N

Nar vi ar ute, ar det forbjudet kopa alkohol i
restaurangen och ta med ut till innegarden.

Det gar jattebra att ta med sig egen dricka om man
skulle vilja ha nagot gott i glaset medan du spelar bingo.

UVilkommen!




Torsdagen den 11/6 kl 10.30 ar det sista
traningen for terminen med Lisa

sen har vi sommaruppehall.
Gympan borjar igen torsdagen
20/8 ki 10.30.




Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Linda

Kaffe/Te och en halv fralla — 51 kronor

| sommar far Ni ringa koket om Ni INTE kommer
till frukostklubben.

&= Forenede
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Aktivitetsscheck erbjudande 2026
Forenede Care

De aterstaende aktiviteter vi har kvar for aret, da du kan
anvanda dina aktivitetscheckar ar:

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november - 295 kr
Anmalan oppnar /9 tom 25/9

Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen - 600 kr
Anmalan oppnar 2/1 |

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan 6ppnas
Valkomna!

Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Biackagarden, Postgarden




Onsdags café pa omtankenshus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Valkommen till Onsdagscafét pa Omtankenshus under ledning
av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de olika
tillfallena. Kaffe ock kaka finns att kopa.

Vi traffas kl 14-16 i restaurangen

Hjartligt valkomna onskar: Lina




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen med
Lina

Varje fredag kl. 13 jamna veckor

Y g

Varmt valkomna!




Sommar musik

TORSDAGEN DEN 25 JUNI KL 19.00

HOKOPINGE KYRKA
Sommarpop

Sang av Johanna Grane tillsammans med
Per Almlund - bas, Mattias Samuelsson - trummor och Bengt Jakobsson - klaviatur och gitarr.

TORSDAGEN DEN 2 JULI KL 19.00
ESKILSTORPS KYRKA

Brassmusik med Upfield Silver Band

Ensemblen bildades ar 2025 och skapar en varm och fyllig klang med trumpet, horn, euphonium, trombon och tuba.
Gedigen erfarenhet med nyfikenhet och spelgladje!

TORSDAGEN DEN 9 JULI KL 19.00

MELLAN GREVIE KYRKA

Kims fl6jter, folkmusik & visor

Mangfacetterade musikern Kim Persson bjuder in till en gemytlig konsertstund. En uppsj6 av vanliga och ovanliga
flojter finns med pa scen, men aven berattande, sang och mandola ingar i programmet.

TORSDAGEN DEN 16 JULI KL 19.00

GESSIE KYRKA

Sommarafton i sang — opera & romans

En blandning av dlskade operahits och péarlor ur den svenska romansrepertoaren — fran dramatiska arior till lyriska,
innerliga sanger.

Sopranen Amanda Larsson och pianisten Allan Timofeitchik.

TORSDAGEN DEN 23 JULI KL 19.00

SODRA AKARPS KYRKA

Kvinnliga tonsattare i centrum

Fran romantisk elegans till impressionistisk fargprakt inramat med stamningsfulla sommarsanger. Emelie Andrén —
piano och Paulina Falth - flojt.

TORSDAGEN DEN 30 JULI KL 19.00

ARRIE KYRKA

Southern Gospel Boys

Passionerat band som andas liv i traditionell gospel och countrymusik.

Jakob Jern — gitarr och sang, Hakan Persson — kontrabas och sang, Magnus Edring — banjo, dobro och sang.




TORSDAGEN DEN 6 AUGUSTI KL 19.00

OSTRA GREVIE KYRKA

Musik ur de svenska barocksamlingarna

Ensemble Sorgenfri. En resa genom 1600- och 1700-talets musikskatter.

Ida Meidell — barockviolin, Adam Grauman — viola da gamba, Giulia Cantone — barockluta / teorb.

TORSDAGEN DEN 13 AUGUSTI KL 19.00
VELLINGE KYRKA
Sommarkonsert med Ronnblomskvartetten

Klassisk musik av bl.a. Bach, Mozart, Gliere och Brahms samt folkmusikaliska inslag.
Oline Ovik — viola, Nils Thorkelssohn — violin,

Edvin Lundenmark — violin och Joel Axell — cello.

TORSDAGEN DEN 20 AUGUSTI KL 19.00

VASTRA INGELSTADS KYRKA
Sangens hymn

En glddjens lovsang med jazz, gospel, spirituals och i visans fortecken. Elisabeth Melander — sang, Martin Berggren -
piano och Inge Petersson-Lindback — saxofon.

Du vet val att du kan ta kyrkskjuts till forsamlingens
gudstjanster och verksamheter?

Kyrkskjuts bestaller du genom att ringa 040- 45 33 00
och uppge “kyrkskjuts”.

Kyrkskjutsen utgar fran férsamlingens lokaler sa vill du
till exempel aka fran Vellinge till Arrie sa hamtas du pa
Ankaret i Vellinge. Vill du dka frdn Ostra Grevie till Arrie
sd hamtas du vid kyrkan i Ostra Grevie.




Anhorigutbildning hosten 2026

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da ar du vilkommen till en utbildningsserie dir du far
veta mer om:

Forsta tillfillet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling
Andra tillfillet, Bemotande och forhallningssitt, del |

Tredje tillfillet, Fortsittning bemotande och forhallningssatt, del 2.

Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Postgarden i Hollviken eller pa dagtid pa
Almgarden i Vellinge. Utbildningen ar dppen for alla intresserade.

Datum for triffar pa Postgarden: 27/8, 10/9,24/9 - tid ki.17.00 - 18.30
Plats: Postgardens métesplats, Videholms allé 3, Héllviken

Datum for triffar pa Almgarden: 25/8, 8/9, 23/9 - tid ki.10 - 11.30
Plats: Almgardens métesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Vi bjuder pa fika och ingen foranmalan kravs!

Valkomna!

Barbro Carlsson
Silviasyster
Forenede Care AB
Tel: 0700 -19 17 83

Ann Ogge
Demenssjukskoterska
Forenede Care AB
Tel: 040-635 47 47

Marie-Louise Hedlund
Silviaarbetsterapeut
Forenede Care AB
0733-555727

Paula Odén och Anna Hadelov
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Bickagarden
Tel: 0739 — 01 55 I5

Linda Augustsson
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Almgarden
Tel: 0709 — 91 52 93

Linda Svedberg
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Postgirden
Tel: 0733 — 336203

& Forenede
Care




Digicenter

Digicenter kommer att ha uppehall under hela
sommaren. Vi erbjuder individuell hjalp med
din telefon. Hjalpen kan vara fragor kring
tjanster pa internet, appar & sociala medier.
Vi vill garna att du forbokar motet innan.

Valkomna




Matsedel juni 2026 ALMGARDEN TELEFON 040-425293

vecka 23 1 juni — 7 juni

Méndag 1juni

Middag: Korv Stroganoff med ris, gronsaker

Alternativ: Mexikansk pastapytt med salsa

Tisdag 2 juni

Middag: Sprodbakad fiskfilé med kall sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Linssoppa med kokosmjdlk, pannkaka

Onsdag 3 juni

Middag: Biff a la Lindstrém med sés, potatis, gronsaker
Alternativ: Wienerkorv med potatissallad, bostongurka och rostad 16k
Torsdag 4 juni

Middag: Hogsbosoppa med strimlad skinka, ostkaka
Alternativ: Pasta med het kycklingsés, gronsak

Fredag 5 juni

Middag: Festlig flaskfilégryta med potatis, gronsaker
Alternativ: Bacon och broccolipaj med créme fraiche, sallad
Lordag 6 juni Nationaldagen

Middag: Kokt lax med hollandaisesés, potatis, gronsaker
Alternativ: Bacon och broccolipaj med créme fraiche, sallad
Sondag 7 juni

Middag: Stek med sés, potatis, gronsaker

Alternativ Bacon och broccolipaj med créme fraiche, sallad




Vecka 24 8 juni — 14 juni

Méndag 8 juni

Middag: Flaskkorv med persiljesés, potatis, gronsaker

Alternativ: Kottgryta med ris, gronsaker

Tisdag 9 juni

Middag: Kokt fiskfilé med 4gg och persiljesas, potatis, gronsaker
Alternativ: Potatisbullar med stekt flask

Onsdag 10 juni

Middag: Falsk schnitzel (panerat flask) med sés, potatis, gronsaker
Alternativ: Levergryta med bacon och svamp, ris, gronsaker
Torsdag 11 juni

Middag: Blomkélssoppa med frikadeller, pannkaka

Alternativ: Italiensk skinksallad med pasta och pesto, vitloksbrod
Fredag 12 juni

Middag: Champinjongratinerad kassler, purjolokspotatis, gronsak
Alternativ: Bakad potatis med Skagenrora, sallad

Lordag 13 juni

Middag: Stekt spitta med remouladsés, potatis, gronsaker
Alternativ: Pannkaksrulle med kycklingcurry, sallad

Sondag 14 juni

Middag: Plommonspéckad fléskkarré med sés, potatis, gronsaker

Alternativ Pannkaksrulle med kycklingcurry, sallad




Vecka 25 15 juni — 21 juni
Miéndag 15 juni
Middag: Gratinerad falukorv med ost och bostongurka, potatismos, gronsaker

Alternativ: Stekt salt sill med 16ksés, potatis, gronsaker

Tisdag 16 juni
Middag: Tomatfisk med mozzarella, dillsas, potatis, gronsaker

Alternativ: Kramig kottgryta med champinjoner och paprika, ris

Onsdag 17 juni
Middag: Kottbullar med sés, potatis, gronsaker

Alternativ: Varrullar med sotsursas, ris

Torsdag 18 juni
Middag: Ost och broccolisoppa, skansk dpplekaka med vaniljsés

Alternativ: Pytt i panna med stekt dgg

Fredag 19 juni Midsommarafton
Middag: Matjessill med graddfil, dgghalva, grislok, farsk potatis
Jordgubbar 12:-

Alternativ: Rostbiff med somrig potatissallad

Lordag 20 juni Midsommardagen
Middag: Kycklingfilé med sas, klyftpotatis, gronsaker

Alternativ: Rostbiff med somrig potatissallad

Séndag 21 juni
Middag: Kotlettrad med portvins stuvade champinjoner, potatis, gronsaker

Alternativ: Rostbiff med somrig potatissallad




vecka 26 22 juni — 28 juni
Méndag 22 juni
Middag: Isterband med dillstuvad potatis, gronsaker

Alternativ: Kottgryta med potatis, gronsaker

Tisdag 23 juni
Middag: Kokt fiskfilé med skénsk senapssas, potatis, drtor

Alternativ: Spaghetti med kottfarssés, gronsaker

Onsdag 24 juni
Middag: Jarpar med sds, potatis, gronsaker

Alternativ: Kycklingklubba, pastasallad, dressing, vitloksbrod

Torsdag 25 juni
Middag: Cowboysoppa, pannkaka

Alternativ: Stekt korv med stekt potatis och stekt dgg

Fredag 26 juni
Middag: Spitta Oresund(bearnaisesas, sparris, rikor) potatis, drtor

Alternativ: Gratinerad pannkaksrulle med kottférs, gronsaker

Lordag 27 juni
Middag: Skansk kalops med potatis, gronsaker

Alternativ: Gratinerad pannkaksrulle med kottférs, gronsaker

Sondag 28 juni
Middag: Stek med sés, potatis, gronsaker

Alternativ: Gratinerad pannkaksrulle med kottférs, gronsaker




vecka 27 29 juni — 30 juni
Maindag 29 juni
Middag: Senapspanerad falukorv med potatismos, gronsaker

Alternativ: Kycklingfrikassé med ris, gronsaker

Tisdag 30 juni
Middag: Fisk med mandel, dillsas, potatis, gronsaker

Alternativ: Bratwurst med skansk potatis

Vegetariskt finns att fa!
Allergisk? Fraga oss giirna om matens innehall!

Med reservation for dndring!

& Forenede
Care




Valkomna till
Senior Kéren pa Almgarden

Vi sjunger Kor tilsammans med Asa Otterlund
10.00

7/9
21/9
5/10
19/10
16/11
30/11

VELLINGE MUSIK I*SYD

1 KOMMUN

—— -
———

Tycker du det ar roligt att sjunga och vill prova pa att sjunga i en kor?
D4 har du chansen till hésten. Kéren kommer ledas av Asa Otterlund
som ar korledare/musikterapeut. Vill du veta mer eller anmala ditt
intresse ar du valkommen att hora av dig till Linda 070-991 53 93

TVEKA INTE?




Valkommen till Trivselgruppen! O

.

Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi vill
garna bli fler och ser fram emot att traffa dig! -

N&r och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika

platser. Du ar alltid varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses aven den 5:e
tisdagen i manaden pa Smorrebrodsbutiken samt den 5:e onsdagen pa
MIMMAS Stortorget 17, Vellinge

Hitta oss! FOr att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa bordet dar vi
sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill tréffas och ha roligt
tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga gemenskap. Vi ser fram
emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pd ALMGARDEN Linsmansgatan 1, Vellinge
2:a ONSDAGEN i m&naden pa BJORNS Jirnvigsgatan 2H, Vellinge

3:e ONSDAGEN i m&naden pa LUCIA Ostergatan 14, Vellinge

4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jarnvagsgatan 1, Vellinge

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Backagarden Nyvangsvagen 1, Skanor

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica Kungstorpsgatan 8 B, Hollviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrodsbutiken Polisvagen 5, Hollviken
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden Videholms allé 3, Hollviken

€, Alla ar valkomna! }

v
@4

Samt Seniorkontakt Maria & Jannica & Aldre- och Anhériglots Pernilla

<
Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd &&i‘illa




Ar du intresserad av att spela
biljard har pa Almgarden. Kom
in eller ring och boka tid

och dag. Linda 0709-915293




FIXARTJANST

Fixartjinsten hjilper dig som ir 69 ar
eller ildre ech bor i Vellinge kemmun,
med enklare uppgifter | hemmet.

Syftet ar att forebygga och motverka fall-
eller halkelyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjilp hemma

Fixartjinsten kommer hem till dig och hjilper till
med enklare praktiska saker i hemmet.

+ Hijilpen dr kostnadsfri.

» Du kan fa hjalp upp till fyra ganger per ar.

* Varje besdk dr max 45 minuter.

# Du betalar sjilv for eventuellt material.

Du behéver sjdlv ha de verktyg och det material
som behévs for arbetet hemma hos dig.

Vi kan hjilpa dig med

Kentroll av brandvarnare.

Byta batterier och sikringar.

Byta gladlampor, lysrér och LED-lampor.
Sdtta upp gardiner och rullgardiner.
Hénga upp tavior.

Fista sladdar.

Halksikra mattor

Smérja las och dérrar.

Littare bdrhjalp i hemmet.

Det hir kan vi inte hjilpa till med
Fixartjinsten utfér inte arbeten som kraver fack-

kunskap, till exempel elarbeten eller VVS-arbeten.

Vi hjdlper inte heller till med: sndskottning, trid-
gardsarbete, stidning, fonsterputs, stérre monte-
ringar och flytt av mébler utanfér hemmet.

| vissa fall kan vi beh&va tacka nej till uppdrag om
arbetet innebdr risk fér skador eller olyckor.

Vi arbetar i olika delar av kommunen
olika veckor

Far att minska restider arbetar Fixartjinsten i
olika delar av kommunen varannan vecka. Ring
oss girna sa berdttar vi ndr vi kan komma till dig.

Det dr bra om du i férvig funderar pa vad du vill
ha hjilp med.

Varsion BI2E.|

Behdver du hjilp fler ganger?

Om du vill ha hjilp fler éin fyra ganger per ar kan
du kdpa extra tjdnster av Fixartjdnsten.
Tjdnsterna kan ge ritt till RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakta Fixartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, helgfria vardagar kl. 11-12
E-post: jacobl@forenedecare.se

Forenede Care i Vellinge kommun:

» Hemtjinst och hemsjukvird

» Hilso- och sjukvard inom kommunens ansvars-
omride

» Aktivitetshusen Almgarden, Bickagarden och
Postgarden med restauranger

» Vird- och omsorgsboendena Omtankens hus,
Postiljonen och Manstorps Angar

* Dagverksamheter

*= Personlig assistans, ledsagarservice och aviosar-
SETYICE

Forenede Care ir ett familjeigt vard- och omsorgsfi-
retag med lang erfarenhet av att skapa trygghet och
kvalitet | manniskors vardag.

Lis mer pa www forenedecare se

W)))




INBJUDAN TILL _
KOMMUNSPONSRADE © | "

“ TRIVSELMIDDAGAR

Till dig som dr pensiondr och boende i Vellinge tdtort, Gessie, Vellinge
vaster och Hokopinge

Vilkommen till en eftermiddag med god mat och hérlig underhallning med
Krister Wramb jer.

21 september eller 28 september
14.00 - 16.00
Du bjuds pad Danskfldskestek, potatis, rodkal, dppelmos, &6l/vatten
Kaffe och dppelkaka med vanil jsds
OBS! Begrdnsat antal platser.
Max 80 personer per dag

Anmdlan sker den lie och 2:e september

g+ 9.00 - 12.00 max 2 personer/anmdlan
JE L. P& Almgdrden eller telefon 0709-91 52 93.

.77 HJIARTLIGT VALKOMNA fill Almgdrden
ey

onskar: Forenede Care, PRO- Vellinge & SPF

Ny (4 VELLINGE
e N KOMMUN
SEsAER ik
" U) .41 2 ‘ 4;:#




En vag in — din kontakt med Forenede Care hemtjansten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framfora nagot eller bara veta mer om vilket stéd som finns? Da finns En vag in —
en ny funktion for dig som kund, anhorig eller kommuninvanare.

Med En vag in far du snabbt och enkel kontakt med ratt person. Du ringer ett och samma telefonnummer och blir
bemott av en erfaren underskoterska som har god kunskap om hemtjansten och kan vagleda dig vidare.

t. Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00-17.00 (lunchsténgt 12.00-13.00)

Oavsett om du behover information, stdd eller hjalp med att komma i kontakt med ratt person inom hemtjansten —
borja med En vag in.

Vialkommen att ringa @




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr
anstdllda av Vellinge kommun och
deras uppdrag dr att hjdlpa och stédja
dig till samvaro.
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Seniorkontakt

Att gora en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stddjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




FREDAX

Har uppehall 6ver sommaren

Borjar igen 1 september.

PRO
Vellinge |

&= Forenede
Care

PRO | samarbete med ABF sydv. Skane, Forenede Care, Lion’s ICA Kvantum och Byablomma




Lamning av Trygghetslarm oc

h hjilpmedel:

Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00
(Lunch 12-13)

Aterléimning av Trygghetslarm, ring 040-42 50 99, sa moter

nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot av
detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for vard

och omsorg.

Hjalpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.

(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger
blankettaterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i

hjalpmedelsforradet

En vag in 08.00-17.00 Lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Gruppledarna i hemtjansten
Gruppledare telefontid: |1:00-12:00
Tina Andersson 040-42 53 05

Ellemine Persson 040-42 59 79

Therese Svantesson Nagy 040- 42530



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

TELEFONLISTA:
Bitradande verksamhetschef
Jane Lindquist

Verksamhetschef
Patricia Johansson

Kokschef
Anne Eriksson - Kbket

Aktivitetsansvariga/
Anhorigstodjare
Linda Augustsson

Hemtjanst Vellinge omradet

En vag in 08:00-17:00 lunch 12:00-13:00
Helgfria vardag

0733-33 62 47

040-42 50 98

040-42 52 93

0709-91 52 93

0700-00 06 74

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: 11:00-12:00

Ellemine Persson

Therese Svantesson Nagy

Tina Andersson

Fixartjanst FC vardagar 11.00-12.00
Felanmalan ISS

Vellinge direkt

Telefon till husvarden:

Telefontid man-fred.
Akuta arende, t.ex. vattenlacka

040- 42 59 79

040-425303

040-42 53 05

0790-66 24 95

040-42 00 62

040-42 50 00

10.00 - 12.00
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