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September 2026

Almgardens aktivitetshus i Vellinge

En 6ppen social motesplats dar alla dér vialkomna
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Tack for en fin termin!

Nu gar vi mot morkare tider, da man kanske helst vill sitta inne,

tanda ljus och lasa en bra bok.

Men Vi hoppas forstas danda pa manga besok ifran er!

Vi ser fram emot att fa traffa manga harliga besokare pa vara olika
aktivitetshus runt om i Vellingekommun.

Fredax borjar den | | september pa Almgarden, hoppas att vi ses!
Varmt Valkomna!
Halsningar: Linda pa Almgarden

Linda S pa Postgarden

Anna & Paula pa Backagarden




Aktiviteter i september

(med reservation for andringar)

Vecka 36

Tisdag | sept:

Mellan 09.00-12.00 anmaler man sig till trivselmiddagen

10.00 Hoglasning med Ella Britta
14.00 Jobbi skor kommer till restaurangen
14.30 Trivselklubben se mer info i bladet

Onsdag 2 sept:

Mellan 09.00-12.00 anmaler man sig till trivselmiddagen, om det finns
nagra platser kvar.

09.00 Frukostklubben
10.00 Digi
13.30 Kortspel pa egenhand

Torsdag 3 sept:
10.30 Sittgymnastik med Lisa

13.30 Filmvisning se info langre fram i bladet

Fredag 4 sept:
10.00 Gemenskapsgruppen ( Linda har semester)
13.30 Glasscafé




Vecka 37:

Mandag 7 sept:

Ingen Balanstraning idag pga koren, Balansen ar pa onsdag

10.00 Seniorkoren Endast foranmalda
13.00 Det goda Samtalet

14.00-16.00 Berattarsallskapet

14.30 Stor bingo!

Tisdag 8 sept:

10.00 Hoglasning med Ellla britta
10.00-12.00 Anhorigstodsutbildning
14.30 Trivselklubben se mer info i bladet

Onsdag 9 sept:

09.00 Frukostklubben

10.00 Digi Boka tid!
11.00 Balanstraning Dagen andrad!
14.00 Akvarellmalning

Torsdag 10 sept:
10.30 Sittgymnastik med Lisa

13.30 Filmvisning se info langre fram i bladet

Fredag || sept:
10.00 Gemenskapsgruppen

14.30 Fredax




Vecka 38:

Mandag 14 sept:

11.00 Balanstraning
13.00 Det goda Samtalet
15.00 Kaj, kommer och visar bilder och filmer om gamla Vellinge

Tisdag |5 sept:

10.00 Hoglasning med Ella Britta
11.00-12.00 Tro & Tradition
14.00 Linda ar pa moéte pa kommunen

Onsdag 16 sept:

09.00 Frukostklubben
13.30 Akvarellmalning

Torsdag 17 sept:

10.30 Sittgymnastik med Lisa

13.30 Filmvisning se info langre fram i bladet

Fredag |8 sept;

10.00 Gemenskapsgruppen
14.30 Fredax




Vecka 39:

Mandag 21 sept:

Ingen Balanstraning denna veckan!

10.00-11.00 Seniorkoren Endast foranmalda
13.00 Det goda Samtalet
14.00 Kommunsponsrad trivselmiddag Endast foranmalda

Tisdag 22 sept:

10.00 Hoglasning med Ella-Britta
14.30 Trivselklubben Se mer info i bladet

Onsdag 23 sept:

09.00 Frukostklubben

10.00 Digi Boka tid!
10.00-11.30 Anhorigstodsutbildning

13.30 Akvarellmalning

Torsdag 24 Sept:

10.30 Sittgymnastik med Lisa

13.30 Filmvisning se info langre fram i bladet

Fredag 25 Sept:
10.00 Gemenskapsgruppen
14.30 Fredax




Vecka 40:

Mandag 28 sept:

10.30 Lisas gympa
13.00 Det goda Samtalet
14.00 Kommunsponsrad trivselmiddag Endast foranmalda

Tisdag 29 sept:
10.00 Hoglasning med Ella-Britta
14.30 Balanstraning

Onsdag 30 Sept:

09.00 Frukostklubben
10.00 Digi Boka tid!
13.30 Akvarellmalning

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR
Vill du att vi skickar Almbladet digitalt till dig varje manad?

Skicka ett mejl till linagu@forenedecare.se @
2(0/2

sa lagger vi till dig i vara utskick

Folj oss garna pa Instagram @
forenedecare_almgarden .




1 september

Trivselklubben

Vi tar oss till Danmark,
men vi behover bara ta oss till
restaurangen pa Almgarden.
kl. 14.30 ater vi danska polse med bréd,
ketchup, senap och rostad |6k!

PRIS: 50 kronor

Skriv upp dig i receptionen om du kommer!

Valkommen/ Linda och koket




Trivselklubben 8 september

Serveras det pizzaslice i restaurangen

Klockan 1.30

Det blir en fragetavling om Italien

Pris: 75 kronor

Skriv upp dig i receptionen om du kommer!

Valkommen/ Linda & koket




Trivselklubben 22 september

Serveras det snittar i restaurangen,

En med fisk, en med kott och en vegetarisk

Klockan 14.30

Pris: 65 kronor

Skriv upp dig i receptionen om du kommer

Valkommen/ Linda och koket




Anhorigutbildning hosten 2026

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da 4r du vilkommen till en utbildningsserie dir du far
veta mer om:

Forsta tillfillet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling
Andra tillfillet, Bemétande och forhallningssitt, del |

Tredje tillfillet, Fortsittning bemotande och forhallningssatt, del 2.

Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Postgarden i Hollviken eller pa dagtid pa
Almgarden i Vellinge. Utbildningen ar dppen for alla intresserade.

Datum for triffar pa Postgarden: 27/8, 10/9,24/9 - tid ki.17.00 - 18.30
Plats: Postgardens métesplats, Videholms allé 3, Hollviken

Datum for triffar pa Almgarden: 25/8, 8/9, 23/9 - tid ki.10 - 11.30
Plats: Almgardens métesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Vi bjuder pa fika och ingen foranmalan kravs!

Vialkomna!

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadelov
Silviasyster Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Bickagirden
Tel: 0700 -19 17 83 Tel: 0739 - 01 55 I5

Ann Ogge Linda Augustsson
Demenssjukskoterska Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Aimgarden
Tel: 040-635 47 47 Tel: 0709 — 91 52 93
Marie-Louise Hedlund Linda Svedberg
Silviaarbetsterapeut Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Postgarden
0733-555727 Tel: 0733 — 336203

& Forenede
Care




Valkommen till anhorigstodsgrupp

pa Almgarden

Har kommer ni att fa mojligheten att samtala med andra i liknande situationer, byta
erfarenheter och fa mojlighet att knyta nya kontakter samtidigt som vi anhorigstodjare finns
med for att ge er rad och stod.

Vi traffas 13.00-14.30 har pa Almgarden pa foljande datum

Ring oss garna om ni inte kan komma.

e Onsdagen den 2 september y
e Onsdagen den 7 oktober " «é . i § 2
e Onsdagen || november N o

e Onsdagen den 9 december

Vi ser fram emot att traffa just Dig och att fa ha manga givande diskussioner med gruppen.

Linda Augustsson & Paula Oden
Almgardens Anhorigstodjare
Almgardens servicehus, Lansmansgatan |,

235 36 Vellinge
Tele: 0709-915293
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Upplev det Goda Samtalet,

pa Almgarden i1 Vellinge.

I samtalsgruppen lar vi kinna varandra, delar
idéer, kunskaper och gamla minnen. Vi talar om
allt mellan himmel och jord — fran veckans
upplevelser till det vi varit med om och drémmer

om.

Vilkommen till oss mandagar pa Almgarden i
Vellinge, mellan ki 13.00-15.00.

Tack all feedbackakademin.se som sponsrar var fika!

Eva Persson




En festlig eftermiddag med god mat,
harlig musik och Oktoberfeststamning!
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Valkomna alla seniorer i Vellinge, nu ar det snart dags for vara
populira Oppet husdagar!

e 6 oktober Postgarden, Videholms allé 3 i Hollviken
e 14 oktober Backagarden, Nyvangsvagen 1 i Skanor
e 22 oktober Almgarden, Linsmansgatan 1 i Vellinge

Temat ar hdlsoframjande information for ett aktivt liv med god hélsa.

Forenede Care visar tillsammans med Vellinge kommun vilken service som erbjuds vara kommuninvanare. Klockan 10-14 har vi
pensionarsforeningar, pensionarsradet, dldrelots, seniorkontakt med flera, som presenterar vad de har att erbjuda. Ocksa vara
politiker i omsorgsndmnden kommer att vara narvarande och ha en medborgardialog dar du har méjligheten att prata direkt

med dem.
Oppet hus startar ca 10:30 med ett gympapass med allas var Lisa Kaptein Kvist. Klockan 11:30-14 kan man &ta en god och

halsosam lunch i restaurangen. Klockan 14-15 serverar vi kaffe och kaka och lyssnar p& “Tomatkungen” Ake Truedsson som
haller foredraget “At och odla dig till hilsa”. Efter det blir det fragestund dar man har méjlighet att képa bok och fréer.

VELLINGE

i KOMMUN

e ol
o




Digicenter

\ N
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Vi erbjuder individuell hjalp med din telefon.
Hjadlpen kan vara fragor kring tjanster pa
internet, appar & sociala medier. Vi vill garna
att du forbokar motet innan.

Onsdagar mellan ki 10.00-12.00.

Valkomna/ Paula och Linda




Valkomna till
Senior Koren pa Almgarden

Vi sjunger Kor tillsammans med Asa Otterlund
10.00

719
21/9
5/10
19/10
16/11
30/11

VELLINGE MUSIK I*SYD

! KOMMUN
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Hoglasning av var duktiga Volontar
Ella-Britta

Hon laser med inlevelse och jag lovar att det
blir mycket skratt!

= —Kom gérna och lyssna?= —

Tisdagar klockan10.00 —

=




Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Linda

Kaffe/Te och en halv fralla — 51 kronor

& Forenede
Care




Filmvisning
3 sept kil 13.30

Jonssonligan kommer tillbaka

MAY 23

Hundraaringen som smet ifran notan
och forsvann JUNDRE IANGEN

24 sept kil 13.30




Matsedel september 2026  ALMGARDEN Telefon: 040-
425293

vecka 36 1 september - 6 september

Tisdag 1 september

Middag: Kokt fiskfilé med dgg och persiljesas, potatis,
gronsaker

Alternativ: Chili con carne med ris, gronsaker

Onsdag 2 september
Middag: Kalpudding med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Varrullar med sotsursas, ris

Torsdag 3 september
Middag: Hogsbosoppa med roffrukter, strimlad rokt
skinka, ostkaka

Alternativ: Kottgryta med tagliatelle, gronsaker
Fredag 4 september

Middag: Kycklingfilé i gorgonzolasas, klyftpotatis,
gronsaker
Alternativ: Bakad potatis med Skagenrora, sallad

Lordag 5 september
Middag: Sprodbakad fiskfilé med dillmajonnds,
potatis, gronsaker

Alternativ: Bakad potatis med Skagenrora, sallad
Sondag 6 september

Middag: Kotlettradrad med champinjonsas, potatis,
gronsaker

Alternativ: Bakad potatis med Skagenrora, sallad




vecka 37 7september-13 september

Mdndag 7 september
Middag: Isterband med dillstuvad potatis, gronsaker

Alternativ: Pasta carbonara, gronsaker
Tisdag 8 september

Middag: Stekt sill med potatismos, skirat smor, dartor
Alternativ: Pannkaksrulle med kottfarsfylining,
gronsaker

Onsdag ? september
Middag: Kottfarslimpa med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Stuvad spenat med stekt prinskory,
agghalva, potatis

Torsdag 10 september
Middag: Artsoppa med rimmad flaskbog, pannkaka

Alternativ: Lasagne, sallad

Fredag 11 september

Middag: Fiskgratang med potatismos, gronsaker
Alternativ: Kycklinggryta med curry, ris och gronsaker
Lordag 12 september

Middag: Kaldolmar med sas, potatis och gronsaker
Alternativ: Ost och skinkpaj med creme fraiche, sallad
Sondag 13 september

Middag: Skansk kalops med potatis, gronsaker
Alternativ: Ost och skinkpaj med creme fraiche, sallad




vecka 38 14 september-20 september

Mandag 14 september

Middag: Korv Stroganoff med ris, gronsaker
Alternativ: Flaskpannkaka, gronsaker

Tisdag 15 september

Middag: Spréodbakad fisk med tartarsas, potatis och
gronsaker

Alternativ: Mexikansk pastapyit med salsa

Onsdag 16 september

Middag: Falsk snitsel (panerat flask) med sds, potatis,
gronsaker

Alternativ: Raggmunkar med creme fraiche , rdkor, 16k,
sallad

Torsdag 17 september

Middag: Gulaschsoppa med creme fraiche, paj med
vaniljsas

Alternativ: Bratwurst med skansk potatis

Fredag 18 september

Middag: Dansk flaskesteg med sds, potatis och rodkal
Alternativ: Pastrami med potatissallad, pickles och rostad 1ok
Lordag 19 september

Middag: Kottfarslimpa med champinjonsds, potatis,
gronsaker

Alternativ: Janssons frestelse med agghalva

Sondag 20 september
Middag: Skinkstek a la orange, potatis och
roffruktsgratang, gronsaker

Alternativ: Janssons frestelse med agghalva




vecka 39

21 september -27 september

Mandag 21 september

Middag:
och gronsaker

Alternativ:

Kokt falukorv med pepparrotssas, potatis

Jambalaya med stekt agg

Tisdag 22 september

Middag:
och gronsaker

Alternativ:

Kokt fiskfilé med skansk senapssas, potatis

Thai kyckling med kokosmjolk, ris

Onsdag 23 september

Middag:
Alternativ:

Kottbullar med sas, potatis, gronsaker
Kycklingklubba med fransk potatissallad

Torsdag 24 september

Middag:
Alternativ:

Artsoppa med rimmad flaskbog, pannkaka
Kasslergratang Hawaii med ris, gronsaker

Fredag 25 september

Middag:
Alternativ:

Schnitzel med sas, potatis och drtor
Chicken a la King med ris, gronsaker

Lordag 26 september

Middag:

Alternativ:
kokt potatis

Biff a la Lindstréom med sas, potatis, gronsak
Matjessill med agghalva, graddfil, graslok,

Sondag 27 september

Middag:

Helstekt kotlettrad med dpple pepparrotssas,

potatis och gronsak

Alternativ:
kokt potatis

Matjessill med agghalva, graddfil, graslok,




Vecka 40 28 september -30 september

Mandag 28 september
Middag: Brackt falukorv med stuvad vitkal, potatis

Alternativ: Flygande Jacob(innehaller jordnotter) med
ris, gronsaker

Tisdag 29 september

Middag: Broccoligratinerad fiskfilé med ostsas och
potatismos
Alternativ: Mexikansk pastagratang, salsa

Onsdag 30 september

Middag: Pannbiff med stekt 16k, sas, potatis,
gronsaker
Alternativ: Korvgryta med ris, gronsaker

Vegetariskt finns att fa!
Allergi? Fraga garna oss om matens innehall!

Med reservation for andring!




Aktivitetscheck erbjudande 2026

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november - 295 kr
Anmadlan oppnar 1/9 tom 25/9

Max antal platser

ir‘t :

&= Forenede
Care




Shopping i Ullared, 1 dag

Shoppingsugen? — Samla ganget och forena nytta med ndje tillsamman pa det
beromda lagprisvaruhuset Gekas i Ullared!

Program

Efter upphamtning koér vi mot Ullared och det berémda lagprisvaruhuset Gekas. Har hittar vi allt som
behovs i vardagen och som satter guldkant pa tillvaron. | varuhuset finns hela 21 avdelningar férdelat pa
fyra vaningsplan. Hela varuhusytan ar 40 000 m? vilket motsvarar 7 fotbollsplaner.

Strosa runt pa egen hand och passa aven pa att kdpa en god fika eller lunch i eller utanfér varuhuset.
Efter cirka 6 timmar samlas vi ater i bussen och gor oss redo for hemfard. Med trétta ben och sakert
manga fynd i bagaget, tar vi farval pa hemorten igen.

/ Avresa: 2 november 2026 \
| priset ingar: Pris: 295: -/person
e Bussresa i modern turistbuss, Ullared tur & retur (KONTANT /AKTIVITETSCHECK)

o Mojlighet till ca 6 timmars shopping i Ullared Pastigningsplatser:
Backagarden, kl. 07.00

Postgarden, kl 07:15
Almgarden, kl 07:30

*Med reservation for feltryck och &ndringar! \ Minimum 35 personer /

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,
eller Linda S 0733-336203 senast 2026-09-25

@ * 044-124065 BELTQN TRAVEL - 040-6300108




Mandagen

7 september
Rlockan 14.30

6 omgangar 65 kr

Foranmalan




En vig in — din kontakt med Forenede Care hemtjéinsten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framfora nagot eller bara veta mer om vilket
stod som finns?

D4 finns En vdg in — en ny funktion for dig som kund, anhorig eller
kommuninvénare.

Med En vig in far du snabbt och enkel kontakt med ritt person.

Du ringer ett och samma telefonnummer och blir bemoétt av en erfaren
underskdterska som har god kunskap om hemtjinsten och kan végleda dig
vidare.

t. Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00—17.00 (lunchstéingt 12.00-13.00)

Oavsett om du behover information, stod eller hjalp med att komma i kontakt
med ratt person inom hemtjdnsten — borja med En vag in.

Vilkommen att ringa




Vilkommen till Trivselgruppen! =

e

SO W .
Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi “’b o=
vill garna bli fler och ser fram emot att traffa dig! e

N&r och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid
varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses aven den 5:e tisdagen i

manaden pa Smérrebrédsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS
Stortorget 17, Vellinge
Hitta oss! For att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa

bordet dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill traffas och
ha roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga
gemenskap. Vi ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pa ALMGARDEN Lsnsmansgatan 1. Veliinge

2:a ONSDAGEN i m&naden p& BJORNS ismagsgatan 24, Vellinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Gstergatan 14, Velinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN isrmégszatan 1, Vellings

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Béckagarden myvingsigen 1, Skanar

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpszatan 2 B, Hallviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smérrebrédsbutiken roiisvazen s, Haihviken

4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden visehoims ailé 3, Hallviken

Alla ar valkomna!
[

=
! Med vinlig hilsning Ella-Britta & Gerd
Q‘ samt Seniorkontakt Maria & Jannica & o &
»-

Aldre- och Anhériglots Pernilla




Sittgympa

Varje torsdag kl. 10.30
I hornrestaurangen

pa Almgarden.

Aktiviteten ar gratis!




| | september
|8 september
25 september
2 oktober

9 oktober

|6 oktober
23 oktober
30 oktober

6 november

| 3 november
20 november
27 november
4 december
| | december

|8 december

FREDAX

7 up

Conny Hedin
Bebbez Duo
Skanska gubbar
The Borbounboy’s
Benny Krohamn
Ag combo

Trio Impala
Dinos

Tommy Lindskog
Pijazz

Staffans strangar
Alf’s trio

Erland
PRO-koren




Ar du intresserad av att spela
biljard har pa Almgarden.

Kom in eller ring och boka tid

och dag. Linda 0709-915293




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen

Fredagar varannan vecka,

Jamna veckor kl. 14.00

og e

Varmt valkomna!




Eventuell
biljettforsaljning, till
aktiviteterna gors helgfri
mandag till fredag

Mellan 8.00-10.00

AktivitetsansvariglAnhorigstodjare

ALLTID KONTANT BETALNING




Seniorkontakt

Att gbra en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Lamning av Trygghetslarm och hjialpmedel:
Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00
(Lunch 12-13)

Aterlémning av Trygghetslarm, ring 040-42 50 99, sa moter

nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot av
detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for vard

och omsorg.

Hjalpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.

(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger
blankettaterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i

hjalpmedelsforradet

En vag in 08.00-17.00 Lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Planeringsledare i hemtjansten
Planeingsledare: telefontid: 13.00-14.00

Ellemine Persson 040-42 59 79
Nina Laneryd 040-42 53 03



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

TELEFONLISTA:

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040-42 50 98
Kokschef

Peter Sandell - Kbket 040-42 52 93
Aktivitetsansvariga/ 0709-91 52 93
Anhorigstodjare

Linda Augustsson & Paula Oden
Hemtjanst Vellinge omradet

En vag in 08:00-17:00 lunch 12:00-13:00 0700-00 06 74
Helgfria vardag Lina Andersson

Mail gruppledare: glaimgarden@forenedecare.se

Tina Andersson Digital hemtjanst 040-42 53 05
Fixartjanst FC vardagar 11.00-12.00 0790-66 24 95
Felanmalan ISS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00
Telefon till husvarden:

Telefontid man-fred. 13.00-14.00

Akuta arende, t.ex. vattenlacka



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

