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Almgårdens aktivitetshus i Vellinge 

           En öppen social mötesplats där alla är välkomna 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

              Tack för en fin termin! 

Nu går vi mot mörkare tider, då man kanske helst vill sitta inne,  

tända ljus och läsa en bra bok. 

 

Men Vi hoppas förstås ändå på många besök ifrån er!  

Vi ser fram emot att få träffa många härliga besökare på våra olika 

aktivitetshus runt om i Vellingekommun. 

Fredax börjar den 11 september på Almgården, hoppas att vi ses! 

 

     Varmt Välkomna! 

 

    Hälsningar: Linda på Almgården 

       Linda S på Postgården 

                     Anna & Paula på Bäckagården 

 



  

 

Aktiviteter i september 

(med reservation för ändringar) 

 

Vecka 36 

 

Tisdag 1 sept: 

Mellan 09.00-12.00 anmäler man sig till trivselmiddagen 

10.00  Högläsning med Ella Britta 

14.00  Jobbi skor kommer till restaurangen 

14.30  Trivselklubben   se mer info i bladet 

 

Onsdag 2 sept: 

Mellan 09.00-12.00 anmäler man sig till trivselmiddagen, om det finns 

några platser kvar. 

09.00  Frukostklubben 

10.00  Digi  

13.30  Kortspel på egenhand 

 

Torsdag 3 sept: 

10.30  Sittgymnastik med Lisa 

13.30  Filmvisning se info längre fram i bladet 

 

 

Fredag 4 sept: 

10.00  Gemenskapsgruppen  ( Linda har semester) 

13.30  Glasscafé 

 

 

 



  

 

Vecka 37: 

 

Måndag 7 sept: 

Ingen Balansträning idag pga kören, Balansen är på onsdag 

10.00  Seniorkören  Endast föranmälda 

13.00  Det goda Samtalet 

14.00-16.00 Berättarsällskapet 

14.30  Stor bingo! 

 

Tisdag 8 sept: 

 

10.00  Högläsning med Ellla britta 

10.00-12.00 Anhörigstödsutbildning 

14.30  Trivselklubben  se mer info i bladet 

 

Onsdag 9 sept: 

 

09.00  Frukostklubben 

10.00  Digi  Boka tid! 

11.00  Balansträning Dagen ändrad! 

14.00  Akvarellmålning 

 

Torsdag 10 sept: 

10.30  Sittgymnastik med Lisa 

13.30  Filmvisning se info längre fram i bladet 

 

Fredag 11 sept: 

10.00  Gemenskapsgruppen 

14.30  Fredax 



  

 

Vecka 38: 

 

Måndag 14 sept: 

 

11.00  Balansträning 

13.00  Det goda Samtalet 

15.00  Kaj, kommer och visar bilder och filmer om gamla Vellinge 

 

Tisdag 15 sept: 

 

10.00  Högläsning med Ella Britta 

11.00-12.00 Tro & Tradition 

14.00  Linda är på möte på kommunen 

 

Onsdag 16 sept: 

 

09.00  Frukostklubben 

13.30  Akvarellmålning 

 

Torsdag 17 sept: 

 

10.30  Sittgymnastik med Lisa 

13.30  Filmvisning se info längre fram i bladet 

 

Fredag 18 sept; 

10.00  Gemenskapsgruppen 

14.30  Fredax 

 

 



  

 

Vecka 39: 

 

Måndag 21 sept: 

Ingen Balansträning denna veckan! 

10.00-11.00 Seniorkören   Endast föranmälda 

13.00  Det goda Samtalet 

14.00  Kommunsponsrad trivselmiddag Endast föranmälda 

 

Tisdag 22 sept: 

 

10.00  Högläsning med Ella-Britta 

14.30  Trivselklubben Se mer info i bladet 

 

Onsdag 23 sept: 

 

09.00  Frukostklubben 

10.00  Digi  Boka tid! 

10.00-11.30 Anhörigstödsutbildning 

13.30  Akvarellmålning 

 

Torsdag 24 Sept: 

 

10.30  Sittgymnastik med Lisa  

13.30  Filmvisning se info längre fram i bladet 

 

Fredag 25 Sept: 

10.00  Gemenskapsgruppen 

14.30  Fredax 

 



  

 

Vecka 40: 

 

Måndag 28 sept: 

 

10.30  Lisas gympa 

13.00  Det goda Samtalet 

14.00  Kommunsponsrad trivselmiddag   Endast föranmälda 

 

Tisdag 29 sept: 

10.00  Högläsning med Ella-Britta 

14.30  Balansträning 

 

Onsdag 30 Sept: 

09.00  Frukostklubben 

10.00  Digi     Boka tid! 

13.30  Akvarellmålning 

 

ALLA AKTIVITETER ÄR MED RESERVATION FÖR ÄNDRINGAR 

Vill du att vi skickar Almbladet digitalt till dig varje månad? 

Skicka ett mejl till linagu@forenedecare.se 

 så lägger vi till dig i våra utskick 

 

 

Följ oss gärna på Instagram  

forenedecare_almgarden 

 

                       
 

 



  

 

                         1 september 
                     Trivselklubben 

                          Vi tar oss till Danmark,  

                     men vi behöver bara ta oss till  

         restaurangen på Almgården. 

 kl. 14.30 äter vi danska pölse med bröd, 

           ketchup, senap och rostad lök! 

                    PRIS: 50 kronor 

 

 

 

 

         Skriv upp dig i receptionen om du kommer!  

 

 

Välkommen/ Linda och köket 



  

 

                

           Trivselklubben 8 september 

             Serveras det pizzaslice i restaurangen 

            Klockan 14.30 

 

 

 

 

 

            

              Det blir en frågetävling om Italien 

                             Pris: 75 kronor 

        

         Skriv upp dig i receptionen om du kommer!         

 

   Välkommen/ Linda & köket 

 



  

 

                      

           Trivselklubben 22 september 

             Serveras det snittar i restaurangen, 

 En med fisk, en med kött och en vegetarisk 

            Klockan 14.30 

 

 

 

 

 

 

 

Pris: 65 kronor 

           Skriv upp dig i receptionen om du kommer 

 

Välkommen/ Linda och köket 

 



  

Anhörigutbildning hösten 2026    
 

 

 

 

 

Önskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar – då är du välkommen till en utbildningsserie där du får 

veta mer om:   

Första tillfället, Olika demenssjukdomar – symtom, utredning och behandling    

Andra tillfället, Bemötande och förhållningssätt, del 1 

Tredje tillfället, Fortsättning bemötande och förhållningssätt, del 2.  

     Anhörigstödjare informerar om kommande anhörigstöd samt information 

   om grupper för personer drabbade av demenssjukdom 

  

Utbildningen är i en serie på tre delar och du kan välja att gå på kvällstid på Postgården i Höllviken eller på dagtid på 

Almgården i Vellinge. Utbildningen är öppen för alla intresserade.  

Datum för träffar på Postgården: 27/8, 10/9,24/9 – tid kl.17.00 – 18.30    

Plats: Postgårdens mötesplats, Videholms allé 3, Höllviken  

Datum för träffar på Almgården: 25/8, 8/9, 23/9 – tid kl.10 – 11.30   

Plats: Almgårdens mötesplats, Länsmansgatan 1, Vellinge   

Vi bjuder på fika och ingen föranmälan krävs!                                                                            

Välkomna!  

 

Barbro Carlsson                             Paula Odén och Anna Hadelöv     

Silviasyster     Anhörigstödjare 

Forenede Care AB    Forenede Care AB, Bäckagården   

Tel: 0700 -19 17 83    Tel: 0739 – 01 55 15   

Ann Ögge       Linda Augustsson   
Demenssjuksköterska   Anhörigstödjare 

Forenede Care AB    Forenede Care AB, Almgården   

Tel: 040-635 47 47  Tel: 0709 – 91 52 93   

Marie-Louise Hedlund  Linda Svedberg 

Silviaarbetsterapeut                                                 Anhörigstödjare 

Forenede Care AB                                                   Forenede Care AB, Postgården 

0733-555727                                                           Tel: 0733 – 336203 

                             

 

                             



  

 

Välkommen till anhörigstödsgrupp  

på Almgården  
 

 

 

Här kommer ni att få möjligheten att samtala med andra i liknande situationer, byta 

erfarenheter och få möjlighet att knyta nya kontakter samtidigt som vi anhörigstödjare finns 

med för att ge er råd och stöd.   

Vi träffas 13.00-14.30 här på Almgården på följande datum 

Ring oss gärna om ni inte kan komma. 

• Onsdagen den 2 september 

• Onsdagen den 7 oktober 

• Onsdagen 11 november 

• Onsdagen den 9 december 

 

Vi ser fram emot att träffa just Dig och att få ha många givande diskussioner med gruppen.  

              

                    

 

                              Linda Augustsson & Paula Oden 

                               Almgårdens Anhörigstödjare 

                        Almgårdens servicehus, Länsmansgatan 1, 

                                         235 36 Vellinge 
                                               Tele: 0709-915293 

 

 

 



  

 

  



  

  



  

Välkomna alla seniorer i Vellinge, nu är det snart dags för våra 

populära Öppet husdagar! 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

• 6 oktober Postgården, Videholms allé 3 i Höllviken 

• 14 oktober Bäckagården, Nyvångsvägen 1 i Skanör 

• 22 oktober Almgården, Länsmansgatan 1 i Vellinge 

 

Temat är hälsofrämjande information för ett aktivt liv med god hälsa. 

Forenede Care visar tillsammans med Vellinge kommun vilken service som erbjuds våra kommuninvånare. Klockan 10-14 har vi 

pensionärsföreningar, pensionärsrådet, äldrelots, seniorkontakt med flera, som presenterar vad de har att erbjuda. Också våra 

politiker i omsorgsnämnden kommer att vara närvarande och ha en medborgardialog där du har möjligheten att prata direkt 

med dem.  

Öppet hus startar ca 10:30 med ett gympapass med allas vår Lisa Kaptein Kvist. Klockan 11:30-14 kan man äta en god och 

hälsosam lunch i restaurangen. Klockan 14-15 serverar vi kaffe och kaka och lyssnar på ”Tomatkungen” Åke Truedsson som 

håller föredraget ”Ät och odla dig till hälsa”. Efter det blir det frågestund där man har möjlighet att köpa bok och fröer.  

 

 

 

  



  

                                                               Digicenter 

 

Vi erbjuder individuell hjälp med din telefon. 

Hjälpen kan vara frågor kring tjänster på 

internet, appar & sociala medier. Vi vill gärna 

att du förbokar mötet innan. 

 Onsdagar mellan kl 10.00-12.00. 

                        

           Välkomna/  Paula och Linda 
 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

        Högläsning av vår duktiga Volontär 

                            Ella-Britta 

Hon läser med inlevelse och jag lovar att det 

blir mycket skratt! 

Kom gärna och lyssna! 

  Tisdagar klockan10.00 

  



  

 

 

Frukostklubben onsdagar 9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                            Anmäl er senast dagen innan till Linda 

                            Kaffe/Te och en halv fralla – 51 kronor 

 

                         

 

 

          



  

 

          Filmvisning 

                    3 sept kl 13.30 

Jönssonligan kommer tillbaka 

 

             10 sept kl 13.30       

Only You  

 

17 sept kl 13.30 

     Blended  

 

 

Hundraåringen som smet ifrån notan 

och försvann 

          24 sept kl 13.30 

 

 

 



  

Matsedel september 2026 ALMGÅRDEN  Telefon: 040-

425293 

 

vecka 36 1 september – 6 september 

Tisdag 1 september 

Middag:  Kokt fiskfilé med ägg och persiljesås, potatis, 

grönsaker 

Alternativ:  Chili con carne med ris, grönsaker 

Onsdag 2 september 

Middag:  Kålpudding med sås, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Vårrullar med sötsursås, ris 

Torsdag 3 september 

Middag:  Högsbosoppa med rotfrukter, strimlad rökt 

skinka, ostkaka 

Alternativ:  Köttgryta med tagliatelle, grönsaker 

Fredag 4 september 

Middag:  Kycklingfilé i gorgonzolasås, klyftpotatis, 

grönsaker  

Alternativ:  Bakad potatis med Skagenröra, sallad 

Lördag 5 september  

Middag:  Sprödbakad fiskfilé med dillmajonnäs, 

potatis, grönsaker 

Alternativ:  Bakad potatis med Skagenröra, sallad 

Söndag 6 september 

Middag:  Kotlettradrad med champinjonsås, potatis, 

grönsaker 

Alternativ:  Bakad potatis med Skagenröra, sallad 

 



  

vecka 37 7september-13 september 

 

Måndag 7 september          

Middag:  Isterband med dillstuvad potatis, grönsaker 

Alternativ:  Pasta carbonara, grönsaker 

Tisdag 8 september 

Middag:  Stekt sill med potatismos, skirat smör, ärtor 

Alternativ:  Pannkaksrulle med köttfärsfyllning, 

grönsaker 

Onsdag 9 september 

Middag:  Köttfärslimpa med sås, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Stuvad spenat med stekt prinskorv, 

ägghalva, potatis 

Torsdag 10 september 

Middag:  Ärtsoppa med rimmad fläskbog, pannkaka 

Alternativ:  Lasagne, sallad 

Fredag 11 september 

Middag:  Fiskgratäng med potatismos, grönsaker 

Alternativ:  Kycklinggryta med curry, ris och grönsaker 

Lördag 12 september 

Middag:  Kåldolmar med sås, potatis och grönsaker 

Alternativ:  Ost och skinkpaj med crème fraiche, sallad 

Söndag 13 september 

Middag:  Skånsk kalops med potatis, grönsaker 

Alternativ:  Ost och skinkpaj med crème fraiche, sallad 

 

 



  

vecka 38           14 september-20 september 

 

Måndag 14 september  

Middag:  Korv Stroganoff med ris, grönsaker 

Alternativ:  Fläskpannkaka, grönsaker 

Tisdag 15 september  

Middag:  Sprödbakad fisk med tartarsås, potatis och 

grönsaker 

Alternativ:  Mexikansk pastapytt med salsa 

Onsdag 16 september  

Middag:  Falsk snitsel (panerat fläsk) med sås, potatis, 

grönsaker 

Alternativ:  Raggmunkar med crème fraiche , räkor, lök, 

sallad 

Torsdag 17 september 

Middag:  Gulaschsoppa med crème fraiche, paj med 

vaniljsås 

Alternativ:  Bratwurst med skånsk potatis 

Fredag 18 september   

Middag:  Dansk fläskesteg med sås, potatis och rödkål 

Alternativ:  Pastrami med potatissallad, pickles och rostad lök 

Lördag 19 september  

Middag:  Köttfärslimpa med champinjonsås, potatis, 

grönsaker 

Alternativ:  Janssons frestelse med ägghalva 

Söndag 20 september 

Middag:  Skinkstek a la orange, potatis och 

rotfruktsgratäng, grönsaker 

Alternativ:  Janssons frestelse med ägghalva 

 

 



  

vecka 39          21 september -27 september 

 

Måndag 21 september 

Middag:  Kokt falukorv med pepparrotssås, potatis 

och grönsaker 

Alternativ:  Jambalaya med stekt ägg 

Tisdag 22 september 

Middag:  Kokt fiskfilé med skånsk senapssås, potatis 

och grönsaker 

Alternativ:  Thai kyckling med kokosmjölk, ris 

Onsdag 23 september 

Middag:  Köttbullar med sås, potatis, grönsaker 

Alternativ:  Kycklingklubba med fransk potatissallad 

Torsdag 24 september 

Middag:  Ärtsoppa med rimmad fläskbog, pannkaka  

Alternativ:  Kasslergratäng Hawaii med ris, grönsaker 

Fredag 25 september  

Middag:  Schnitzel med sås, potatis och ärtor 

Alternativ:  Chicken a la King med ris, grönsaker 

Lördag 26 september 

Middag:  Biff a la Lindström med sås, potatis, grönsak 

Alternativ:  Matjessill med ägghalva, gräddfil, gräslök, 

kokt potatis 

Söndag 27 september  

Middag:  Helstekt kotlettrad med äpple pepparrotssås, 

potatis och grönsak 

Alternativ:  Matjessill med ägghalva, gräddfil, gräslök, 

kokt potatis 



  

 

Vecka 40         28 september -30 september 

Måndag 28 september 

Middag:  Bräckt falukorv med stuvad vitkål, potatis 

Alternativ:  Flygande Jacob(innehåller jordnötter) med 

ris, grönsaker 

Tisdag 29 september 

Middag:  Broccoligratinerad fiskfilé med ostsås och 

potatismos 

Alternativ:  Mexikansk pastagratäng, salsa   

Onsdag 30 september 

Middag:  Pannbiff med stekt lök, sås, potatis, 

grönsaker 

Alternativ:  Korvgryta med ris, grönsaker 

 

Vegetariskt finns att få! 

Allergi? Fråga gärna oss om matens innehåll! 

Med reservation för ändring! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Aktivitetscheck erbjudande 2026 

 

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november – 295 kr  

Anmälan öppnar 1/9 tom 25/9 

Max antal platser 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nobelmiddag med underhållning på Almgården  

10 december - 600 kr    Anmälan öppnar 2/11 max antal 70 st 

 

 



  

     



  

 
    
 Bingo 

Måndagen  
  7 september 
     Klockan 14.30 
     

     6 omgångar 65 kr 

                                                      Föranmälan 



  

 

 

 

En väg in – din kontakt med Forenede Care hemtjänsten i Vellinge  

Har du frågor om hemtjänsten, vill framföra något eller bara veta mer om vilket 

stöd som finns? 

Då finns En väg in – en ny funktion för dig som kund, anhörig eller 

kommuninvånare. 

 Med En väg in får du snabbt och enkel kontakt med rätt person.  

Du ringer ett och samma telefonnummer och blir bemött av en erfaren 

undersköterska som har god kunskap om hemtjänsten och kan vägleda dig 

vidare.  

   Telefonnummer: 0700-00 06 74 

       Öppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00–17.00 (lunchstängt 12.00–13.00)  

Oavsett om du behöver information, stöd eller hjälp med att komma i kontakt 

med rätt person inom hemtjänsten – börja med En väg in.    

 

                        

 

 

Välkommen att ringa 



  

 



  

 

                                            Sittgympa 

 

Varje torsdag kl. 10.30 

  I hörnrestaurangen 

      på Almgården. 

 

 

 

Aktiviteten är gratis! 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

    FREDAX 
11 september  7 up 

18 september  Conny Hedin 

25 september  Bebbez Duo 

2 oktober  Skånska gubbar 

9 oktober  The Borbounboy´s 

16 oktober  Benny Krohamn 

23 oktober  Ag combo 

30 oktober  Trio Impala 

6 november  Dinos 

13 november  Tommy Lindskog 

20 november   Pijazz 

27 november  Staffans strängar 

4  december   Alf´s trio 

11 december  Erland 

18 december  PRO-kören 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

Är du intresserad av att spela         

biljard här på Almgården. 

Kom in eller ring och boka tid 

och dag.        Linda 0709-915293 

 

 



  

 Inomhus boule  

   Omtankens hus i restaurangen  

                    

       Fredagar varannan vecka,  

          Jämna veckor kl. 14.00 

 

 

 

 

             Varmt välkomna! 

  

 

 



  

Eventuell      

biljettförsäljning, till 

aktiviteterna görs helgfri   

måndag till fredag 

Mellan 8.00-10.00  
                        Aktivitetsansvarig/Anhörigstödjare      

       

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLTID KONTANT BETALNING 

 

 



  

 



  

Lämning av Trygghetslarm och hjälpmedel: 

Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00 

 (Lunch 12-13) 

Återlämning av Trygghetslarm, ring 040-42 50 99, så möter 

någon ifrån hemtjänsten upp dig på Almgården. 

Både larmdosa och larmklocka ska återlämnas. Saknas något av 

detta så debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter för vård 

och omsorg.  

Hjälpmedel lämnas i hjälpmedelsförrådet på Perstorpsgatan. 

(Det ligger vid Willy´s i Vellinge).  Samt lägger 

blankettåterlämning av hjälpmedel, i brevlådan som finns i 

hjälpmedelsförrådet 

 

En väg in 08.00-17.00  Lunch 12.00-13.00  0700-00 06 74 

Helgfri vardag 

 

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se 

Planeringsledare i hemtjänsten 

Planeingsledare: telefontid: 13.00-14.00 

Ellemine Persson    040-42 59 79 

Nina Laneryd    040-42 53 03 

 

 

   

mailto:glalmgarden@forenedecare.se


  

 
TELEFONLISTA: 
 
Verksamhetschef 
Patricia Johansson                040-42 50 98 
 
Kökschef  
Peter Sandell - Köket   040-42 52 93 
 
Aktivitetsansvariga/          0709-91 52 93   
Anhörigstödjare                                               
Linda Augustsson & Paula Oden 
 

Hemtjänst Vellinge området  
 
En väg in 08:00-17:00 lunch 12:00-13:00 0700–00 06 74  
Helgfria vardag  Lina Andersson 
 
Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se 
 
       
Tina Andersson  Digital hemtjänst  040-42 53 05 

 
Fixartjänst FC vardagar 11.00-12.00  0790-66 24 95 
 
Felanmälan ISS     040-42 00 62 
 
Vellinge direkt      040-42 50 00                                                       
Telefon till husvärden:  
Telefontid mån-fred.              13.00-14.00  
Akuta ärende, t.ex. vattenläcka 

 

 

mailto:glalmgarden@forenedecare.se

