Backanytt

Backagardens Aktivitetshus
En oppen, social motesplats for alla seniorer
Vackert belagen i centrala Skanor
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Backagarden kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 77 kr for pensionar
815 kr for kuponghafte med | Ist.

Lunch 85kr for icke pensionar
900 kr for kuponghafte med || st.

Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl.8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 57 58

Restaurangen erbjuder aven catering




Aktiviteter

Vecka 14

1/4 Malargrupp kI.9.30 — 12.30

1/4 Digicenter kl.10.00 — 12.00, se separat blad for program

1/4 Trivseltraff i matsalen med seniorkontakterna kl.13.30. Alla ar valkomna
1/4 Nagelspa kl.13.00-15.00, foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 15,
pris 50 kr

2/4 Anhorigutbildning del 3 kl.10.00 — 11.30. Se information pa separat blad
2/4 Lisas gympa kl.11.30

2/4 Hantverk/pysselgrupp kl.12.00 — 16.00. Vi borjar med lunch i matsalen
2/4 Musikfragesport med Anna kl.14.00

3/4 Gemensam promenad kl.| 1.00, samling i receptionen

3/4 Handarbetscafé under ledning av Karstin Lovdén kl.13.30-16.30. Vi borjar
med att ata i lunch i matsalen. Alla ar valkomna. Drop-in. Du medtager eget
handarbete

3/4 Bingo café kl.14.00

4/4 Balanstraning kl.10.00

4/4 Seniorshop kommer och har forsaljning av klader ki.10.00 - 16.00
4/4 Modevisning med Seniorshop kl.14.00. Fika och gott i glasen finns till
forsaljning

Vecka |5

7/4 Frukostklubb kl.9.00, 47 kr for kaffe och smorgas. Kom till restaurangen for
sallskap och en trevlig frukoststund tillsammans, anmalan senast 4/4

7/4 Filmeftermiddag kl.14.00 ”” Tulip fever ” (drama)

7/4 Anhorigutbildning del 3 kl.17.00 — 18.30. Se information pa separat blad

8/4 Malargrupp k1.9.30 — 12.30

8/4 Digicenter kl.10.00 — 12.00, se separat blad for program

8/4 Damklubb kl.13.30 — vi binder paskkransar tillsammans

9/4 Lisas gympa kl.11.30

9/4 Onsdax — Musikunderhallning med Per Engstrom och Elin Jonsson
ki.14.30. Det blir blandad musik med alltifran musikaler till visor. Fika
och gott i glasen finns till forsaljning

10/4 Ansiktsspa kl.9.00-12.00. Foranmalan till Anna/Paula 0739/01 55 15, pris
60 kr.

10/4 Bingo café kl.14.00

I 1/4 Balanstraning kl.10.00

I 1/4 Fredagsmingel kl13.30




Vecka 16

14/4 Samtalsgrupp for anhorigvardare kl.10.00 — 11.30

| 4/4 Filmeftermiddag kl.14.00. ” 1939 ” (svensk film, drama och karlek)

15/4 Malargruppen k1.9.30 — 12.30

15/4 Digicenter kl.10.00 — 12.00, se separat blad for program

15/4 Andakt kl.14.00, kyrkan bjuder pa kaffe och kaka

16/4 Lisas gympa kl.11.30

16/4 Hantverk/pyssel kl.12.00 — 16.00. Vi borjar med lunch i matsalen

1 6/4 Musikunderhallning kl.14.00 med Trio Enh6rning, efter musiken
dricker vi kaffe och ater paskbakelse tillsammans. Foranmadlan. 50 kr
for bakelse och kaffe

17/4 Gemensam promenad kl.11.00, samling i receptionen

1 7/4 Handarbetscafé under ledning av Karstin Lovdén kl.13.30-16.30. Vi borjar
med att ata i lunch i matsalen. Alla ar valkomna. Drop-in. Du medtager eget

handarbete RRY 7
17/4 Bingo café kl.14.00 =." ﬁ " 3

Vecka 17

22/4 Malargruppen k1.9.30 - 1_ok

22/4 Digicenter kl.10.00 — 12.00, se separat blad for program

22/4 Delad lasning med biblioteket kl.14.00-16.00, for anmalda

23/4 Lisas gympa kl.11.30

23/4 Musikunderhallning kl.14.30. ”” Dar vi mots > med Moa och
Linnea. Vellinge kommun och kulturgarantin for dldre bjuder pa
musiken

24/4 Gemensam promenad kl.I 1.00, samling i receptionen

24/4 Bingo café kl.14.00

25/4 Balanstraning kl.10.00

25/4 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 18

28/4 Samtalsgrupp for anhorigvardare kl.10.00 — 11.30

28/4 Filmeftermiddag kl.14.00 ” Billy Elliot ” (drama, komedi)
29/4 Malargruppen k1.9.30 — 12.30

29/4 Digicenter INSTALLT




29/4 Delad lasning med biblioteket kl.14.00-16.00 for anmalda

29/4 Korvgrillning — vi firar Valborg i fortid. Maestro koren sjunger in
varen med oss kl.14.00, darefter blir det korvgrillning. Gott i glasen finns till
forsaljning. Pris 55 kr tjock korv, brod, tillbehor, kaffe och torr kaka,
foranmalan till Anna eller Paula tel. 0739 — 01 55 15

29/4 Musikevenemang ’Dansens och balettens utveckling fran 1700-
talet och framat” Lena Bank beridttar och visar rorelser. Per
Engstrom och Jorgen Tannander medverkar i samarbete med
Maestro Skanor Falsterbo Musikvanner, tisdag den 29 april kl.18.30 i
Backagardens matsal

30/4 Lisas gympa kl.11.30

30/4 Hantverk/pyssel kl.12.00 — 16.00. Vi borjar med lunch i matsalen

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Vill du att vi skickar Backanytt digitalt till dig varje manad?
Skicka ett mejl till annah@forenedecare.se eller paulao@forenedecare.se

sa lagger vi till dig i vara utskick

Folj oss gdarna pa Instagram
forenede_backagarden (@)

Glad pask onskar vi alla vara fina
besokare!
Anna & Paula



mailto:annah@forenedecare.se
mailto:paulao@forenedecare.se

Foreningarnas aktiviteter

Canasta PRO
Canasta Armeria
Bridgeklubben 2 Klover

Biljard
Bokcirkel PRO
Bridge Falsterbo GK

Qigong Armeria
Studiecirkel somnad

Bridge Slamkryparna
Bridge Passgangarna

Biljard

mandagar kl.10.00 — 13.00
mandagar kl.13.30 — 17.00
mandagar kl.17.00 — 22.15

tisdagar kl.13.00 — 17.00
tisdagar kl.13.00
tisdagar kl.18.00 — 21.30

onsdagar kl.10.00 — 11.00
onsdagar kl.10.00 — 15.00
(udda veckor)

torsdagar kl1.9.30 — 14.00
torsdagar kl.17.00 — 22.00

fredagar kl.13.00 — 17.00
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SENIOR
SHOP

eniorshop

Fredag den 4 april kommer Tina
fran Seniorshop & har forsaljning
av klader mellan ki.10.00 - 16.00
Modevisning kl.14.00
Fika & gott i glasen finns till
forsaljning

Valkomna!




Filmvisning

Mandag den 7 april kl.14.00
” Tulip Fever ”
drama & karlek

Valkomna!




Damklubb

Damklubb
Tisdag den 8 april kl.13.30
for anmalda
Vi gor paskkransar tillsammans

Varmt valkomna!




Onsdax

72\

Musikunderhallning med
Per Engstrom & Elin Jonsson
Blandad musik med alltifran

musikaler och visor
Onsdag den 9 april kl.14.30
Fika och gott i glasen finns till
forsaljning
Valkomna!




Filmvisning

Mandag den 14 april kl.14.00
visar vi”’ 1939 ”
Svensk fiim/Dramal/Karlek

Valkomna!




Trio Enhorning

Onsdag den |6 april kl.14.00
Musikunderhallning med
Trio Enhorning
Efter musiken dricker vi kaffe och
ater paskbakelse tillsammans
50 kr for kaffe och bakelse
Foranmalan
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Musikunderhallning

Onsdag den 23 april ki.14.30
Musikunderhallning med
Moa och Linnea
’Dar vi mots”’

Pa sang, gitarr och slagverk framfor Moa och Linnea ett program
som spanner over flera genrer och tidsepoker med alltifran operarior
till rockklassiker, svenska visor, jazzstandards, psalmer, arabisk pop

och dansmusik

Vellinge kommun och kulturgarantin for
aldre bjuder pa musiken
Varmt valkomna!




Filmvisning

Mandag den 28 april kl.14.00
Filmvisning
> Billy Elliot ”’
Ett verklighetsbaserat drama

Hjartligt valkomna!




Korvgrillning
Vi firar valborg i fortid

Tisdag den 29 april ki.14.00
Maestro koren sjunger in varen
tillsammans med oss, darefter blir
det korvgrillning. Pris 55 kr for
korv & brod med tillbehor, kaffe
och torr kaka
Foranmalan

Varmt valkomna!




Musikevenemang

Dansens och balettens utveckling
fran 1700-talet och framat.

En harlig upplevelse, Lena Bank
berattar och visar rorelser.

Per Engstrém och Jérgen Tannander
. medverkar i samarbete med Maestro
& | Skanor-Falsterbo Musikvénner.

Tisdag den 29:e april 2025 kl 18.30,
Backagardens matsal.

Alla ar varmt valkomna!




Mot skogens I(onung - Algsafarl, 1 dag

Eﬂer upphamtnng akervi Markaryds Algsafan Har blir vi blir serverade dellkata algkom)ullar vxlket od(sa
ar valdigt passande for dagens dventyr. Matta och belatna ska vi nu fa uppleva en guidad tur bland
skogens konungar. Vi byter ut bussen mot tag och aker en guidad tur i den intressanta miljon. Har géller
det att inte bli radd om en alg tittar in i tagets kupé. Langs den tre kilometer slingrande skogsvagen far vi
uppleva skogens konung pa nara hall och i hans egen miljd. Vagen slingrar sig dven in till Bisondalen.
Har strovar det runt amerikanska bisonoxar som ar Nordamerikas storsta landdjur.

Vi avrundar besoket i Algparken med kaffe och en nygraddad vaffia i 1700-talsmiljé med laga dorrkarmar
och knarrande golv. Har finns aven tid till att titta in i den 100 kvadratmeter stora souvenirbutiken som
har en unik och sevard inredning. Mitt i butiken star den gamla gardsbrunnen, bevarad fran 1700-talet.
Av nagon anledning har man under arens lopp byggt in den 5 meter djupa brunnen i stallet, som nu ar
en souvenirbutik. - Detta ar en upplevelse i sig! Efter en treviig dag samlas vi i bussen och pabérjar var
hemresa. Vi tar farval pa hemorten med harliga minnen och upplevelser i bagaget.

‘puiset Ingie " Aviesa12JUNI2025 )
« Resa i modem turistbuss Pris: 975:- / person
« Lunch inklusive maltidsdryck, Markaryds Algsafari (KONTANT/ AKTIVITETSCHECK)
« Entré, Markaryds Algsafari Pastigning;
« Guidad tur med Safaritaget KI 09:30 Backagarden
« Eftermiddagsfika, Café Viffelstugan KI 09:45 Postgarden

" KI 10:00 Aimgarden J

*Med reservation for feltryck och andringar!
Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,

eller Linda S 0733-336203 senast 2025-05-10

% . oas-12a065 BELTGN|TRAVEL - 010-6200108




Paskutstallning i
glasmontern

Under april manad kommer
Yvonne och Douglas Krook visa
sin fina samling av Erzebirge
paskharar, paskdagg och
paskkarringar

Valkomna forbi pa en titt!




Handarbetscafé
(Ny aktivitet)

Handarbetscafé under ledning av
Karstin Lovdén
Torsdagar jamna veckor
KI.13.30-16.30
Vi borjar med att ata lunch
tillsammans i matsalen

Alla ar valkomna!
Drop-in




Lisas gympa

Vill du fa mer energi och forbattra
din styrka & balans?

Valkomna pa Lisas gympa
Onsdagar kl.11.30




Samtal och samvaro med
var volontar Susanne

Vill du komma i kontakt med
Susanne och boka nagonting till
exempel promenader, ga pa
biblioteket eller ett samtal, sa nar

du henne pa tel.0737 - 51 33 26




Damklubb

Damklubben ar full men vid stort
intresse startas ytterligare en
grupp upp, anmal intresse till

Anna/Paula

Vi har ingen herrklubb men om
tillrackligt med intresse finns
startar vi sjdlvklart upp en sadan




Fredagsmingel

Varje fredag kl.13.30 myser vi
med snacks, goda drinkar och
trevliga samtal

Alla ar valkomna!




Digicenter

Vdlkommen pa Digicenter!

Vi utgar fran ett forutbestamt program

som vi visar pa storbilds-TV. Du tar med dig din
mobiltelefon/padda och far lara dig mer. Vi
traffas varje tisdag ki.10.00-12.00

Ingen foranmalan kravs

PROGRAM

1/4 Handla online

8/4 Facetime, Whats app

15/4 Hitta.se, Google maps, Luren pa turen

22/4 Google translate, Oppna fragor
29/4 Installt




Aktivitetsscheck erbjudande
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning:

e Bussresa - Algsafari i Markaryd 12 juni — pris 975 kr.
Anmalan oppnar | april

e Bussresa - Sofiero & brunchkryssning 8 september - pris 895 kr.
Anmalan oppnar | juli

e Bussresa - Shopping i Ullared 3 november - 295 kr.
Anmalan oppnar | september

¢ Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen pris 600 kr
Backagarden och Almgarden 10 december
Postgarden || december
Anmalan oppnar | november

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan oppnas

Valkomna!
Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Biackagarden, Postgarden




Inbjudan Anhorigutbildning varen 2025

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — dé ar du vilkommen till en
utbildningsserie dir du far veta mer om:

Forsta tillfillet: Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfiallet: Bemotande och forhallningssitt, del |

Tredje tillfillet: Fortsittning bemotande & forhallningssatt, del 2
Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Bickagarden i Skanor
eller pa dagtid pa Almgarden i Vellinge

Datum for triffar pa Almgarden: 13/2, 4/3, 2/4 — tid kl. 10.00 — 11.30
Plats: Almgirdens motesplats, Lainsmansgatan |, Vellinge

Datum for triffar pa Backagarden: 10/2, 10/3, 7/4 —tid kI.17.00 — 18.30
Plats: Bickagirdens motesplats, Nyvangsvagen |, Skanor

Vi bjuder pa fika, ingen foranmalan kravs

Med vanliga halsningar

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadelov
Silviasyster Anhorigstodjare
Forenede Care AB Forenede Care AB, Bickagirden
Tel: 0700 - 19 17 83 Tel: 0739 — 01 55 15
Ann Ogge Linda Augustsson
Demenssjukskoterska Anhorigstodjare
Forenede Care AB Forenede Care AB, Almgarden
Tel: 040 - 635 47 47 Tel: 0709 - 91 52 93

Linda Svedberg

Anhorigstodjare
Forenede Care AB, Postgarden
Tel: 0733 — 33 62 03




VELLINGE

@ KOMMUN

Passa pév alt i nuyas méunniskern ech mjul aw ik med:
gruouunavy b env altimeafiv fylld, onr vavrume echv gemenskayp.
Viaen fram emet att L& dela denna upplevelse med dig)!

Viaea kl. 14-16 i eatawnangen
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Jannica och Maviavseniekontaklen i Vellinge kenmnmuun
T samanbele med Forenede care

#battre utsikter Vellinge =
= Foren%de
are




ey

TRIVSELGRUPPENS TRAFFAR | HOLLVIKEN-SKANOR-FALSTERBO)
Har du lust att tréffa nya kempisar?
Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe eller dricka?
Vi villl géirna bli fler!

Trivselgruppen tréffas pa foljande stéllen Kl. 13.30 och det &r bara att dyka upp!
Detta blad finns i en skylt pa bordet for att du lattare ska kdnna igen sallskapet.
1:a TISDAGEN i manaden pa Bickagdrden Nyvangsvagen 1, Skanor
2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica Kungstorpsgatan 8 B, Hollviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smérrebrédsbutiken Polisvagen 5, Hollviken
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden Videholms allé 3, Hollviken
Vi har inga uppehall for sommar eller jul, vi vill tréffas aret om!

Om du vill ha sallskap dit forsta gangen eller har nagon fraga, ta kontakt med kommunens
Seniorkontakter eller Aldre- och Anhériglots via Vellinge Direkt

040-425000

Vet du om att vi dven traffas pa onsdagar i Vellinge?

Alla &dr vallkonmmna!

<« >
Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla NS N
samt Seniorkontakt Maria & Jannica & ’\/‘v

Aldre- och Anhériglots Pernilla




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjanst hjalper dig,

som ir 69 ir eller 3ldre och bor i Vellinge
kommun, med enldare uppgifter i hemmet.
Syftet dr att firebygga och motverka fall-
eller halkolydeor. Det kan vara riskdyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjlp

Fiartjinsten kommer hem till dig och hglper dig
med det du behéver fi gjort | max 45 min. per
gang. Tjansten 3r kostnadsfri, men du far sjalv sta
for eventuella materialkostnader. Du kan £ hjilp
upp till fyra ganger per ar utan avgift

Fixartjinsten kan hjilpa dig med

» Byta proppar och batterier

» Byta glidlampor/lysriin/spotlights/ED
* Hinga upp tavior

» Sitta upp rullgardiner

» Ta ner och sitta upp gardiner

= Smérja lis och darrar

» Fista sladdar

» Hallssihkra mattor

» Ge littare barhjalp

D som brukar denna tj@nst ansvarar for att dat
finns tillgang till verktyg och material utefter vad
du behdver hjilp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kriver facklkunskap som till exempel
elarbeten eller VVS ingar inte.

Foartjansten har ritt att tacka nej till uppdrag dir
det finns risk fér skada pi egendom. Exempel pd
detta ir luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Sndskottning, tridgardsarbete, stidning, finster-
putsning, stirre monteringsarbeten, mabelflytt
utanfér hemmet ingar inte heller.

| din kommundel varannan vecka
Fér att minska restiden och spara miljgn arbetar
ficartjansten eftermiddagar i de norra kommun

‘ e

Ll

delarna under en vecka och i de sddra kemmun-
delarna veckan dirpa.

Ring Fixartjinsten far att & information om ndr
du kan f2 hjilp. Det ir viktigt att din bestillning
till Fixartjsinsten dr tydlig, och att ni i férvig kom-

mer dverens om vad som ska géras.

Du kan kdpa extratjinster

Om du vill ha ovanstaende hjilp fler 3n fyra
ganger under aret kan du kdpa det som extra-
tjdnst av Fartjinsten. Tjansterna riknas som
hushdllsndra tjinster och ir skattereducerade,
53 kallat RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakia Frartiansten:
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kL15-16.
E-post jacoblififorenedecare se

I ¥ellinge konvmun driver Forenede Care:

» Hemifinst och hemsjulodrd

» Hilso- och sjukvard inom kommunens ansvars-
omrade

» Servicehus Almgarden, Bickagirden och Postgdrden
med aktivitetscentra och restauranger

. fard—udlmrphuuﬂe@ﬂuimmhm.
Postiljonen och Minstorps Angar

+ Dagverksamheter

+ Personlig assistans, ledsagarservice och avidsar-
sarvice

Forenede Care 3r del i den familjeigda Forenede
koncernen som bestir av tvd affirsomraden, Care
ndlServiceﬁrdgh‘.ﬁﬁnbnhg Forenede Care dr
verksamt inom vard och omsorg, personlig assistans,
hilso- och sjukvard, socialt boende och maltidsservice.
wrw forenedecare se




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr VELLINGE
anstdllda av Vellinge kommun och KOMMUN
deras uppdrag dr att hjdlpa och stédja ﬂ
dig till samvaro. S




Seniorkontakt

Att géra en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontirer i en ideell organisation som heter Cykling
utan alder. Genom vara cykelturer vill vi bjuda dig som ar aldre pa en skon runda med frisk luft och
nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Anna eller Paula
(0739-01 55 15) som ar aktivitetsansvariga pa Backagarden och be att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det kinns att aka cykeltaxi,
darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill félja med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en hemsida,
cyklingutanalder.se, diar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet tillsammans med Forenade
Care och Cykling utan alder.

Valkommen att folja med oss ut!

CYKLING @ Ms
UTAN
ALDER -




Telefonlista

Forenede Care 040 - 601 81 00
Verksamhetschef
Patricia Johansson 040 - 42 57 50

Bitradande verksamhetschef
Jane Lindquist 0733 - 33 62 47

Hemtjanst/gruppledare

Telefontid till gruppledare kl.11.00-12.00 helgfria vardagar
Telefontid helgfri onsdag eftermiddag 17.00-18.00
Ellemine Persson 040 — 42 57 54

Nihad Alomerovic 040 — 42 57 55
Caroline Persson

Stefan Borggren

Infomail till gruppledare lases helgfria vardagar 07.00-16.00
glbackagarden@forenedecare.se

Ovrig tid kan du limna meddelande pa telefonnummer: 040 — 42 57 59
Denna telefon lyssnas av 5 ggr/dag, OBS inte till for bradskande arenden.
Vid arenden som inte kan vanta till nasta vardag ring:

Mellan 07.00-22.30 040-42 59 63

Mellan 22.30-07.00 040-42 54 62

Aktivitetsansvariga

Anna Hadelov 0739 -01 5515
Paula Odén

Restaurang/kokschef

Dick Hansson 040 — 42 57 58
Fardtjanst 040 — 45 33 64
Sjukresor (dygnet runt) 0771 —77 44 | |
Vellinge Direkt 040 — 42 50 00

Fixartjanst 0790-66 24 95, vardagar 15-16



mailto:glbackagarden@forenedecare.se

