Backanytt

Backagardens Aktivitetshus
En oppen, social motesplats for alla seniorer
Vackert belagen i centrala Skanor

Januari 2026

& Forenede
Care




Backagarden kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 82 kr for pensionar
847 kr for kuponghafte med | |st.

Lunch 89kr for icke pensionar
924 kr for kuponghafte med || st.

Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl.8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 57 58

Restaurangen erbjuder aven catering




Aktiviteter

Vecka |

2/1 Gemensam promenad kl.10.30 samling i receptionen
2/1 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 2

5/1 Filmeftermiddag kl.14.00 med filmen ” Mamma Mia ”

7/1 Nagelspa kl.9.00 — 11.00. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 15,
pris 60 kr kontant

7/1 Filmeftermiddag kl.14.00 vi visar en dokumentar om Siw Malmkvist ”” Vad
blir kvar av ett liv ”, del | av 3

8/1 Digicenter kl.10.00 — 12.00. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 I5
8/1 Bingo café kl.14.00

9/1 Balanstraning-terminsstart kl.10.00

9/1 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 3

12/1 ”Tankar for dagen” med var volontar Susanne kl.10.30

12/1 Filmeftermiddag kl.14.00 en dokumentar om Siw Malmkvist liv del 2.

” Som att borja om ”

13/1 Nagelspa kl.9.00 — 11.00. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 15,
pris 60 kr kontant

13/1 Vi spelar plump tillsammans kl.13.30 (kortspel)

14/1 Lisas gympa (terminsstart) kl.11.30

14/1 Onsdax — Musikquiz med Glenn Patrik kl.14.30. Fika och gott i
glasen finns till forsaljning

I15/1 Digicenter kl.10.00 — 12.00. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 015515
I15/1 Bingo café kl.14.00

16/1 Balanstraning kl.10.00

16/1 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 4

19/1 Samtalsgrupp for anhorigvardare kl.10.00 — 11.30
19/1 Vaffelcafé kl.13.30. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 I5, pris
for kaffe/vaffla 57 kr




20/1 Nagelspa k1.9.00 — 11.00. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 15,
pris 60 kr kontant

20/1 Andakt kl.14.00, kyrkan bjuder pa kaffe/kaka

21/1 Terminsstart for Pyssel & hantverk kl. 12.00, vi borjar med att ata lunch i
restaurangen

21/1 Filmeftermiddag kl.14.00 vi visar en dokumentar om Siw Malmkvist,

liv del 3. ” Det ar aldrig for sent”

22/1 Digicenter kl.10.00 — 12.00. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 015515
22/1 Bingo café kl.14.00

23/1 Balanstraning kl.10.00

23/l Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 5

26/1 "Tankar for dagen” med var volontar Susanne kl.10.30

26/1 Musikquiz med Anna kl.14.00

27/1 Nagelspa kl.9.00 — 11.00. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 15,
pris 60 kr kontant

27/1 Vi spelar spel tillsammans kl.14.00

28/1 Onsdax — Danneman ”’ Dan Gardving ” kl.14.30. Det blir 50 - 60
tals musik. Fika och gott i glasen finns till forsaljning

28/1 Enkel Linedance under ledning av Kerstin Pilkrona kl.16.00. Inga
forkunskaper kravs

29/1 Digicenter kl.10.00 — 12.00. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 015515
29/1 Bingo café kl.14.00

30/1 Balanstraning kl.10.00

30/1 Fredagsmingel kl.13.30

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Vill du att vi skickar Bickanytt digitalt till dig varje manad?
Skicka ett mejl till annah@forenedecare.se eller paulao@forenedecare.se

sa lagger vi till dig i vara utskick

Folj oss gdarna pa Instagram l@l
forenede_backagarden



mailto:annah@forenedecare.se
mailto:paulao@forenedecare.se

Hjartligt tack till Jonas Rosberg och
ICA supermarket i Skanor som skankt
julklappar till de som besokte
Backagarden pa julafton

Alla var sa tacksamma och glada for
detta!




Foreningarnas aktiviteter

Canasta PRO
Canasta Armeria
Bridgeklubben 2 Klover

Biljard
Bridge Falsterbo GK

Qigong Armeria
Studiecirkel somnad

Bridge Slamkryparna
Bridge Passgangarna

Biljard

mandagar kl.10.00 — 13.00
mandagar kl.13.30 — 17.00
mandagar kl.17.00 — 22.15

tisdagar kl.13.00 — 17.00
tisdagar kl.18.00 — 21.30

onsdagar kl.10.00 — 11.00
onsdagar kl.10.00 — 15.00
(udda veckor)

torsdagar kl1.9.30 — 14.00
torsdagar kl.17.00 — 22.00

fredagar kl.13.00 — 17.00

/ Z




Filmvisning

MAMMA MEA!

THE MOVIE

Mandag den 5 januari KI.14.00
visar vi” Mamma Mia ”

Valkomna!




Filmvisning

Vi visar en dokumentar om Siw
Malmbkuvist liv i 3 delar
Den 7 januari kl.14.00 del.|”’ Vad blir
det for liv”
Den 12 januari kl.14.00 del 2 ” Som att
borjaom ”
Den 21 januari kl.14.00 del 3 ” Det ar
aldrig for sent ”

Varmt Valkomna!




Tankar for dagen
med var volontar Susanne

Mandag den 12 & 26 januari kl.10.30
traffas vi over en kopp kaffe och
samtalar om sadant som beror i

bade stort och smatt.
Ingen foranmalan kravs

Alla ar hjartligt valkomna!




Lisas gympa

Terminsstart den 14/1

Varje onsdag kl.11.30 kommer Lisa
till motesplatsen och haller i ett
gladjefyllt traningspass pa 30 minuter

Alla gor efter sin egen formaga

Varmt valkomna!




Onsdax

Onsdag den 14 januari kl.14.30
musikquiz med Glenn Patrik

Valkomna!




Vaffelcafe

Mandag den 19 januari graddar vi

vafflor kl.13.30. Foranmalan till Anna
eller Paula. Pris for kaffe/vaffla 57 kr

Valkomna!




Pyssel & Hantverks café

Under ledning av Karstin Lovdén
& Kajsa Malmstrom
Onsdagar jamna veckor

KI.12.00-16.00
terminsstart den 21 januari

Alla ar valkomna!
Drop-in




Musikquiz

Mandag den 26 januari ki.14.00
har vi roligt med musik quiz

Valkomna!




Onsdax

Onsdag den 28 januari kommer

Danneman ” Dan Gardving ”’

kl.14.30 & under haller med 50 -
60 tals musik

Valkomna!




Linedance

Enkel linedance med Kerstin
Pilkrona kl.16.00. Inga
forkunskaper kravs

Valkomna!




Fredagsmingel

Varje fredag kl.13.30 myser vi
med snacks, goda drinkar och
trevliga samtal

Alla ar valkomna!




Digicenter

Vi erbjuder individuell digital radgivning
pa tisdagar mellan kl.10-12. Hjalpen kan
vara fragor kring tjanster pa internet,

appar och sociala medier. Foranmalan
till Anna/Paula pa tel. 0739 -01 55 15

Varmt valkomna!




Inomhus boule
Omtankens hus i restaurangen
med Yousef

Varje fredag kl. |3 jamna
veckor

Y g

Varmt valkomna!




Onsdagscafé pa Omtankens hus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Valkommen till Onsdagscafeét pa Omtankens hus
under ledning av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de
olika tillfallena, samt fika till sjalvkostnadspris.

Vi traffas kl. 14-16 i restaurangen




Valkommen till Trivselgruppen!

Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi vill garna bli fler
och ser fram emot att traffa dig!

Nar och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid varmt
valkommen att bara dyka upp! Vi ses dven den 5:e tisdagen i manaden pa
Smorrebrodsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS

Stortorget 17, Vellinge
Hitta oss! For att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa bordet dar vi
sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill traffas och ha roligt
tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga gemenskap. Vi ser fram
emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pd ALMGARDEN Linsmansgatan 1, Vellinge
2:a ONSDAGEN i manaden pa BJORNS Jirnvigsgatan 2H, Vellinge

3:e ONSDAGEN i m&naden pa LUCIA Ostergatan 14, Vellinge

4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jarnvagsgatan 1, Vellinge

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Backagarden Nyvangsvagen 1, Skanor
2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica Kungstorpsgatan 8 B, Hollviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrodsbutiken Polisvagen 5, Hollviken
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden Videholms allé 3, Hollviken

Alla ar valkomnal

rb
y Med vanlig halsning Ella-Britta & Gerd

?

4 Samt Seniorkontakt Maria & Jannica & %
&
.. ¢
Aldre- och Anhériglots Pernilla >




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjanst hjilper dig,

som idr 69 ar eller dldre och bor i Vellinge
kommun, med enklare uppgifter i hemmet.
Syftet ar att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
kliattra pa stege.

delarna under en vecka och i de sodra
kommundelama veckan darpa.

Kostnadsfri hjalp Ring Fixartjansten for att fa information om nar
Fixartjansten kommer hem till dig och hjilper dig du kan fa hjalp. Det ar viktigt att din bestallning till
med det du behdver fi gjort i max 45 min. per Fixargansten ar tydlig, och attni i forvag kommer
gang. Tjansten ar kostnadsfri, men du far sjalv sta overens om vad som ska goras.
for eventuella materialkostnader. Du kan fa hjdlp
upp till fyra ganger per ar utan avgift. Du kan képa extratjanster

Om du vill ha ovanstaende hjalp fler an fyra
Fixartjansten kan hjédlpa dig med ganger under aret kan du kopa det som
« Kontrollera brandvarnare extratjanst av Fixartjansten. Tjansterna raknas

som hushéllsnara tjanster och ar

*B roppar och batterier .
yia proppe skattereducerade, sa kallat RUT-avdrag.

* Byta glodlampor/lysror/spotlights/LED
* Hanga upp tavlor

« Sdtta upp rullgardiner

* Ta ner och satta upp gardiner

« Smorja lis och dorrar Kontakt
* Fasta sladdar

* Halksakra mattor

* Ge lattare barhjalp

Vilkommen att kontakta Fixartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kl.14.30-15.30.
E-post: jacobl@forenedecare.se

Du som brukar denna tjanst ansvarar for att det
finns tillgang till verktyg och material utefter vad
du behover hjalp med enligt ovan.

I Vellinge kommun driver Forenede Care:
* Hemtjinst och hemsjukvard
* Halso- och sjukvard inom kemmunens ansvars-

omrade
Det ingar inte i Fixartjansten * Servicehus Almgarden, Backagarden och Postgarden
Arbete som kraver fackkunskap som till exempel med aktivitetscentra och restauranger
elarbeten eller WS ingar inte. * Vard- och omsorgsboende Omtankens hus,
Fixartjansten har ratt att tacka nej till uppdrag dar Postilionen och Manstorps Angar
det finns risk for skada pa egendom. Exempel pa + Dagverksamheter
detta ar lufthing av element samt att borra i * Personlig assistans, ledsagarservice och avlsar-
vatutrymmen. service
Snoskottning, tradgardsarbete, stadning,
fonsterputsning, storre monteringsarbeten, Forenede Care ar del i den familjedgda Forenede
mobelflytt utanfor hemmet ingar inte heller. koncernen som bestar av tva affarsomraden, Care och

Service fordelat pa fyra bolag. Forenede Care ar

: verksamt inom véard och omsorg, personlig assistans,
I din kommundel varannan vecka halso- och sjukvard, socialt boende och maltidsservice.

For att minska restiden och spara miljon arbetar www.forenedecare.se
fixartjansten eftermiddagar i de norra kommun N




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr
anstdllda av Vellinge kommun och
deras uppdrag dr att hjdlpa och stédja
dig till samvaro.

VELLINGE




Seniorkontakt

Att gora en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




En vag in — din kontakt med Forenede Care hemtjansten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framféra nagot eller bara veta mer om vilket stéd som finns? D3
finns En vag in — en ny funktion for dig som kund, anhorig eller kommuninvanare.

Med En vag in far du snabbt och enkel kontakt med ratt person. Du ringer ett och samma
telefonnummer och blir bemott av en erfaren underskoterska som har god kunskap om hemtjansten
och kan vagleda dig vidare.

t. Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00-17.00 (lunchsténgt 12.00-13.00)

Oavsett om du behover information, stod eller hjalp med att komma i kontakt med ratt person inom
hemtjansten — borja med En vag in.

Vilkommen att ringa @




Inbjudan anhorigutbildning varen 2026

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da 4r du vilkommen till
en utbildningsserie dar du far veta mer om:

Forsta tillfallet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfillet, Bemotande och férhallningssiatt, del |

Tredje tillfillet, Fortsittning bemodtande och férhallningssitt, del 2.
Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Bickagarden i Skanor eller pa dagtid
pa Almgarden i Vellinge.

Datum for triffar pa Backagarden: 25/2, 11/3,24/3 - tid ki.17.00 — 18.30
Plats: Bdckagardens motesplats, Nyvangsvigen |, Skanor

Datum for triffar pa Almgarden: 26/2, 12/3, 25/3 - tid k.10 - 11.30
Plats: AlImgardens métesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Vi bjuder pa fika och ingen féranmalan krévs!

Vilkomna!

Barbro Carlsson
Silviasyster
Forenede Care AB
Tel: 0700 -19 17 83

Ann Ogge
Demenssjukskoterska
Forenede Care AB

Tel: 040-635 47 47

Marie-Louise Hedlund
Silviaarbetsterapeut
Forenede Care AB
0733-555727

Paula Odén och Anna Hadelov
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Bickagarden
Tel: 0739 -01 55 15

Linda Augustsson
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Almgarden
Tel: 0709 — 91 52 93

Linda Svedberg

Tel: 0733 - 336203

Forenede Care AB, Postgarden
Anhorigstodjare

& Forenede

Care




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell organisation som heter Cykling
utan alder. Genom vara cykelturer vill vi bjuda dig som ar ildre pa en skon runda med frisk luft och
nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Anna eller Paula
(0739-01 55 15) som ar aktivitetsansvariga pa Bickagarden och be att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kidnna hur det kinns att aka cykeltaxi,
darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill flja med fler ganger. Cykelturen ir gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en hemsida,
cyklingutanalder.se, diar man kan lisa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet tillsammans med Forenade
Care och Cykling utan alder.

Valkommen att folja med oss ut!

CYKLING @ Ms
UTAN
ALDER -




Telefonlista

Bitradande verksamhetschef 0733-33 62 47
Jane Lindquist
Verksamhetschef 040-42 50 98
Patricia Johansson

Kokschef 040-42 57 58
Dick Hansson
Aktivitetsansvariga/Anhorigstodjare 0739-01 55 15
Paula Odén

Anna Hadelov

Hemtjanst Skanor/Falsterbo omradet

En vag in 08:00-17:00 lunch 11:00-12:00
Helgfria vardag

Mail gruppledare: glbackagarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: |1:00-12:00

Nihad Alomerovic 040-42 57 54
Caroline Persson 040-42 57 55
Fixartjanst FC vardagar 14:30-15:30 0790-66 24 95
Felanmalan 1SS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00
Sjukresor (dygnet runt) 0771-77 44 1 |

Fardtjanst 040-45 33 64



mailto:glbackagarden@forenedecare.se

