Backanytt

Backagardens Aktivitetshus
En oppen, social motesplats for alla seniorer

Vackert belagen i centrala Skanor

Juli 2026
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Backagarden kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 78 kr for pensionar
Elva lunchkuponger 858 kr.

Lunch 90 kr for icke pensionar
Elva lunchkuponger 935 kr.

Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl.8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 57 58

Restaurangen erbjuder aven catering
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Vi vill informera om att vi under sommaren kommer att
ha lite semesterledigheter pa vara aktivitetshus.

. Anna och Linda Svedberg (Postgarden)
o M . har semester vecka 26-29.

Paula och Linda Augustsson (Almgarden)
& & har semester vecka 30-33.
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Under semesterperioderna hjalps vi at for att halla

verksamheten igdng pa alla vara tre aktivitetshus. Darfor

kommer vi att bemanna antingen férmiddag eller

eftermiddag pa respektive hus. Vissa aktiviteter kommer !

ocksa att vara sjalvgaende, som till exempel kaffe och ; !
social samvaro.  §

Vi hoppas pa er forstaelse och ser samtidigt fram emot en
fin sommar tillsammans med er. Vi 6nskar er manga harliga
och soliga sommardagar!

[/arma WW/WW

Paula & Anna, Linda S och Linda




Aktiviteter

Vecka 27

/7 Sommarbalanstraning kl.10.00

1/7 Glasscafé pa var terrass kl.14.00, kontant betalning for glassen
2/7 Paula ar pa sommarutflykt med Leva livet bussen

2/7 Eftermiddagsfika pa terrassen kl.14.00 pa egen hand

3/7 Gemensam promenad kl.10.30. Samling i receptionen

3/7 Biljard kI.13.00 — 17.00

3/7 Sommarmingel kl.13.30

Vecka 28

6/7 Pelargongrupp kl.10.30 med Laila

6/7 Sommarbingo kl.14.00

7/7 Hoglasning med Carina kl.11.00

7/7 Biljard kl.13.00 — 17.00

7/7 Nagelspa kl.13.30 — 15.30. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 15,
pris 70 kr kontant

8/7 Sommarbalanstraning kl.10.00

8/7 Glasscafé pa terrassen kl.14.00, kontant betalning

9/7 Paula ar pa sommarutflykt med Leva livet bussen

9/7 Eftermiddagsfika pa terrassen kl.14.00 pa egen hand
10/7 Gemensam promenad kl.10.30. Samling i receptionen
10/7 Biljard kl.13.00 — 17.00

10/7 Sommarmingel kl.13.30

Vecka 29

13/7 Pelargongrupp kl.10.30 med Laila

13/7 Sommarbingo kl.14.00

14/7 Kronprinsessans fodelsedag

14/7 Hoglasning med Carina kl.11.00

14/7 Biljard kl.13.00 — 17.00

14/7 Vi firar kronprinsessans fodelsedag med kaffe och prinsessbakelse pa
terrassen kl.13.30. Foranmalan senast den 13/7, pris 55 kr for kaffe/bakelse
15/7 Sommarbalanstraning kl.10.00

15/7 Glasscafé pa terrassen kl.14.00, kontant betalning




16/7 Paula ar pa sommarutflykt med Leva livet bussen !
16/7 Eftermiddagsfika pa terrassen kl.14.00 pa egen hand

17/7 Gemensam promenad kl.10.30. Samling i receptionen
17/7 Sommarmingel kl.13.30

Vecka 30

20/7 Pelargongrupp kl.10.30 med Laila

20/7 Sommarbingo kl.14.00

21/7 Hoglasning med Carina kl.11.00

21/7 Biljard kl.13.00 — 17.00

21/7 Nagelspa kl.13.30 — 15.30. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 0l 55 15,
pris 70 kr kontant

21/7 Musikandakt kl.14.00, kyrkan bjuder pa kaffe & kaka
22/7 Sommarbalanstraning kl.10.00

22/7 Glasscafé pa terrassen kl.14.00, kontant betalning
23/7 Anna ar pa sommarutflykt med Leva livet bussen
23/7 Eftermiddagsfika pa terrassen kl.14.00 pa egen hand
24/7 Promenad pa egen hand kl.10.30

24/7 Biljard kl.13.00 — 17.00

24/7 Sommarmingel kl.13.30

Vecka 31

27]7 Pelargongrupp kl.10.30 med Laila

27/7 Sommarbingo kl.14.00

28/7 Hoglasning med Carina kl.11.00

28/7 Biljard kl.13.00 — 17.00

28/7 Vi dricker kaffe pa terrassen och har samkvam kl.13.30
29/7 Sommarbalanstraning kl.10.00

29/7 Glasscafé pa terrassen kl.14.00, kontant betalning
29/7 Anna ar pa sommarutflykt med Leva livet bussen
30/7 Eftermiddagsfika pa terrassen kl.14.00 pa egen hand
31/7 Promenad pa egen hand kl.10.30

31/7 Biljard kl.13.00 — 17.00

31/7 Sommarmingel kl.13.30




ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Vill du att vi skickar Bickanytt digitalt till dig varje manad?
Skicka ett mejl till annah@forenedecare.se eller paulao@forenedecare.se
sa lagger vi till dig i vara utskick

Folj oss gdarna pa Instagram I@l
forenede_backagarden



mailto:annah@forenedecare.se
mailto:paulao@forenedecare.se

Foreningarnas aktiviteter

Canasta PRO
Canasta Armeria
Bridgeklubben 2 Klover

Biljard
Bridge Falsterbo BK

Qigong Armeria
Studiecirkel somnad

Bridge Slamkryparna
Bridge Passgangarna

Biljard

mandagar kl.10.00 — 13.00
mandagar kl.14.00 — 17.00
mandagar kl.17.00 — 22.15

tisdagar kl.13.00 — 17.00
tisdagar kl.18.00 — 21.30

onsdagar kl.10.00 — 11.00
onsdagar kl.10.00 — 15.00
(udda veckor)

torsdagar kl1.9.30 — 14.00
torsdagar kl.17.00 — 22.00

fredagar kl.13.00 — 17.00
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Pelargongruppen

Mandagar kl.10.30 traffas vi for
att skota om vara blommor och
gora sommarfint pa vara
uteplatser

Valkomna!




Sommarbingo
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Mandagar kl.1400 spelar vi bingo
tillsammans

Valkomna!




Hoglasning

Tisdagar kl.11.00 ar det hoglasning
med Carina

Valkomna!




Nagelspa

Tisdagar kl.13.30-15.30 har vi

nagelspa. Forboka besoket till

Anna/Paula, pris 70 kr kontant
betalning

Valkomna!




Kronprinsessans
fodelsedag

Tisdag den 14 juli kl.13.30. Firar vi
kronprinsessans fodelsedag med
kaffe & prinsessbakelse.

Foranmalan senast den 13/7, pris
55 kr

Valkomna!




Balanstraning

Onsdagar kl.10.00 ar det
balanstraning

Valkomna!




Glasscafe

Onsdagar kl.14.00 har vi glasscafé
Pris 25 kr, kontant betalning

Valkomna!




Sommarfika

Torsdagar kl.14.00 ar det
eftermiddagsfika pa terrassen pa
egen hand

Valkomna!




Promenad

En promen ad

f or hilsan!

Fredagar kl.10.30 ar det
gemensam promenad
Samling i receptionen

Valkomna!




Fredagsmingel
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Varje fredag kl.13.30 myser vi
med snacks, goda drinkar och
trevliga samtal

Alla ar valkomna!




Aktivitetsscheck erbjudande 2026
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning/delbetalning:

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november - 295 kr
Anmalan oppnar /9 tom 25/9

Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen - 600 kr
Backagarden, Almgarden och Postgarden 10 december
Anmalan oppnar 2/1 |

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan oppnas
Valkomna!

Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Biackagarden, Postgarden




Samtal och samvaro
med var volontar Susanne

Vill du komma i kontakt med
Susanne och boka nagonting till
exempel promenad, sallskap till

aktivitet pa Backagarden eller

biblioteket, sa nar du henne pa
tel.0737 - 51 33 26




Lisas gympa

Onsdagen den 10 juni kl.11.30 ar det
sista gympa tillfallet for terminen

med Lisa. Hostterminen borjar den
19 augusti kl.11.30

Alla gor efter sin egen formaga

Varmt valkomna!




Pyssel & Hantverks café

Har sommaruppehall maj-augusti
Terminsstart 2/9

Alla ar valkomna da!




Digicenter

Om du behover digital hjalp under
sommaren bokar du tid med
Anna/Paula pa tel. 0739 -01 55 I5

Varmt valkomna!




Inomhus boule
Omtankens hus i restaurangen
med Lina

Varje fredag kl. |3 jamna
veckor

Varmt valkomna!




Onsdagscafé pa Omtankens hus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Valkommen till Onsdagscafeét pa Omtankens hus
under ledning av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de
olika tillfallena, samt fika till sjalvkostnadspris.

Vi traffas kl. 14-16 i restaurangen




Spela Trivselbridge torsdag
formiddag?

Bridgeklubben Slamkryparna har funnits i manga ar.Vi
spelar pa Backagarden torsdagar kl 9:30 — ca 12:30.

Paus for | | -kaffe” i Cafeterian.

Vi ar nu ett tjugotal damer och herrar. Resultaten och
buden matas in i vart datasystem och mailas ut till alla.

Hostens spel startar torsdag 27 augusti.

Valkommna!

Bridgeklubben Slamkryparna

For mer information ring Kickan Samuelson tel 0706-49 51 85
P.S. Saknar du bridgepartner, hor av dig dnda.
Kanske ndgon annan som letar partner.




Vilkommen till Trivselgruppen!

Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi vill garna bli fler
och ser fram emot att traffa dig!

Nar och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid varmt
valkommen att bara dyka upp! Vi ses dven den 5:e tisdagen i manaden pa
Smorrebrodsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS

Stortorget 17, Vellinge
Hitta oss! For att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa bordet dar vi
sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill traffas och ha roligt
tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga gemenskap. Vi ser fram
emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pd ALMGARDEN Linsmansgatan 1, Vellinge
2:a ONSDAGEN i manaden pa BJORNS Jarnvagsgatan 2H, Vellinge

3:e ONSDAGEN i manaden pd LUCIA Ostergatan 14, Vellinge

4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jarnvagsgatan 1, Vellinge

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Backagarden Nyvangsvagen 1, Skanor
2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica Kungstorpsgatan 8 B, Hollviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrodsbutiken Polisvagen 5, Hollviken
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden Videholms allé 3, Hollviken
Alla ar valkomnal!
rb
’ Med vanlig halsning Ella-Britta & Gerd
?

4 Samt Seniorkontakt Maria & Jannica & %
&
.. ¢
Aldre- och Anhoriglots Pernilla >




FIXARTJANST

Fixartjinsten hjlper dig som ir 69 ar
eller dldre och bor i Vellinge kommun,
med enklare uppgifter i hemmet.

Syftet dr att forebygpa och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjdlp hemma

Fiartjansten kommer hem till dig och hjalper till
med enldare praktiska saker i hemmet.

* Hijilpen ir kostnadsfri.

* Du kan fa hilp upp till fyra ganger per ar.

* Varje besok ir max 45 minuter.

* Dw betalar sjlv fér eventuellt material.

Du beh&ver sgilv ha de verktyg och det material
som behdvs far arbetet hemma hos dig.

¥i kan hjdlpa dig med

* Kontroll av brandvarnare.

Byta batterier och sakringar.

Byta gladlamper, lysrdr och LED-lampor.
S&tta upp gardiner och rullgardiner.
Hinga upp tavior.

Fasta sladdar.

Halksikra mattor

Smérja las och dérrar.

Lattare barhjalp i hemmet.

Det hidr kan vi inte hjdlpa till med

Foartjnsten utfér inte arbeten som krdver fack-
kunskap. till exempel elarbeten eller VV5-arbeten.
Wi hjdlper inte heller till med: sndskottning, trad-
gardsarbete, stidning, finsterputs, stérre monte-
ringar och flytt av mabler utanfér hemmet.

| visza fall kan vi behiva tacka nej till uppdrag om
arbetet innebdr risk for skador eller olyckor.

¥i arbetar i olika delar av kommunen
olika veckor

Féar att minska restider arbetar Fixartjansten i
olika delar av kommunen varannan vecka. Ring
055 garna sa berdttar wi nar vi kan kx:u'rlnihll:ig_
Det dr bra om du i férvig funderar pa'ﬂd du vill
ha hijglp med.

gy

Behdver du hjilp fler ganger?

Om du vill ha Iqi]pﬂerin{}lng:rgerpﬂ' ar kan
du kipa extra tjdnster av

Tjinsterna kan ge ratt till RUT-avdrag.

Willkkommen att kontakta Fixartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, helgfria vardagar K. 11-12

E-post: jacobl@forenedecare se

Forenede Care | Vellinge kommun:

» HemtjEnst och hemsjulodrd

* Hilso- och sjukvard inom kommunens ansvars-
omrdde

» Akiivitetshusen Almgarden, Bickagirden och
Postgirden med restauranger

» Vird- och omsorgsboendena Omtankens hus,
Postiljonen och Manstorps Angar

» Dagverksamheter

» Personlig assistans, ledsagarservice och avilosar-
SErviCe

Forenede Care ir et familjeigt vard- och omsorgsia-

retag med Eng erfarenhet av att skapa trygghet och

kvalitet i manniskors vardag.

Lis mer pd wew forenedecare se




Vilkomna till
Seniorkoren pa Bickagarden

Vi sjunger Kor tillsammans med Asa Otterlund
kl 13.30

14/9
28/9
12/10
26/10
9/11

VELLINGE = MUSIK [*SYD

P

Tycker du det ar roligt att sjunga och vill prova pa att sjunga i
en kor? Da har du chansen till hosten. Koren kommer ledas
av Asa Otterlund som ir kérledare/musikterapeut. Vill du
veta mer eller anmala ditt intresse ar du valkommen att hora
av dig till Anna/Paula pa tel. 0739 — 0l 55 I5.




Anhorigutbildning hosten 2026

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da ar du vilkommen till
en utbildningsserie dir du far veta mer om:

Forsta tillfillet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfillet, Bemdtande och forhallningssate, del |

Tredje tillfillet, Fortsittning bemotande och férhallningssite, del 2.
Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Postgarden i Hollviken eller pa
dagtid pa Almgarden i Vellinge. Utbildningen ar dppen for alla intresserade.

Datum for triffar pa Postgarden: 27/8, 10/9,24/9 - tid kl.17.00 - 18.30
Plats: Postgardens métesplats, Videholms allé 3, Hollviken

Datum for triffar pa Almgarden: 25/8, 8/9, 23/9 - tid kl.10 - 11.30
Plats: Almgardens motesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Vi bjuder pa fika och ingen foranmilan krévs!

Vilkomna!

Barbro Carlsson
Silviasyster
Forenede Care AB
Tel: 0700 -19 17 83

Ann Ogge
Demenssjukskoterska
Forenede Care AB

Tel: 040-635 47 47

Marie-Louise Hedlund
Silviaarbetsterapeut
Forenede Care AB
0733-555727

Paula Odén och Anna Hadelov
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Bickagarden
Tel: 0739 -01 55 15

Linda Augustsson
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Almgirden
Tel: 0709 — 91 52 93

Linda Svedberg

Tel: 0733 - 336203

Forenede Care AB, Postgarden
Anhorigstodjare

& Forenede

Care




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr VELLINGE
anstdllda av Vellinge kommun och KOMMUN
deras uppdrag dr att hjdlpa och stédja ‘!h
dig till samvaro. e




Seniorkontakt

Att géra en gemensam aktivitet kan gdra stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




En vag in — din kontakt med Forenede Care hemtjansten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framféra nagot eller bara veta mer om vilket stéd som finns? D3
finns En vag in — en ny funktion fér dig som kund, anhorig eller kommuninvanare.

Med En vag in far du snabbt och enkel kontakt med ratt person. Du ringer ett och samma
telefonnummer och blir bemott av en erfaren underskoterska som har god kunskap om hemtjansten
och kan vagleda dig vidare.

t. Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00-17.00 (lunchsténgt 12.00-13.00)

Oavsett om du behover information, stod eller hjalp med att komma i kontakt med ratt person inom
hemtjansten — borja med En vag in.

Vialkommen att ringa @




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell organisation som heter Cykling
utan alder. Genom vara cykelturer vill vi bjuda dig som ar ildre pa en skon runda med frisk luft och
nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Anna eller Paula
(0739-01 55 15) som ar aktivitetsansvariga pa Bickagarden och be att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det kinns att aka cykeltaxi,
darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill félja med fler ganger. Cykelturen ir gratis.

Vill du eller nagon anhéorig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en hemsida,
cyklingutanalder.se, dir man kan lisa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet tillsammans med Forenade
Care och Cykling utan alder.

Valkommen att folja med oss ut!

CYKLING @ Ms
UTAN
ALDER -




Telefonlista

Bitradande verksamhetschef 0733-33 62 47
Jane Lindquist
Verksamhetschef 040-42 50 98
Patricia Johansson

Kokschef 040-42 57 58
Dick Hansson
Aktivitetsansvariga/Anhorigstodjare 0739-01 55 15
Paula Odén

Anna Hadelov

Hemtjanst Skanor/Falsterbo omradet

En vag in 08:00-17:00 lunch 11:00-12:00 0700-00 06 74
Helgfria vardag

Mail gruppledare: glbackagarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: |3:00-14:00

Nihad Alomerovic 040-42 57 54
Caroline Persson 040-42 57 55
Fixartjanst - vardagar |1:00-12.00 0790-66 24 95
Felanmalan 1SS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00
Sjukresor (dygnet runt) 0771-77 44 1 |

Fardtjanst 040-45 33 64



mailto:glbackagarden@forenedecare.se

