Backanytt

Backagardens Aktivitetshus
En oppen, social motesplats for alla seniorer
Vackert belagen i centrala Skanor

ot

Juni 2025

)]




Backagarden kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 77 kr for pensionar
815 kr for kuponghafte med | Ist.

Lunch 85kr for icke pensionar
900 kr for kuponghafte med || st.

Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl.8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 57 58

Restaurangen erbjuder aven catering




Hej kdara besokare!

Paula och Linda Augustsson (Almgarden) kommer att
ha semester v 26 - 29.

Anna och Linda Svedberg (Postgarden) kommer att ha
semester v 30 - 33.

Under semesterperioderna kommer vi hjdlpas at att
halla stillningarna pa vara tre aktivitetshus.

Vi kommer bemanna antingen formiddag eller
eftermiddag pa samtliga aktivitetshusen. Nagra
aktiviteter kommer att bli pa egen hand, som tex kaffe,
frukostklubb och spel.

Hoppas att Ni har forstaelse med detta. Slutligen onskar
vi er alla en riktigt skon sommar med manga soltimmar!

Varma halsningar

Paula & Anna, Linda S och Linda A




Aktiviteter

Vecka 23 (Anna har semester hela veckan)

2/6 Gemensam promenad kl.10.30

2/6 Fragesport kl.14.00

3/6 Ansiktspa kl.09.00 -11.00, foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 15,
pris 60 kr

3/6 Trivseltraff i matsalen med seniorkontakterna kl.13.30. Alla ar valkomna
3/6 Delad lasning med biblioteket kl.14.00-16.00, for anmalda

4/6 Lisas gympa kl.11.30

4/6 Onsdax — Musikunderhallning med Per Engstrom och Sandra
Engstrom kl.14.30. Fika och gott i glasen finns till forsaljning

5/6 Bingocafé kl.14.00

6/6 Sveriges nationaldag

Vecka 24

9/6 Samtalsgrupp for anhorigvardare kl.10.00 — 11.30

9/6 Annandag pingst grillar vi korv kl.14.00. Pris for korv/brod, kaffe och torr
kaka 55 kr. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 15

10/6 Gemensam promenad 10.30

10/6 Damklubb kl.13.30 for anmalda

11/6 Lisas gympa kl.11.30

1 1/6 Under eftermiddagen ar Anna & Paula pa bussutflykt

11/6 Konsert med Tommy Korberg pa var storbilds Tv kl.14.00. En av de mest
ikoniska rosterna i svensk musikhistoria summerar sin langa karriarmed en
storslagen show ”Grand Finale”

12/6 Bussresa Algsafari i Markaryd, hel dag, for anmilda

12/6 Bingo café kl.14.00

13/6 Balanstraning kl.10.00

13/6 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 25

16/6 Musikunderhallning med Moa Wallén kl.14.30. Det blir piano
och sang i jazzens anda. Fika och gott i glasen finns till forsaljning
17/6 Gemensam promenad kl.10.30

17/6 Andakt med kyrkan kl.14.00, kyrkan bjuder pa kaffe och kaka

18/6 Nagelspa kl.9.00 — 11.00




18/6 Lisas gympa kl.11.30, sista for terminen

18/6 Musikunderhallning kl.14.00 med Duo Enhorning i vavstugan

19/6 Midsommarfirande enligt tradition kl.13.00. Vi klar midsommarstangen
och darefter dricker vi kaffe och ater jordgubbstarta tillsammans. Pris for kaffe
och tarta 60 kr. Foranmalan till Paula/Anna

20/6 Midsommarafton

Vecka 26

23/6 Tradgardsgrupp/samkvam med Anna kl.9.30

23/6 Promenad kl.10.30, samling i receptionen

23/6 Eftermiddagsfika pa egen hand kl.13.30, vi bjuder pa kaffe/torr kaka

24/6 Frukostklubb pa egen hand kl.9.00. Féranmalan till Anna, pris 47 kr for
macka/kaffe

24/6 Korvgrillning med Anna & Linda kl.14.00. Foranmalan till Anna tel. 0739 —
01 55 I5, pris korv/brod 55 kr

25/6 Nagelspa kI.9.00 — 11.00. foranmalan till Anna tel. 0739 — 01 55 15, pris 50
kr

25/6 Fika pa terrassen med glassbat pa egen hand, pris 25 kr. kl.13.30.

26/6 Formiddagskaffe pa terrassen pa egen hand kl.10.30, vi bjuder pa kaffe/torr
kaka

26/6 Bingo café kl.14.00

27/6 Balanstraning kl.10.00

27/6 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 27

30/6 Formiddagskaffe pa egen hand kl.10.30, vi bjuder pa kaffe/torr kaka

30/6 Vi visar en dokumentar pa egen hand kl.13.30. ” Med sommaren kommer
langtan ” (En film om seniorer som aker pa kollo)

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Vill du att vi skickar Backanytt digitalt till dig varje manad?
Skicka ett mejl till annah@forenedecare.se eller paulao@forenedecare.se

sa lagger vi till dig i vara utskick

Folj oss gdarna pa Instagram I@l
forenede_backagarden



mailto:annah@forenedecare.se
mailto:paulao@forenedecare.se

Foreningarnas aktiviteter

Canasta PRO
Canasta Armeria

Bridgeklubben 2 Klover

Biljard
Bokcirkel PRO
Bridge Falsterbo GK

Qigong Armeria
Studiecirkel somnad

Bridge Slamkryparna
Bridge Passgangarna

Biljard

mandagar kl.10.00 — 13.00
mandagar kl.13.30 — 17.00
mandagar kl.17.00 — 22.15

tisdagar kl.13.00 — 17.00
tisdagar kl.13.00
tisdagar kl.18.00 — 21.30

onsdagar kl.10.00 — 11.00
onsdagar kl.10.00 — 15.00
(udda veckor)

torsdagar kl1.9.30 — 14.00
torsdagar kl.17.00 — 22.00

fredagar kl.13.00 — 17.00




Onsdag den 4/6 kl.14.30

Musikunderhallning med Per
Engstrom & Sandra Engstrom
Fika & gott i glasen finns till
forsaljning

Valkomna!




Nationaldagen

Den 6 juni ar det Sveriges
Nationaldag




Annandag pingst

Mandag den 9 juni grillar vi korv
kl.14.00. Foranmalan till Anna
eller Paula, pris for korv/brod,

kaffe och torr kaka 55 kr.

Valkomna!




Tommy Korberg
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Onsdag den | | juni kl.14.00 visar
vi en konsert pa var storbilds TV.
En av de mest ikoniska rosterna i
svensk musikhistoria summerar
sin langa karriar med en
storslagen show ’Grand Finale”

Valkomen!




Musikunderhallning

Mandag den 16 juni kl.14.30. blir

det piano & sang i jazzens anda
med Moa Wallén. Fika och gott i
glasen finns till forsaljning

Valkomna!




Duo Enhorning

Onsdag den |8 juni ki.14.00
musikunderhallning med
Trio Enhorning

Valkomna!




Midsommarfirande

Torsdag den 19 juni kl.13.00 klar vi
midsommarstangen enligt
tradition. Darefter dricker vi kaffe
och ater jordgubbstarta
tillsammans. Pris 60 kr,
Foranmalan till Anna/Paula

Valkomna!




Korvgrillning

Tisdag den 24 juni grillar Anna
och Linda korv kl.14.00.
Foranmalan gors till Anna, pris
korv/brod kaffe & torr kaka 55 kr

Valkomna!




Lisas gympa

Onsdag den 18 juni ar det sista
traningen for terminen med Lisa
sen har vi sommaruppehall




Samtal och samvaro med
var volontar Susanne

Vill du komma i kontakt med
Susanne och boka nagonting till
exempel promenader, ga pa
biblioteket eller ett samtal pa

Backagarden, sa nar du henne pa
tel.0737 - 51 33 26




Damklubb

Damklubben ar full men vid stort
intresse startas ytterligare en
grupp upp, anmal intresse till

Anna/Paula

Vi har ingen herrklubb men om
tillrackligt med intresse finns
startar vi sjalvklart upp en sadan




Fredagsmingel

Varje fredag kl.13.30 myser vi
med snacks, goda drinkar och
trevliga samtal

Alla ar valkomna!




Digicenter

Digicenter har uppehall under
sommaren. Under tiden kan vi erbjuda
individuell radgivning. Valkommen att
ringa och boka tid med Anna/Paula pa

tel. 0739 -01 55 15

Valkomna!




Aktivitetsscheck erbjudande
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning:

e Bussresa - Sofiero & brunchkryssning 8 september - pris 895 kr.
Anmalan oppnar | juli

e Bussresa - Shopping i Ullared 3 november - 295 kr.
Anmalan oppnar | september

¢ Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen pris 600 kr
Backagarden och Almgarden 10 december
Postgarden | | december
Anmalan oppnar | november

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan oppnas

Valkomna!
Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Biackagarden, Postgarden




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen
med Yousef

Varje fredag kl. |3 jamna
veckor

Varmt valkomna!




Onsdags café pa
Omtankens hus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Valkommen till Onsdagscafeét pa Omtankenshus under
ledning av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de
olika tillfallena, samt fika till sjalvkostnadspris.

Vi traffas kl. 14-16 i restaurangen




Valkommen till Trivselgruppen! @

Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi vill garna bli Y W
fler och ser fram emot att traffa dig!

Nar och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar

alltid varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses dven den 5:e tisdagen i

manaden pa Smorrebrodsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS
Stortorget 17, Vellinge

Hitta oss! For att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa bordet dar vi

sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill traffas och ha roligt
tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga gemenskap. Vi ser fram
emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pa ALMGARDEN Linsmansgatan 1, Vellinge
2:a ONSDAGEN i manaden pa BJORNS Jiarnvigsgatan 2H, Vellinge

3:e ONSDAGEN i m&naden pa LUCIA Ostergatan 14, Vellinge

4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jarnvagsgatan 1, Vellinge

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Backagarden Nyvangsvagen 1, Skanor
2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica Kungstorpsgatan 8 B, Hollviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrodsbutiken Polisvagen 5, Hollviken
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden Videholms allé 3, Hollviken

Alla a@r valkomnal

N Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla

v: 2

Samt Seniorkontakt Maria & Jannica &
4 ?
>

Aldre- och Anhériglots Pernilla




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjdnst hjdlper dig,

som ir 69 ar eller dldre och bor i Vellinge
koemmun, med enklare uppgifter i hemmet.
Syftet dr att forebygga och motverka fall-
eller halkolyclcor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som tll exempel tunga lyft och att
klittra pastege.

Kostnadsfri hjdlp

Fixartjansten kommer hem till dig och hjalper dig
med det du behaver fa gjort i max 45 min. per
gang. Tjansten ar kostnadsfri, men du far sjdlv sta
for eventuella materialkostnader. Du kan fa hjdlp
upp till fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjansten kan hjalpa dig med
* Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta glodlampor/lysror/spotlights’/LED
* Hanga upp tavlor

* Satta upp rullgardiner

* Ta ner och sitta upp gardiner

s Smarja las och dorrar

* Fasta sladdar

* Halksdkra mattor

» Ge |attare barhjalp

D som brukar denna tjdnst ansvarar for att det
finns tillgang till verktyg och material utefer vad
du behdver hjilp med enligt ovan.,

Det ingar inte i Fixartjdnsten

Arbete som kraver fackkunskap som till exempel
elarbeten eller VWS ingar inte.

Fixartjansten har ratt att tacka nej till uppdrag dar
det finns risk for skada pa egendom. Exempel pa
detta ar luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Snoskottning, tradgardsarbete, stadning,
fonsterputsning, storre monteringsarbeten,
mobelflytt utanfor hemmet ingar inte heller.

I din kommundel vyarannan vecka

For att minska restiden och spara miljon arbetar
fixartjiansten eftermiddagar i de norra kommun

. W

il

delarna under en vecka och i de sodra
kommundelama veckan darpa.

Ring Fixartjansten for att fa information om nar
du kan f2 hjalp. Det ar viktigt att din bestallning till
Fixartjansten ar tydlig, och att ni i forvag kommer
overens om vad som ska goras.

[

Du kan lk6pa extratjanster

Om du vill ha ovanstaende hjalp fler an fyra
ganger under aret kan du kopa det som
extratjanst av Fixartjansten. Tjansterna raknas
som hushéllsndra tjanster ach ar
skattereducerade, s kallat RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakta Fixartjinsten:
Telefon 07%0-66 24 95, vardagar kl.14.30-15.30.
E-post: jacobl@forenedecare se

| Vellinge kemmun driver Ferenede Care:

* Hemtjinst och hemsjukvard

* Hilso- och sjukvard inem kommunens ansvars-
omrade

= Servicehus Almgéarden, Bickagirden och Postgarden
med aktivitetscentra och restauranger

* Vird- och omsorgsboende Omtankens hus,
Postilionen och Manstorps Angar

Dragverksam heter

* Personlig assistans, ledsagarservice och avldsar-
service

Forenede Care & del i den familjedgda Forenede
koncernen som bestdr av tva affdrsomraden, Care och
Service fardelat pa fyra bolag, Forenede Care &
werksamt inom vard och omsorg personlig assistans,
hilsa- ach sjukvird, socialt boende och méltidsservice,
www.forenedecare.se




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr
anstdllda av Vellinge kommun och
deras uppdrag dr att hjdlpa och stédja
dig till samvaro.

VELLINGE

1 KOMMUN

—— ——
-~




Seniorkontakt

Att géra en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontirer i en ideell organisation som heter Cykling
utan alder. Genom vara cykelturer vill vi bjuda dig som ar aldre pa en skon runda med frisk luft och
nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Anna eller Paula
(0739-01 55 15) som ar aktivitetsansvariga pa Bickagarden och be att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kidnna hur det kinns att aka cykeltaxi,
darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill félja med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan dlder sa har vi en hemsida,
cyklingutanalder.se, diar man kan lisa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet tillsammans med Forenade
Care och Cykling utan alder.

Valkommen att folja med oss ut!

CYKLING @ Ms
UTAN
ALDER -




Telefonlista

Forenede Care 040 - 601 81 00
Verksamhetschef
Patricia Johansson 040 - 42 57 50

Bitradande verksamhetschef
Jane Lindquist 0733 - 33 62 47

Hemtjanst/gruppledare
Telefontid till gruppledare kl.11.00-12.00 helgfria vardagar
Telefontid helgfri onsdag eftermiddag 17.00-18.00

Nihad Alomerovic 040 — 42 57 54
Caroline Persson 040 — 42 57 55

Infomail till gruppledare lases helgfria vardagar 07.00-16.00
glbackagarden@forenedecare.se

Ovrig tid kan du limna meddelande pa telefonnummer: 040 — 42 57 59
Denna telefon lyssnas av 5 ggr/dag, OBS inte till for bradskande arenden.
Vid arenden som inte kan vanta till nasta vardag ring:

Mellan 07.00-22.30 040-42 59 63

Mellan 22.30-07.00 040-42 54 62

Aktivitetsansvariga
Anna Hadelov 0739 -01 5515
Paula Odén

Restaurang/kokschef

Dick Hansson 040 — 42 57 58
Fardtjanst 040 — 45 33 64
Sjukresor (dygnet runt) 0771 —77 44 ||
Vellinge Direkt 040 — 42 50 00

Fixartjanst 0790-66 24 95, vardagar 15-16



mailto:glbackagarden@forenedecare.se

