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 Leva Livet  

 
Nu välkomnar vi februari på Månstorps Ängar, där snön ligger som ett mjukt, 

glittrande täcke över vår trädgård. Det är lugnt, vackert och fullt av vintermys.  

Månaden bjuder på en fin blandning av enskilda guldkorn och härliga stunder 

tillsammans i grupp. Vi lägger extra fokus på gemenskap, sinnesglädje och små 

upplevelser som förgyller vardagen. 

Vi kommer bland annat att njuta av goda, färgglada smoothies och baka samt  

fika med saftig morotskaka  

När Semmeldagen infaller ser vi såklart till att fira med något riktigt gott  

På Alla hjärtans dag uppmärksammar vi omtanke och värme lite extra – med  

vänliga ord, leenden och en mysig stund tillsammans  

Under månaden planerar vi också en uppskattad pizzakväll där dofterna,  

smakerna och gemenskapen står i centrum. 

Som en extra guldkant gör vi dessutom en utflykt med Leva livet-bussen  

genom vackra Söderslätt  

Där får vi njuta av landskapet, årstiden och en fin stund tillsammans. 

 Datum och mer information om varje aktivitet kommer på enskilda blad. 

Vi ser fram emot en februari fylld av värme, skratt, gemenskap och småmysiga 

stunder som gör gott i både kropp och hjärta  

 

 

Leva Livet teamet



 

 Information  

Hälsning från Verksamhetschef & Gruppledare 

 

Nu har vi summerat 2025 – och vilket år det har varit! Vi vill rikta ett varmt tack  

till er alla för ett fantastiskt samarbete och stort engagemang under året som gått. 

Under året har vi haft ett tydligt fokus på att utveckla vår verksamhet, och  

vilka fina resultat vi har nått. Det känns verkligen som att vi är på rätt väg,  

och att våra insatser är rätt och gör skillnad. Tiden har gått fort, men den har  

använts på bästa sätt och med stort engagemang från alla inblandade. 

Vårt fokus under året har varit – och kommer även fortsättningsvis att vara –  

att stärka gruppdynamiken samt identifiera områden där vi aktivt kan arbeta  

för att höja kvaliteten i verksamheten. 

Vi kommer att fortsätta skicka ut ett kort informationsbrev varje månad där  

vi delar med oss av vad som hänt under månaden och våra planer framåt.  

Inom kort kommer ni även att få en inbjudan till ett anhörigmöte i mars, där  

vi hoppas att många av er har möjlighet att delta. 

Ni är alltid varmt välkomna att besöka Månstorps ängar. Under måltiderna  

på enheterna önskar vi dock att besöken sker i hyresgästens lägenhet. Då vi  

följer livsmedelshygien är vi också tacksamma om ni som anhöriga och besökare 

kontaktar personalen om ni önskar något från köksavdelningen. 

Vi vill även påminna er om att alltid stämma av med  

personalen om det finns post. 

Ni som anhöriga är mycket viktiga för oss, och vi värdesätter era  

synpunkter högt. Utanför mitt kontor finns en synpunktslåda där ni gärna får lämna 

tankar och idéer. Ni är också alltid välkomna att kontakta oss via e-post. 

Följ oss gärna på Instagram, där vi delar bilder och uppdateringar om aktiviteter och 

trevliga händelser i verksamheten. 

Med vänliga hälsningar Ajsela & Andrea 
 
 



 

 Guldstunder  
 

 

 
 

 

 

 



 Guldstunder  

 

 

 

 

 

 

 



  Guldstunder  



  Guldstunder  



 

 

 
Vellinge Månstorps församling håller 

gudstjänst på Månstorps ängar 

Torsdag 5/2 kl 14:00 i Restaurangen 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Gudstjänst 



 
 
 
 
 

Filmvisning i restaurangen om 

Vellinge med Kaj Persson 

9/2 kl 14.00 i restaurangen 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Filmvisning 



 
 

 

 

Fredag 13/2 kl 14:00 

Vi hyllar kärleken med att bjuda in till 
Vingelbar med kärlekstema. 

Alla hjärtans drinkar, tilltugg och kärlekssånger! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alla hjärtans dag 



 

Tisdagen den 17/2 

Vi förvandlar vi Leva Livet-lokalen till Månstorps Ängars eget 

bageri. Doften av nybakat sprider sig under förmiddagen och 

självklart avslutar vi med att avnjuta våra hembakta 

fastlagsbullar till eftermiddagskaffet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fastlagsbullensdag 



 

 

Vecka 9 har vi tillgång till Leva livet bussen 
måndag, tisdag och onsdag. 

Mer information om utflykter och anmälan 
kommer! 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Ut på tur aldrig sur! 

Leva livet bussen 



 

 
 

 
Äntligen är han tillbaka! 

Erland - tar med oss på en 
musikalisk resa! 

onsdagen 25/2 kl 14:00 i Restaurangen 
 

Musikunderhållning 

 



 

 
Vi har flertalet återkommande veckoaktiviteter. 
Exempel på dessa är boule, gymnastik, allsång, 

bingo och Vingelbar! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vardagsaktiviteter 



 

 

Tillsammans njuter vi av nybakad pizza till kvällsmat, 
trevligt sällskap och en stunds gemenskap i lugn och 

glad atmosfär. 

 
 

10/2 välkomnas Höstängen 
 

24/2 välkomnas Vinterängen 
 

10/3 välkomnas vårängen 
 

24/3 välkomnas Sommarängen 

 

Pizzakväll 



 

 
Som anhörig till personer med en demensdiagnos, finns det ofta ett 

behov av att samtala och byta erfarenheter med anhöriga, som 
befinner sig i samma situation. 

 
Vi har en anhöriggrupp, där ni kan träffas i Leva Livet lokalen och 

samtalar över en god kopp kaffe.  
 

 

18/2 kl 15.00-16.30 

8/4 kl 15.00-16.30  

13/5 kl 15.00-16.30 

10/6 kl 15.00-16.30 

 

OSA senast tisdagen samma vecka om ni önskar delta! 

Hjärtligt Välkomna! 

    Petra & Helena 

 

Anhörig kafé 

 



 Cykling utan ålder  

 
Alla har rätt till vind i håret! 

Skulle du som anhörig vilja bli cykelpilot? 
Hör av dig till Linn eller Sandra för mer 

information. 
 
 

 
 

 
 

 



 

Verksamhetschef 
Ajsela Music 040-424950 
 ajsmus@forenedecare.se 

Leva livet inspiratörer 0790-99 83 38 

Linn Rosberg linnr@forenedecare.se 

Sandra Mårtensson 0739-015721 
sanmar@forenedecare.se 

Gruppledare 0739-015548 

Andrea Tell andreat@forenedecare.se 

Sjuksköterska dagtid 
Evelina Nilsson 

 
040-42 58 87 

Vinter & Sommarängen  

Kate Petersson 
Vår & Höstängen 

040-42 55 89 

 

Höstängen 040-425966 

Vårängen 040-425964 

Vinterängen 040-425967 

Sommarängen 040-425965 

Vellinge kommun 040-425000 

 
Glöm inte följa oss på Instagram! 
forenedecare_manstorpsangar 

 

 

 
På Forenede Care strävar vi alltid efter att ge den bästa möjliga omvårdnaden. Vi är därför angelägna om att få 

kännedom om brister, eller om du upplever att något inte fungerat bra, så fort som möjligt. 
Din första och naturliga åtgärd är att samtala med din kontaktperson, ansvarig sjuksköterska eller 

Verksamhetschef. Du kan även använda de blanketter som finns i verksamheten eller fylla i formuläret här. 

 

https://www.forenedecare.se/om-oss/vort-kvalitetsarbete/ 

Kontaktuppgifter 
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