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Leva Livet

Hosten passerade snabbt och snart gjorde vintern sitt efterlangtade intag.
Passande nog foll arets forsta sno redan veckan innan var arliga julmarknad.
Det gav en extra stamningsfull inramning nar vi pyntade Manstorps angar
med de sakta fallande snoflingorna utanfor. Julmarknaden blev valbesokt och
uppskattad av bade hyresgaster, anhoriga och forsiljare.

November bjod pa manga trevliga stunder. Vi har bland annat haft besok av
Dinos orkester, skapat i vart konstprojekt, njutit av chokladprovning och
roats av en harlig hattparad i Vingelbaren.Trots kyligare vader har vi ocksa
passat pa att ta kortare promenader nar tillfalle getts, nagot vi garna

fortsatter med.

Nu valkomnar vi december, en av arets mest staimningsfulla manader, da
varme, gemenskap och sma glidjeamnen fyller vardagen. Under denna tid
vill vi skapa manga fina stunder tillsammans. | detta blad kan ni lasa mer om
vara storre arrangemang och kommande festligheter. Samtidigt varnar vi,
som alltid, om de sma 6gonblicken i vardagen. Darfor bjuder vi in till
julallsang, julbingo, julpyssel, julpostverkstad, julfilmer och mycket annat som

hor adventstiden till.

Ung Omsorg fortsatter att besoka oss pa helgerna — nagot som ar mycket
uppskattat.

Med det sagt onskar vi er en fin december och en riktigt god jul!

Folj oss garna pa Instagram I@l

forenedecare manstorpsangar
— psang ‘]wstagnam

Halsningar Leva Livet inspiratorerna



Inbjudan

Anhorig Café

Som anhérig till personer med en demensdiagnos, finns det ofta ett
behov av att samtala och byta erfarenheter med anhériga, som
befinner sig i samma situation.

Vi har en anhériggrupp, dér ni kan traffas i Leva Livet lokalen och
samtalar éver en god kopp kaffe.

Personal finns pa plats, om ni har fragor!

24/9 kl. 15.00-16.30 Allméant om demenssjukdomar och bemétande
2910 kl. 15.00-16.30 Fingers ABC
10/12 kl. 15.00-16.30 Vard i livets slut

OSA senast dagen innan om ni tanker deltal
Hjartligt Valkemnal

Petra & Helena



Guldstunder




Julen flyttade in
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Varje sondag i advent samlas vi for en mysig
adventsfika och tander ett nytt ljus tillsammans.

Nar forsta ljuset brinner star julens dorr pa glant och alla
barnen gladjas att fira fa advent

Nar andra ljuset brinner ar snart lucia har hon bjuder oss pa
kaffe och bud om julen bar

Nar tredje ljuset brinner vi juleklappar syr och mamma bakar
kakor och har ett fasligt styr

Nar fjarde ljuset brinner vi hamtar julegran och alla barnen
raknar dan fore dan fore dopparedan




Torsdag 4 december kl 14:00 i traffpunkten

Gudstjanst tillsammans med
Vellinge Manstorps forsamling!



Korvgrillning

Alla hyresgaster valkomnas till fredagsmys med
korvgrillning i tradgarden

Fredag 5 december drop in
KI 13:45-15

Ps. Kla dig varmt och vi har gott om filtar



Pepparkakans dag

Tisdag 9 december uppmarksammar vi
pepparkakans dag med
Pepparkaksbak i Leva Livet lokalen

Valkomna!



Tavling mellan enheterna

& PEPPARKAKSHUS-TAVLING! &

Varje enhet far:

2 Ett pepparkakshus
~ Lim

e Kris’fjr

% Chokladlinser

Sedan ar det bara att lata kreativiteten
floda och bygga ert alldeles egna

masterverk!

Leva livet hamtar Pepparkaksﬂqusen mﬁndcﬂ.g
9 december kl. 9:00

Under d{lgen halls rﬁstning, och senare
koras den stora vinnaren!

= Ctt rik‘tig‘t gott pris utlovas!




Mandag 8 december i Leva Livet lokalen

Aven i juletid behover vi kinna oss avkopplade
och omhandertagna

Kom for en stunds avkoppling i
lugn och harmonisk miljo!
Vi erbjuder nagelspa, taktil massage och
ansiktsmask.



TILL DIG SOM HYRESGAST

PA MANSTORPS ANGAR

VALKOMMEN PA

NOBELFES

DECEMBER lO KL 12:00

Restaurangen serverar en an sa lange
hemlighallen, lyxig trerattersmeny. Till
varje ratt serveras noggrant utvalda viner
eller cider.

Under middagens gang kommer en
hogtidlig Nobelprisutdelning att 4ga rum.

Valkommen




Jul pa hjul

Torsdag | | december
Barn och ungdomar i orkestern
“Jul pa hjul” fran Vellinge kulturskola
Spelar for oss i restaurangen kl 16:30

VELLINGE




Luciafirande

Fredag 12 december

Kl 10:00 barnen fran Noblaforskolan lussar for oss
i honsatradgarden och japanska tradgarden

KI 14:00 Luciamingel i Vingelbaren och en
overraskning vantar for alla besokare

Lordag |3 december

Tillsammans ser vi pa
”Luciamorgon fran Visby”

Under eftermiddagen serveras lussefika med
nybakade lussekatter!




Med nagra av vara basta svenska
musikartister njuter vi av en julkonsert pa
storbild i restaurangen

Onsdag |7 december ki 14:00

= ,!; ,
JULKONSERT




Fredagen den 19 december valkomnar vi alla vara
hyresgaster till Manstorps Angars arliga,

traditionella julbord.

Det blir ett harligt julbord med allt man kan
onska sig — och lite till!




Mandag 22 december kl 14:00 i
restaurangen

Julmusik med Annika Stoltz
Det serveras juldrink med tilltugg




Juldagarna

23 december Lillejulafton
Tomten besoker enheterna

24 december julafton
Julkladda hastar pa besok
Traditionellt julbord
Kalle Anka och hans vanner onskar God Jul
Gottebord till kvallen

25 december juldagen
26 december annan dagen
Julmys pa enheterna med trevliga
julaktiviteter och god mat




Nyarsafton firas med gemensam nyarsfest pa
respektive enhet

Det serveras smorgastarta och cider/ol

Till kvallen skalar vi in det nya aret!

Gott nytt ar!



Cykling utan alder

Alla har ratt till vind i haret!
Skulle du som anhorig vilja bli cykelpilot?
Hor av dig till Linn eller Sandra for mer
information.

CYKLING
UTAN
ALDER -




Kontaktuppgifter

Verksamhetschef
Ajsela Music

Gruppledare
AndreaTell

Leva livet inspiratorer
Linn Rosberg

Sandra Martensson
Sjukskoterska dagtid
Evelina Nilsson

Vinter & Sommarangen

Kate Petersson
Var & Hostangen

Specialistunderskoterskor
Helena Anagnosti

Vinter & Sommarangen

Petra Ziethen
Var & Hostiangen

Hostangen
Varangen
Vinterangen

Sommarangen

Restaurangen

040-424950
ajsmus@forenedecare.se

0739-015548
andreat@forenedecare.se

0790-99 83 38
linnr@forenedecare.se

0739-015721
sanmar@forenedecare.se

040-42 58 87

040-42 55 89

0790-662482
helenaa@forenedecare.se

0790-662480
petraz@forenedecare.se

040-425966
040-425964
040-425967

040-425965

040-425959

Om ni har synpunkter — positiva eller negativa — pa varden och omsorgen pa Manstorps Angar, ar ni vil-
komna att kontakta verksamhetschefen eller gruppledare. Synpunkter och klagomal kan lamnas skriftligt via
en sarskild blankett, som finns i forslagsladan utanfor verksamhetschefens kontor. Du kan ocksa be
personalen om en blankett vid ett besok, sa tillhandahaller vi den.


tel:040-42%2058%2087
tel:040-42%2055%2089

