
  

 

Månstorpsbladet 

    Mars 2026 



 

 

Leva Livet 

 
Nu står vi i startgroparna för mars månad!  

I bladet kan ni läsa om en del av det som redan är inplanerat, 
och precis som alltid blir det också spontana aktiviteter längs 
vägen. 

 

Nu längtar vi efter våren och hoppas få säga hej då till is, slask 

och minusgrader. Vi ser fram emot härliga vårpromenader, mysiga 

stunder vid brasan och allt annat fint som hör våren till.  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vid frågor, tveka inte att höra av er!  

Kontaktuppgifter finns på sista sidan. 

 

Varma hälsningar 

Leva Livet 

 



  

 

Information  

 

 

 

Hälsning från Verksamhetschef & Gruppledare 

 

 

Förberedelser inför sommaren 

Inför sommaren genomför vi intervjuer med de medarbetare 

som kommer att arbeta under sommarmånaderna. Detta gör 

vi för att säkerställa en stabil, trygg och välfungerande  

bemanning under hela perioden. 

 

Närståendemöte 

Den 18 mars kl. 17.00 är ni varmt välkomna till ett  

närståendemöte. Vi ser fram emot att träffa er för att föra en 

dialog om vad som händer i verksamheten samt dela med oss 

av viktig och aktuell information. 

 

Brukarundersökning 

Den nationella brukarundersökningen ”Vad tycker äldre om 

äldreomsorgen?” kommer att genomföras under veckorna  

11–20. Undersökningen är ett viktigt underlag i vårt  

kvalitetsarbete, och vi hoppas därför på en hög svarsfrekvens. 

Era synpunkter är värdefulla och hjälper oss att fortsätta  

utveckla och förbättra vår verksamhet. 



 

 

Guldstunder 



  

 

”Fössta tossdan i Mass” 

 Torsdag 5 mars 

 

Denna roliga inofficiella nationaldag har firats  

sedan 2010. Vi firar första torsdagen i Mars och 

eftersom många smålänningar inte  

uttalar bokstaven R blir det just  

”Fössta tossdan i Mass” som firas med 

”massipantååta” ! 

 

 

 

 



 

 

Mellofest 

 Det närmar sig final i melodifestivalen och det 

firar vi med MELLOFEST i Vingelbaren! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fredag 6 mars kl 14:00 

 

 

Ta på dig det mest glittriga i garderoben och 

ett glatt humör så ses vi i vimlet! 

 



  

 

Internationella 

kvinnodagen 

 

Varmt välkommen att fira  

Internationella kvinnodagen med oss! 

 

Söndag 8 mars 

 

Vi firar alla starka kvinnor med fina samtal om viktiga 

kvinnor i livet och världen.  

 

Tillsammans delar vi minnen, skratt och berättelser om 

mödrar, väninnor, förebilder och livets hjältinnor. 

Eftermiddagen bjuder på kvinnodagsfika i trevlig  

gemenskap. 

 



 

 

Smakresa till Italien 

  

 

 

Fredag 13 mars kl 14:00 

 

 

Efter önskemål från hyresgäster tar vi en resa 

till Italien.   

Vingelbaren bjuder in till fest i sann  

Italienkänsla! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Våffeldagen 

 Onsdag 25 mars 

 

Marie bebådelsedag och våffeldagen  

uppmärksammar vi med våfflor i olika former! 

 

Under förmiddagen serverar Leva Livet frasiga 

löjromsvåfflor! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På enheterna serveras traditionella våfflor 

med sylt och grädde till eftermiddagsfika! 



 

 

Pizzakvällar 

 Vi fortsätter med våra omtyckta pizzakvällar! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Månstorps egna pizzabagare välkomnar er till 

stämningsfulla och mysiga kvällar fyllda med 

gemenskap, något gott i glasen och nygräddade 

pizzor direkt från ugnen. 

 



  

 

Vårens doftbar 

Vad doftar egentligen vår? 

 

Lavendel, tallbarr eller kanske en nybryggd kopp kaffe? 

 

 

Deltagarna gissar doft och tillsammans väcker vi  

minnen genom våra sinnen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information om dag och tid syns i aktuellt  

aktivitetsblad. 



 

 

Promenadgrupp 

 Allt blir roligare när man gör det tillsammans! 

 

Äntligen kan vi börja med våra  

promenadgrupper regelbundet igen! 

 

 



  

 

Herr & Damklubb 

 

Under våren kommer vi bjuda in till  

Herr & Damklubb.  

 

Grupperna sätts samman efter intresse! 

 

Först ut är damernas klubb där vi tillsammans myser 

med ostbricka och delar ”hjärtesnack” om livet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Information om dag och tid finns i aktuellt aktivitetsblad. 



 

 

Utomhusmys vid brasan 

 

 

Torsdag 19/3 kl 11:00 

 

Vi träffas kring eldstaden vid lusthuset 

 

Vi dricker varm choklad, lyssnar på musik 

och värmer oss vid brasan! 

Med reservation för dåligt väder då aktiviteten flyttas fram. 



  

 

Trädgårdsgruppen 

 

 

Äntligen uppstart av trädgårdsgruppen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

För dig som tycker om trädgård, odling och 

gemenskap bjuder vi in till inspirerande  

träffar. Tillsammans sår vi fröer, fördjupar oss 

i litteratur om plantering, växter och  

blommor och avslutar med en trevlig  

fikastund i gott sällskap.  

 
Information om dag och tid finns i aktuellt aktivitetsblad 



 

 

Månstorps SPA 

 

Kom för en stunds avkoppling 

 

Vi erbjuder manikyr, ansiktsmask, taktil massage samt 

en stund av lugn och harmoni. 

 

Det serveras hälsodrink och färsk frukt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information om dag och tid syns i aktuellt  

aktivitetsblad. 



  

 

Gudstjänst 

 
 

Vellinge Månstorps församling håller  

gudstjänst på Månstorps ängar 

 

Torsdag 5/3 i träffpunkten 

 



 

 

Vardagsaktiviteter 

 

 

 

Vi har flertalet återkommande veckoaktiviteter. 

Exempel på dessa är boule, gymnastik, allsång,  

bingo och Vingelbar! 



  

 

Cykling utan ålder 

 

Alla har rätt till vind i håret! 

Skulle du som anhörig vilja bli cykelpilot? 

Hör av dig till Linn eller Sandra för mer  

information. 

 

 



 

 

Kontaktuppgifter 

Verksamhetschef          

Ajsela Music      040-425950 

       ajsmus@forenedecare.se 

Leva livet inspiratörer    0790-99 83 38 

Linn Rosberg     linnr@forenedecare.se 

 

Sandra Mårtensson    0739-015721 

       sanmar@forenedecare.se 

       

Gruppledare     0739-015548 

Andrea Tell      andreat@forenedecare.se 

   

Sjuksköterska dagtid   

Evelina Nilsson     040-42 58 87  

Vinter & Sommarängen 

 

Kate Petersson     040-42 55 89  

Vår & Höstängen 

 

Specialistundersköterskor 

Helena Anagnosti     0790-662482 

       helenaa@forenedecare.se 

 

Petra Ziethen     0790-662480 

       petraz@forenedecare.se 

 

Höstängen      040-425966 

 

Vårängen      040-425964 

 

 Vinterängen      040-425967 

 

Sommarängen     040-425965 

                                  

Restaurangen     040-425959 

 

 

 

Glöm inte följa oss på Instagram! 

forenedecare_manstorpsangar 
  

 

På Forenede Care strävar vi alltid efter att ge den bästa möjliga omvårdnaden. Vi är därför angelägna om att få 

kännedom om brister, eller om du upplever att något inte fungerat bra, så fort som möjligt. 

Din första och naturliga åtgärd är att samtala med din kontaktperson, ansvarig sjuksköterska eller  

Verksamhetschef. Du kan även använda de blanketter som finns i verksamheten eller fylla i formuläret här.  

 

https://www.forenedecare.se/om-oss/vort-kvalitetsarbete/ 

tel:040-42%2058%2087
tel:040-42%2055%2089

