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Leva livet 

Hej Postiljonen! 
 

Nu välkomnar vi sommar månaden juli. 
Juli månad är full med många trevliga  
aktiviteter. 
 Vi ska bland annat ha femkamp mot Omtankens hus, 
köra ut glassvagnen till trädgården, fira att Postiljonen 
fyller 30 år, premiär med vår nya utebar och  
trädgården åker till Italien! 
 
Ni vet väl  om att ni kan följa oss på Instagram?  
Ni hittar oss på: forenedecare_postiljonen 
 
Om ni har frågor eller funderingar hör gärna av er till 
mig. 
Mina kontaktuppgifter står på sista sidan. 

 
sommarhälsningar  
Leva livet CAMILLA  
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femkamp 

 
Tisdagen den 1 juli kl 14.00 blir det 

FEM-kamp i trädgården. 

Postiljonen möter Omtankens hus! 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 



4  

 

Postiljonen 30 år 

Varmt välkomna på 30-års fest! 
 

Vi firar att Postiljonen fyller 30 år fredagen  
den 4 juli kl 12.00 i trädgården. 

Det blir grillfest, dessert, gott i glasen och  
musikunderhållning med Dinos orkester. 

 
Hjärtligt välkomna! 
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Sommarscones 

 
Förmiddagsmys med nybakade Sommar 

scones med hallon och därefter sjunger vi  

sommar allsånger! 

 När: Onsdag 9 juli 

 Tid: 10.30  

Var: I trädgården  
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glassvagnen 

 

Glassvagnen öppnar upp i trädgården: 
Fredag 11 juli kl 14.00 

Måndag 21 juli kl 14.00 
 

Glassigt välkomna! 
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Nygräddade våfflor 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
Välkomna på fredagsmys i 

trädgården fredag 
 den 18 juli  kl 14.00  

med nygräddade våfflor!  
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postiljonbaren 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Premiär av Postiljonens nya  
ute Sommarbar! 

Välkomna när vi inviger vår  
nya utebar i trädgården. 

När: Tisdag 22 juli 
Tid: Kl 14.00 
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Italien fest 

 

 

 
 

 

 

 

 

Onsdagen den 30 juli  

kl 14.30 åker trädgården  

till italien. 

Vi bjuder på italiensk 

drink och pizza slice! 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla boende på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 27 
  
Tisdag  1 juli 
14.00  FEM-kamp i trädgården mot Omtankens hus 
 
Onsdag  2 juli 
10.30  Godisvagnen kör runt i huset 
11.15  Vi sjunger sommar allsånger i trädgården 
   tillsammans med dagverksamheten 
 
Torsdag   3 juli 
14.30  Kaffe och kaka i trädgården 
 
 
Fredag  4 juli 
12.00  Postiljonen 30år 
   Grillfest i trädgården och musikunderhållning 
   med Dinos orkester  
 
Lördag   5 juli 
14.30  Helgfika 
 
Söndag   6 juli 
14.30  Helgfika 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla boende på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 28 
 
Måndag   7 juli 
14.30  Vi sjunger sommar allsånger 
 
Tisdag   8 juli 
14.30  Bingo 
 
Onsdag   9 juli 
10.30  Nybakade sommarscones och vi sjunger  
   sommar allsånger tillsammans med 
   dagverksamheten 
 
Torsdag   10 juli 
14.30  Musikunderhållning på Postgården med  
   Ronnie & Carmen                 
 
Fredag  11 juli 
10.15-12.15 Promenad med Ung omsorg  
11.00  Godisvagnen kör runt i huset 
14.00  Fredagsmys med glassvagnen i trädgården 
  
 
Lördag   12 juli 
14.30   Helgfika 
 
Söndag   13 juli 
10.15-12.15 Ung omsorg 
   Aktivitet: Spela boule 
14.30  Helgfika 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla boende på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 29 
 
Måndag  14 juli 
14.30  Vi firar Kronprinsessans födelsedag  
   med princess tårta 
 
Tisdag   15 juli 
14.30  Vi spelar bingo 20kr 
    
Onsdag   16 juli 
11.15  Vi sjunger sommar allsånger tillsammans med  
   dagverksamheten  
    
Torsdag   17 juli 
14.30  Kaffe och kaka i trädgården   
 
Fredag  18 juli 
11.00  Godisvagnen kör runt i huset 
14.00  Fredagsmys med nygräddade våfflor 
 
Lördag   19 juli 
14.30   Helgfika 
 
Söndag   20 juli 
14.30  Helgfika 
 
 
 
 
 
 
 



 13 

 

Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla boende på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 30 
Måndag  21 juli 
14.00  Glassvagnen öppen i trädgården   
 
Tisdag   22 juli 
14.00  Premiär för Sommarbaren 
    i trädgården 
 
Onsdag   23 juli 
10.30  Godisvagnen kör runt i huset 
11.15  Vi sjunger sommar allsånger i trädgården 
   tillsammans med dagverksamheten 
 
Torsdag   24 juli 
14.30  Kaffe och kaka i trädgården  
 
 
Fredag  25 juli 
14.00  Fredagsmys  
 
 
Lördag  26 juli 
14.30  Helgfika 
 
Söndag   27 juli 
10.15-12.15 Ung omsorg: Måla mandalas 
14.30  Helgfika 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla boende på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 31 
Måndag  28 juli 
10.00-15.00 Lotta klipper och gör oss fina i håret hela dagen 
 
Tisdag   29 juli 
14.30  Vi spelar bingo 20kr 
 
Onsdag   30 juli 
14.00  Italien fest 
 
Torsdag   31 juli 
14.30  Kaffe och kaka i trädgården 
 
Fredag   1 augusti 
10.15-12.15 Spela boule tillsammans med Ung Omsorg 
11.00  Godisvagnen kör runt i huset 
14.00  Fredagsmys med sommardrink och gott gott 
 
Lördag  2 augusti 
14.30  Helgfika 
 
Söndag   3 augusti 
10.15-12.15 Ung Omsorg 
   Aktivitet: Avsluta meningen 
14.30  Helgfika 
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KONTAKTLISTA 
Verksamhetschef    0733-150183 
Janet Useinovska    januse@forenedecare.se 
 
Gruppledare    0739-015521 
Maria Nordahl    marian@forenedecare.se 
 
Våning 1     040-425483 
Våning 2     040-425489 
 
Sjuksköterska    0733-336116 
Christin Gehander    christinge@forenedecare.se 
 
Leva Livet Inspiratör   0721-433575 
Camilla Kellgren    camillak@forenedecare.se 
 
Dagverksamheten    0709-915489 
Annika Skoglund    annikask@forenedecare.se 
Pernilla Starck Williams 
 
Kökschef     040-425463 
Nicklas Evald    nicklase@forenedecare.se 
 
Silviasyster     0700-191783 
Barbro Carlsson 
 
Arbetsterapeut    040-425731 
Fysioteraoeut    040-425733 
       
Äldreombud     
Ann-Lis Lexryd    ann-lis.lexryd@politiker.vellinge.se 
Lena Liepe     lena.liepe@politiker.vellinge.se 
Urban Noren    urban.noren@politiker.vellinge.se  
     
Instagram     forenedecare_postiljonen 
 
 
 
 
 
 


