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Leva livet 

 
 
 

Hej Postiljonen! 
 

Nu är äntligen våren här! 
 
Vi är många som sitter ute och ser hur trädgården börjar vakna till 
liv igen! 
 
Som vanligt väntar många trevliga aktiviteter som vi alla ser fram 
emot bl a fredagsmys, nybakade frukostbullar, vår tipspromenad,  
en eftermiddag åker trädgården till Spanien, glassvagnen och  
Sommarbaren ute i trädgården. 
 
Där i mellan erbjuder vi uppskattade vardags aktiviteter med 
bingo, Postiljonen kör, högläsning och sittgymnastik.  
 
Ni vet väl  om att ni kan följa oss på Instagram?  
Ni hittar oss på: forenedecare_postiljonen 
 

Leva Livet hälsningar 
CAMILLA 
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Fredagsmys 

 
 

 

 

Välkomna på fredagmys  

i trädgården kl 14.00 

 med olika aktiviteter! 

 
8 maj 

15 maj 

22 maj 

29 maj 
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Spanien fest 

Fredagen den 8 maj kl 14.00 åker  
trädgården till Spanien! 

 
Välkomna på Spanien fest 

med Sangria, tapas och tjejerna från 
 Leva Livet står för musikunderhållningen! 
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Nybakta bullar 

Varmt välkomna på  

tisdags trevligt med nybakta  

bullar i trädgården! 
 

När: Tisdag 12 maj 

Tid: 10.30 
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Glass i stora lass 

 
Varmt välkomna ut i trädgården 
onsdag den 13 maj kl 14.00 då vi 

rullar ut glassvagnen! 
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Vår tipspromenad 

 
Välkomna på Vår tipspromenad 

onsdag 20 maj! 

Vi samlas i foajén kl 14.00. 
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Sommar baren 

Varmt välkomna ut i trädgården 

fredag den 22 maj kl 14.00, då det 

är premiär för Sommar baren! 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla boende på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 19 
 
Måndag  4 maj  SONJA 91ÅR 
14.00  Bingo 20kr 
 
Tisdag   5 maj 
14.00  Postiljonen kör 
 
Onsdag   6 maj 
10.30  Vernissage för Postiljon tavlan 
 
Torsdag   7 maj 
10.30  Sittgymnastik med Kicki 
14.00   Musikunderhållning på Postgården 
  
 Fredag  8 maj 
10.30  Godisvagnen kör runt i huset 
14.00  Välkomna på Spanien fest 
 
Lördag   9 maj 
14.00   Helgfika 
 
Söndag   10 maj 
14.00  Helgfika 
15.15-17.15 Ung omsorg 
   Aktivitet: Ballongtennis 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla boende på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 20 
 
Måndag  11 maj 
14.00  Sång, musik och andakt med Christina 
   och Erik i Bibliska trädgården 
 
Tisdag   12 maj 
10.30  Tisdags trevligt med nybakade bullar  
   i trädgården 
 
Onsdag   13 maj 
10.30  Godisvagnen kör runt i huset 
14.00  Glassvagnen i trädgården 
 
Torsdag   14 maj 
10.30  Sittgymnastik med Kicki 
  
 Fredag  15 maj  ALF 89 ÅR 
14.00  Fredagsmys i trädgården 
 
Lördag   16 maj 
14.00   Helgfika 
 
Söndag   17 maj 
14.00  Helgfika 
15.15-17.15 Ung omsorg 
   Aktivitet: Promenad och frågesport 
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Aktivitetsmeny 

Våra aktiviteter gäller för alla boende på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 21                  
 
Måndag  18 maj 
14.00  Postiljonen kör 
 
Tisdag   19 maj 
14.00  Bingo 20kr 
 
Onsdag   20 maj 
14.00  Vi går vår tipspromenad runt huset 
 
Torsdag   21 maj 
10.30  Sittgymnastik med Kicki          
 
Fredag  22 maj  KARL-ERIK 93ÅR 
10.30  Godisvagnen kör runt i huset 
14.00  Sommarbaren öppnar 
 
Lördag   23 maj  PINGSTAFTON 
14.00  Tårta i trädgården  
 
Söndag   24 maj 
14.00  Helgfika 
15.15  Ung omsorg 
   Aktivitet: Spela sällskapsspel 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla boende på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 22 
 
Måndag  25 maj 
10.00  Lotta klipper oss hela dagen 
 
Tisdag   26 maj 
14.00  Postiljonen kör 
    
Onsdag   27 maj 
14.00  Bingo 20kr  
    
Torsdag   28 maj 
10.30  Sittgymnastik   
  
Fredag  29 maj 
10.30  Godisvagnen kör runt i huset 
14.00  Fredagsmys 
 
Lördag   30 maj 
14.00   Helgfika  
 
Söndag   31 maj 
14.00-16.00 Ung omsorg 
   Aktivitet: Måla naglarna 
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KONTAKTLISTA 
Regionchef     0733-150183 
Åsa Möller     asam@forenedecare.se     
 
 
Gruppledare    0739-015521 
Maria Nordahl    marian@forenedecare.se 
 
Våning 1     040-425483 
Våning 2     040-425489 
 
Sjuksköterska    0733-336116 
Christin Gehander    christinge@forenedecare.se 
 
Leva Livet Inspiratör   0721-433575 
Camilla Kellgren    camillak@forenedecare.se 
 
Dagverksamheten    0709-915489 
Annika Skoglund    annsko@forenedecare.se 
Pernilla Starck Williams 
 
Kökschef     040-425463 
Nicklas Evald    nicklase@forenedecare.se 
 
Silviasyster     0700-191783 
Barbro Carlsson 
 
Arbetsterapeut    040-425731 
Fysioteraoeut    040-425733 
       
Äldreombud     
Ann-Lis Lexryd    ann-lis.lexryd@politiker.vellinge.se 
Lena Liepe     lena.liepe@politiker.vellinge.se 
Urban Noren    urban.noren@politiker.vellinge.se  
     
Instagram     forenedecare_postiljonen 
 
 
 
 
 


