POSTILJONEN NYT'T

Oktober
2025

&= Forenede
Care



LEVA LIVET

Nu har hosten gjort entré med bade kallare dagar och
harliga hostfarger pa loven.

Oktober manad ar full med manga trevliga hostiga
aktiviteter.

Vi kommer under manaden bland annat korvgrillning i
tradgarden, 50-60 tals fest, fira Maltidens dag,
nybakade scones, Afternoon tea fest, lunch pa
Fiskhuset i Skanor, uppmarksamma Halloween och
tanda ljus for vara nara & kara.

Ni vet val om att ni kan folja oss pa Instagram?
Ni hittar oss pa: forenedecare_postiljonen

Om ni har fragor eller funderingar hor garna av er ftill
mig.
Mina kontaktuppgifter star pa sista sidan.






MALTIDENS DAG

Varmt vialkomna och fira
Maltidens dag onsdag
15 oktober k1 12.00
pa Glasverandan pa vaning 2!
Vi bjuder pa en 3-ritters meny
med dryck!




Nybakade scones

Vilkomna pa nybakade
scones och hoglisning tisdag
21 oktober k1 10.30 i cafét!




AFTERNOON TEA FEST

Vilkomna pd
Afternoon tea fest!

Fredag den 24 oktober
k[ 14.00 1 cafét.

Musikunderhdillning med
Dinos orkester!




FISKHUSET
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En guldkant pa tillvaron! =

Onsdagen den 29 oktober kil 11.15
aker vi med Leva livet bussen och
ater lunch pa Fiskhuset i Skanor!




ALLHELGONA

Varmt vilkomna ut 1 pavijongen
da v1 tinder Allhelgona ljusen
och tinker pa vara nira & kara!

Fredag den 31 oktober kil 14.00



Aktivitetsmeny

Vara aktiviteter galler for alla boende pa Postiljonen.
Alla aktiviteter ar med reservation for andringar.

Vecka 36

Onsdag 1 oktober
Utflykt med Leva livet bussen

Torsdag 2 oktober

11.15 Sittgymnastik med Kicki
13.30 Godisvagnen kor runt i huset
Fredag 3 oktober ’
14.00 Filmvisning i cafét

Lordag 4 oktober

14.30 Helgfika

Sondag 5 oktober

14.30 Helgfika

15.15-17.15 Ung omsorg
Aktivitet:




Aktivitetsmeny

Vara aktiviteter galler for alla boende pa Postiljonen.
Alla aktiviteter ar med reservation for andringar.
Vecka 37

Mandag 6 oktober

14.30 Postiljonen kor
Tisdag 7 oktober
14.30 Bingo 20kr

Onsdag 8 oktober |
14.00 Korvgrillning i tradgarden

Torsdag 9 oktober

11.15 Sittgymnastik med Kicki

Fredag 10 oktober

11.00 Godisvagnen kor runt i huset &
14.00 Discofest med 50-60 tals musik
Lordag 11 oktober

14.30 Helgfika

Sondag 12 oktober

14.30 Helgfika

15.15-17.15 Ung omsorg
Aktivitet: manikyr




Aktivitetsmeny

Vara aktiviteter galler for alla boende pa Postiljonen.
Alla aktiviteter ar med reservation for andringar.

Vecka 38

Mandag
14.30

Tisdag
14.30

Onsdag
12.00

Torsdag
11.15

Fredag
11.00
13.30

Lordag
14.30

Sondag
14.30
15.15-17.15

13 oktober
Postiljonen kor

14 oktober
Vi spelar bingo

15 oktober *
Vi firar Maltidens dag pa glasverandan vaning 2

16 oktober
Sittgymnastik med Kicki

17 oktober

Godisvagnen kor runt i huset
Musikunderhallning med
Fritiof Andersson och Vi

18 oktober
Helgfika

19 oktober

Helgfika

Ung omsorg
Aktivitet: Spela boule
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Aktivitetsmeny

Vara aktiviteter géaller for alla boende pa Postiljonen.
Alla aktiviteter ar med reservation for andringar.

Vecka 39

Mandag
14.00

Tisdag
10.30

Onsdag
14.30

Torsdag
11.15

Fredag
11.00
14.00

Lordag
14.30

Sondag
14.30

15.15-17.15

20 oktober
Sang, musik och andakt med Christina & Erik

21 oktober
Nybakade scones och hoglasning

22 oktober
Postiljonen kor

23 oktober
Sittgymnastik med Kicki

24 oktober
Godisvagnen kor runt i huset
Aftarnoon Tezla<fest och musikunderhallning
med Dinos orkester @,

a, 2T
25 oktober Y
Helgfika

26 oktober 5
Helgfika

Ung omsorg

Aktivitet: Fragesport Halloween
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Aktivitetsmeny

Vara aktiviteter géaller for alla boende pa Postiljonen.

Alla

Vecka 40

Mandag
14.30

Tisdag
14.30

Onsdag
11.15

15.15-17.15
Torsdag
11.15
Fredag
14.00
Lordag
14.30
Sondag

14.30
15.15-17.15

aktiviteter ar med reservation for andringar.

27 oktober
Postiljonen kor

28 oktober :
Halloween eftermiddag

29 oktober
Utflykt till Skanors hamn och ata lunch
pa Fiskhuset

Ung omsorg

Aktivitet: Mala Halloween mandalas

30 oktober
Sittgymnastik med Kicki

31 oktober
Tander vi ljus och tanker pa vara nara och kara

1 november
Helgfika

2 november
Helgfika

Ung Omsorg
Aktivitet: Hostpyssel
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Regionchef
Asa Méller

Gruppledare
Maria Nordahl

Vaning 1
Vaning 2

Sjukskoterska
Christin Gehander

Leva Livet Inspirator
Camilla Kellgren

Dagverksamheten
Annika Skoglund
Pernilla Starck Williams

Kokschef
Nicklas Evald

Silviasyster
Barbro Carlsson

Arbetsterapeut
Fysioteraoeut

Aldreombud
Ann-Lis Lexryd
Lena Liepe
Urban Noren

Instagram

KONTAKTLISTA

0739-015549
asam@forenedecare.se

0739-015521
marian@forenedecare.se

040-425483
040-425489

0733-336116
christinge@forenedecare.se

0721-433575
camillak@forenedecare.se

0709-915489
annsko@forenedecare.se

040-425463

nicklase@forenedecare.se

0700-191783

040-425731
040-425733

ann-lis.lexryd@politiker.vellinge.se
lena.liepe@politiker.vellinge.se
urban.noren@politiker.vellinge.se

forenedecare_postiljonen



