Postgardens
Aktivitetshus i

Hollviken

En oppen, social motesplats for alla
seniorer

December 2025




Vill ni fa Postnytt varje manad
digitalt skicka mig ett mejl sa
lagger jag till er i listan.
lindasv@forenedecare.se

Glom inte folja oss pa

Instagram,
forenedecare_postgarden

For att kolla bilder
och dar sprider vi
information om
aktiviteter




Pysselgruppens
jullotteri och

forsaljning
Sondagen den 30 november
mellan 10—14 star de i entrén
och bjuder pa glogg och
pepparkakor.

Kom garna forbi och ta en lott
eller kop deras fina alster.

Varmt valkomna!




Ljungenkoren

Upptrader med julkonsert
2 december kl 10:30

| restaurangen

Fika finns till forsaljning
Ingen anmalan kravs

Varmt valkomna'!




OP

AR KLADER FOR
B KVINNOR
AN OCH MAN

KLADFORSALINING
Postgarden 2/12

Forsalining kl.10-14

Ta 3 betala for 2 och Fyndstallning!! . ™
0707-87 3
tina.tola

www.seniorshop.se




Julgranspyssel

3 december ki. 14:30 i
restaurangen

Vi skapar fina hjartan och
annat att satta i granen

Ingen anmalan kravs

Varmt valkomna!




Kransbindning

4 december

KI. 10-14 i vavstugan, kom och
bind er egen krans.

Material finns pa plats
Anmal senast 2/12
Kostnad 80 kr

Varmt valkomna!




Jultallrik pa Postgarden

Vellinge kommun bjuder pensiondrer i Hollviken/ Ljunghusen pa
jultallrik samt musik med

Glenn Patrik 3

Till underhallningen bjuds det pa jultallrik, ett glas 6l eller vin samt
kaffe & ris Ala malta.

Plats: Postgardens restaurang, Videholms allé, i Hollviken
Datum: 5 december kl15.00-17.00

Anmalan: endast den 26 och 28 november mellan 9-17 till

Eva 0706-034618, eller till Linda 0733-3336203 eller via mejl
lindasv@forenedecare.se

Platserna kommer for rattvisan skull att lottas ut och de som kommer med far
besked pa mandag 1/12, hér man ingenting foll tyvarr inte lotten pa just dig

denna gang.

Arrangorer: Pensionarsforeningar i Hollviken, Forenede Care

VELLINGE

S




Kul pa jul med
Musikskolan
Tisdag 9/12 ki 16:30 i

restaurangen kommer de

duktiga eleverna fran
musikskolan och upptrader for
oSS, passa pa att titta in i
restaurangen.

Varmt valkomna!




LUCIATAG FRAN
MUSIKKLASSEN PA
SODERVANGSKOLAN

Onsdag 10/12 kl. 10:30
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Lussefika finns, ingen anmalan
kravs

Varmt valkomna!




Herr och damklubb
Avslutning

10 december med gloggprovning/mingel
ki 14-15:30

Anmal senast 3/12

Kosthad 50 kr kontant

Varmt valkomna!




Nobelmiddag

| | december

Klockan 16.00 éppnas dorrarna till arets
Nobelmiddag pa Postgarden

Kvallens meny

Foratt: Laxros pa smorstekt bréd med
pepparrotsvisp

Huvudratt: Helstekt oxfilé med potatisbakelse
sdsongs primdrer grillad sparris & rédvinssas

Efterratt: Lyxig pannacotta med passions
spegel

Det gar bra att képa till nagot starkt i glasen
Musikunderhallning med Per Engstrém & Sandra

Kladsel: Uppkladd

Anmal dig senast den 3 december

Pris 600 kronor eller 2 stycken aktivitetscheckar
Betalas vid anmalan

Hijartligt valkomna!  Begransat med platser
Varma hilsningar Linda 073-3336203




Julquiz
med Glen Patrik

Tisdag 16 december kl 14 |
restaurangen. Vi avslutar arets
quiz succe med live musik.

Hembakat till forsaljning

Ingen anmalan kravs,

Varmt vilkomna!




Julkul

Fredagen den |9
december kl 14

Julkluringar och vi lyssnar pa
julmusik tillsammans och

har en trevlig stund

Julfika finns till forsaljning

Varmt valkomna




Julpyssla med

Linda A
Mandag 22 december kI 10

Kom till vavstugan och pyssla

Ingen anmalan kravs

Varmt valkomna!




Julklappslotteri
23/12 kil 14

Kop en julkapp till ett

varde av 100 kr

sa lottas det ut sa alla far
varsin klapp

Anmal senast 18/12 ., g

Varmt valkomna onskar
Paula
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Postgarden - -

Med svenska kyrkan och

Julafton pa

Christina Dongas och Erik
Kirsten kl 12-14

At litet julbord 77 kr for
pensionarer i restaurangen och
ha en trevlig stund med sang
och musik

Ingen anmalan kravs

Varmt valkomna!




Nyarskonsert pa
postgarden

Mandag 29 december ki 14
visas i vavstugan

Ingen anmalan kravs

Varmt valkomna!




Nyarsmingel pa
Postgarden
30 december kl 14

Smorgastarta och bubbel

Anmalan for mingel senast
18/12

| 50 kr betalas vid anmalan

Varmt valkomna!




Mandagar
KI. 13

Den som ar
intresserad av

att spela
schack kan titta forbi och prata
med var volontar Rolf som har

fatt ihop ett gang som vill spela




Pysselgruppen

10—13

traffas ett
gang damer i vavstugan for att

pyssla och fika, gamla och nya
deltagare ar valkomna for en
fin gemenskaps stund.

Vi tar en pause i december
men stugan star oppen for de
som vill komma.

Varmt valkomna!




Digicenter

Tar en pause i december, vi
startar upp ny kurs i januari
och det kommer vara pa tisdag
eftermiddagar.

Boka tid vid problem pa

mandagar |13:30-15:30 under
december.

Halsningar Linda och Anna




Sittgympa med Lisa

Varje tisdag kl 10:30
Sista gangen for aret 16/12

| restaurangen kommer Lisa
och haller i ett harligt gympa
pass, nya och gamla deltagare
ar varmt valkomna, alla gor
efter sin egen formaga.




Filmvisning
2/12 kl 14
Holiday road
9/12 kil 14

Love actually
12/12 kil 14

Sagan om Karl Bertil
Jonssons jul

18/12 kil 14
En jul i London

22/12 ki 14
Julspelet




Hoglasning
Vi erbjuder hoglasning pa
Postgardens i gamla snickeriet

Torsdagar kil 10

Var volontar Eva Bl
laser ur korta a=t

bocker, perfekt om man har
svart att lasa sjalv och en
trevlig gemensam stund.

Varmt valkomna!




Malargladje
Torsdagar ojamna veckor

kl 10-12

Kom och njut av en
stunds malargladje

med Linda A.Vi
malar akvarell,

inspireras och ha trevligt
tillsammans. Ingen prestation
bara skaparlust och farg.

Sista gangen for terminen

18/12

Varmt valkomna!




Musikquiz pa
fredagar tar pause i
december

Live quiz tisdagen
den 16/12

Kl 14 med Glenn
Patrik

Varmt valkomna!




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen
med Yousef

Varannan fredag jamna veckor
kl. 14-15

Varmt valkomna!




En vdg in — din kontakt med Forenede Care hemtjinsten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framfora nagot eller bara veta mer om vilket stéd som finns? Da
finns En vdg in — en ny funktion for dig som kund, anhérig eller kommuninvanare.

Med En vag in far du snabbt och enkel kontakt med ritt person. Du ringer ett och samma
telefonnummer och blir bemott av en erfaren underskoterska som har god kunskap om hemtjansten
och kan vagleda dig vidare.

Re Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00—17.00 (lunchstingt 12.00—13.00)

Oavsett om du behover information, stod eller hjalp med att komma i kontakt med ratt person inom
hemtjansten — borja med En vag in.

Vilkommen att ringa @




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.

Lunch 89 kr. Dessert | | kr. Pensionar 77 kr.
Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 krlst).

Oppet mandag-sdndag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 49 den |1-7 december

Pytt i panna (hemlagad) med stekt agg och rodbetor
Kokt fliskkorv med persiljesas och kokt potatis

Stekt laxkotlett med citronsas och kokt potatis
Kaldolmar med skysas, kokt potatis och lingon

Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt
Isterband med persiljestuvad potatis och rodbetor

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Broccolisoppa med pannkakor, sylt och gradde

Stekt benfri kotlett med bearnaisesas och stekt potatis
Gratinerad fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Tjocka revben med kokt potatis, skysas och dppelmos
Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Laxfarserad kapkummel med kokt potatis och raksas
Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.

Lunch 89 kr. Dessert | | kr. Pensionar 77 kr.
Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 krlst).

Oppet mandag-séndag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch

Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 50 den 8-14 december

Rotmos med kokt flaskkorv

Potatisbullar med stekt rimmat flask och lingonsylt

Friterad spatta med dansk remoulade och kokt potatis
Farsbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt

Fylld paprika med tomatsas ris / kokt potatis
Kabanoss (varmrokt kryddig korv) med potatismos

Art | (C) Tomatsoppa med fliskbog och pannkakor med sylt och
gradde

Crepes med stuvade champinjoner

Fjarilskotlett med stekt klyftpotatis och bearnaisesas
Kokt fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Plommonspackad flaskkarré med kokt potatis
Aggakaka med stekt rimmat flisk och lingonsylt

Helstekt kotlettrad med portvinsstuvade champinjoner
Aggakaka med stekt rimmat flisk och lingonsylt

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.

Lunch 89 kr. Dessert | | kr. Pensionar 77 kr.
Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 krlst).

Oppet mandag-sdndag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 51 den 15-21 december

Graddstuvad spenat med stekt prinskorv och kokt agg
Pasta med skinksas

Lutfisk med senapssas och kokt potatis
Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis

Jagarbiff (farsbiff) med stekt potatis, jagarsas och lingonsylt
Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Morotssoppa med pannkakor, sylt och gridde

Grillad marinerad karré med rodvinssas och klyftpotatis
Ugnsbakad fiskfilé med 6rtsas och kokt potatis

Kramig kycklinggryta med ris / kokt potatis
Couscouspytt med stekt agg och rodbetor

Kokt lax med hollandaisesas, sparris och kokt potatis
Couscouspytt med stekt agg och rodbetor

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.

Lunch 89 kr. Dessert | | kr. Pensionar 77 kr.
Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 krlst).

Oppet mandag-séndag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 52den 22-28 december

Bruna bonor med stekt flask / korv

Varrullar med currysas och ris / kokt potatis

Kokt fiskfilé med kokt potatis och rdksas
Farsbiff med stekt potatis, skysas och lingonsylt

Litet julbord O.B.S. 11:30-13:30
Baconlindad lunchkorv med potatismos

Boeuf Bourguignonne (oxkottgryta) med ris

Art | (C) Linssoppa med fliskbog och pannkakor med sylt och
gradde

Panerad schnitzel med skysas, stekt potatis och grona drtor
Fisksoppa A La Postgarden

Wallenbergare med graddsas och potatismos
Omelett med skinkstuvning

Kycklingfilé med dragonsas, kokt potatis och gelé
Omelett med skinkstuvning

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 89 kr. Dessert | | kr. Pensionar 77 kr.
Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 krlst).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30-14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka | den 29 december - 4 januari

Lunch Falsk schnitzel (panerat flask) med I6ksas och kokt potatis
Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt

Lunch Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och kokt potatis
Alt. Farsbiff med kokt potatis, skysas och lingonsylt

Lunch Flaskfilé Provencale med rastekt potatis, vitlokssmor och skysas
Alt. Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt agg

Lunch Dansk fliskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Alt. Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och gradde

Lunch Gulaschgryta med ris / kokt potatis
Alt. Friterad fiskfilé med dansk remoulade och kokt potatis

Lunch Rotmos med rimmad oxbringa
Alt. Angamat (redd grénsakssoppa)

r i

Lunch Flaskmedaljong "Oskar" med stekt potatis och hollandaisesas
Alt. Angamat (redd gronsakssoppa)

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Man 1/12

Tis 2/12

Ons 3/12

Tors 4/12

Fre 5/12

December

|0-13 pysselgruppen
10:30 Sittgympa med Lisa
|3 Schack med Rolf

Linda ar pa kommunhuset under eftermiddagen

|0 Ljungenkoren upptrader

|0—14 Tina fran seniorshop har
forsaljning i vavstugan o gamla
snickeriet

14 Julfilm

Linda i vag pa formiddagen med ett
gang pa kyrkans hus

14:30 Vi satter fram granen och
skriver pa pepparkakshjartan

|0 Hoglasning i gamla snickeriet
10-11:30 Anhoriggrupp for berorda
|0—16 Kransbindning i vavstugan
10:30 Bingo i vavstugan

| 5—17 julfest for anmalda




Man 8/12

Tis 9/12

Ons 10/12

Tors 11/12

Fre 12/12

|0-13 pysselgruppen

|3 Schack med Rolf

14 Julfilm

10:30 Sittgympa med Lisa

16:30 Kul pa Jul, kommunala
musikskolan spelar julmusik

10:30 Luciatag fran Musikklassen

|4-15:30 Avslutning Damklubb o
Herrklubb for anmalda

|0 Hoglasning i gamla snickeriet
|0-11:30 Anhoriggrupp for berorda
|6 Nobelmiddag for anmalda

Linda semesterdag
10:30 Bingo med Eva
14 Julfilm




Man 15/12 10-13 Pysselgruppen i vavstugan
| 3 Schack med Rolf i restaurangen

Tis 16/12 10:30 Sittgympa med Lisa

|4 Musikquiz Live Julquiz med
Glenn Patrik i restaurangen

Ons 17/12 |0 Balanstraning i restaurangen
| | Boule i vavstugan
14:30 Vi spelar tress

Tor 18/12 |0 Hoglasning i restaurangen
14 Julfilm

Fre 19/12 10:30 JULKLAPPSBINGO

|4 Julkul i resturangen




Man 22/12

Tis 23/12

Ons 24/12

|0 Julpyssel med Linda A i vavstugan
| 3 Schack med Rolf i restaurangen

|4 Julklappslotteri med Paula, se
anslag

Julstamning med musik och sallskap
av Svensk

a kyrkan och Christina Dongas och Erik

Tors-fre

Man 29/12

Tis 30/12

Kirstenl2—14
Roda dagar

| | Gemensam promenad pa egen
hand, samling i entrén

|4 Nyarskonsert pa Yeti i vavstugan

Linda ar pa Almgarden under
eftermiddagen

Linda ar pa ALmgarden pa
formiddagen

10:30 Sittgympa pa yeti TV

|4 Nyarsmingel for anmalda, se
anslag




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Visom vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi
bjuda dig som ar aldre pa en skén runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det hér later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson | hemtjansten, din seniorkontakt eller ring
till Linda (040-42 54 67) som ar aktivitetsansvarig pa Postgarden och be
att fa boka in en provtur.

Fdrsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det
kénns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill
félja med fler gadnger. Cykelturen &r gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan alder sa har vien
hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kodpt in cyklar sorn mdjliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Vialkommen att félja med oss ut!

CYKLING
UTAN
ALDER




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr VELLINGE
anstdllda av Vellinge kommun och KOMMUN
deras uppdrag dr att hjdlpa och stdodja A
dig till samvaro. =G5




Seniorkontakt

Att gbra en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjilv eller sa ber du

hemtjansten eller en nirstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Valkommen till Trivselgruppen! <

-

Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi \\9_0 o=
_1

vill garna bli fler och ser fram emot att traffa dig!

N&r och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid
varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses aven den 5:e tisdagen i

manaden pa Smorrebrédsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS
Stortorget 17, Vellings
Hitta oss! For att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa

bordet dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul —vi vill tréffas och
ha roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga
gemenskap. Vi ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pa ALMGARDEN i5nsmansgatan 1, Vellinge

2:a ONSDAGEN i manaden pad BJORNS ismuazsgatan 2H, Veliinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Gstergatan 14, Velinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jsmvszsgatan 1, Vellings

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Bickagarden nyingsvigen 1, Skandr

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpsgatan 8 B, Hailhviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrédsbutiken poiisvizens, Halkviken

4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden videholms allé 3, Hallviken

Alla ar valkomna!
[

=
! Med vanlig hidlsning Ella-Britta & Gerd
Q‘ samt Seniorkontakt Maria & Jannica & 2 &
»-

Aldre- och Anhériglots Pernilla




Café Omtankens Hus

Lite om vad som hidnder pa Caféeti december.
3/12 Visas en julfilm.

Sagan om Karl-Bertil Jonssons julafton.

v
-
»
»

KARL-BERTI -0
JONSSONS. %
JULAFTON

= En pojke som extra knacker pa posten som
beslutar sig for att sprida julgladje genom att dela ut
julklappar till samhaéllets behévande. Filmen bygger pa Tage
Danielsson beréattelse.

10/12 Fragesport

17/12 Sista cafét for aret. Da blir det jul mys med julmusik.

Cafét startarigen den 7/1 - 27

God Jul

~ Onskar Lina




Onsdags café pa omtankenshus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Vilkommen till Onsdagscafeét pa omtankenshus under
ledning av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de
olika tillfallena, samt fika till sjalvkostnadspris.

Vi traffas kl 14-16 i restaurangen, ej 5/1 |

Hjartligt valkomna onskar: Lina




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjinst hjslper dig,
somn ar 69 ar eller 3ldre och bor i Velling=
kommun, med enklare uppgifter
Syftet ir att firebygga och motverka fall-
eller halkolydkor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjdlp

Foartjansten kommer hem till dig och hialper dig
mied det du behéver fi gjort i max 45 minuter
per gang. Tinsten 3r kostnadsfri, men du far sjab
sta fir eventuella materialkostnader. Chu kan fa
hijilp upp till fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjinsten kan hjilpa dig med
» Kontrollera brandvarnare

= Byta proppar och batterier

= Byta glidlamporlysrén/spotlights/LED
* Hinga upp tavlor

* Sdtta upp rullgardiner

* Ta ner och sitta upp gardiner

= Smirfa las och dorrar

» Fista sladdar

» Halks3kra mattor

= Ge littare barhjalp

D som brubar denna tjinst ansvarar for att det
fnnstillgingl:l verktyg och material utefter vad
du behdver hjilp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kriver fackkunslkap som till exempel
elarbeten eller VV5 ingar inte.

Foartjansten har rtt att tacka nej till uppdrag
dar det finns risk for skada pa egendom. Bxempel
pd detta dr luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Snéskottning, tridgardsarbete, stidning, fénster-
putsning. stdrre monteri mabelflytt
utanfér hemmet ingar inte heller.

I din kommundel varannan vecka
Far att minska restiden och spara miljgn arbetar
focartjinsten eftermiddagar i de norra kommun

i hemmet.

delarna under en vedka odh i de sédra kommun-
delmavedr.mnﬁrpﬂ"_

Ring Fixartjinsten f&r att & information om nir
du kan fi hjilp. Diet dr viktigt att din bestillning
till Fixartjinsten dr tydlig, ach att ni i férvig kom-

mer dverens om vad som shka goras.

Du kan kipa extratjinster

Om du vill ha ovanstaende higlp fler 3n fyra
ganger under dret kan du kipa det som extra-
tjdnst av Foartjinsten. Tiinsterna riknas som
hushallsndra tjanster och ir slattereducerade,
sa kallat RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakia Fixart@nsten:
Telefon 07#0-66 24 '35, vardagar kI |4:30-1530.
E-post jacobli@forensdecare se

1 ¥ellinge kommun driver Forenede Care:

» Hemitgnst och hemsjuloard

» Hilso- och sjukodrd inom kommunens ansvars-
omrdde

* Servicehus Almgarden, Bickagirden och Postgirden
med aktivitetscentra och res@uranger

» Wird- och omsorgsboende Omankens hus,
Postiljonen och Minstorps Angar

+ Dagverksamhetsr

+ Personlig assis@ans, ledsagarservice och avlosar-
seryice

Forenede Care ar del i den familjeigda Forenede
koncernen som bestr av tva affirsomraden, Care
wch Sarvice firdelat pd fyra bolag. Forenede Care ir
verksamit inom vard och omsorg, personlig assisans,
hilso- och sjukdrd, socialt boende och maltidsservice.
wew_forenedecare se




Bitradande verksamhetschef 0739-01 56 90

Sussanne Olsson

Verksamhetschef 040-42 50 98
Patricia Johansson
Kokschef 040-42 54 63

Nicklas Edwald

Aktivitetsansvarig/anhorigstodjare 0733-33 62 03
Linda Svedberg

Hemtjanst Hollviken/ Ljunghusen

En vag in 08.00-17.00 lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glpostgarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: | 1.00-12.00 040-42 54 62

Camilla Lazlo
Emma Halvorsen

Nina Zulovic

Fixartjanst FC vardagar|4:30-15.30 0790-66 24 95
Felanmalan ISS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00

Telefon till husvarden
Telefontid man-fre 10.00-12.00
Akuta arende, tex vattenlacka 040-644 6040



mailto:glpostgarden@forenedecare.se

Tack for detta ar onskar vart team,
Anna, Paula, Linda A och Linda S

Vi onskar er en riktigt god jul och ett
gott nytt ar!




