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Vill ni få Postnytt varje månad 

digitalt skicka mig ett mejl så 

lägger jag till er i listan. 

lindasv@forenedecare.se  

 

 

Glöm inte följa oss på 
instagram, 
forenedecare_postgarden  

För att kolla bilder 
och där sprider vi 
information om 
aktiviteter 

 

  



Pysselgruppens 

jullotteri och 

försäljning  

Söndagen den 30 november 

mellan 10–14 står de i entrén 

och bjuder på glögg och 

pepparkakor. 

Kom gärna förbi och ta en lott 

eller köp deras fina alster. 

 

 

Varmt välkomna!  



Ljungenkören 

Uppträder med julkonsert 

  2 december kl 10:30  

 i restaurangen  

 

 

 

 

 

Fika finns till försäljning 

Ingen anmälan krävs 

Varmt välkomna ! 



 

 

 

 

 

  



Julgranspyssel  

3 december kl. 14:30 i 

restaurangen  

Vi skapar fina hjärtan och 

annat att sätta i granen 

  

 

 

 

 

Ingen anmälan krävs 

Varmt välkomna!  



Kransbindning 

4 december  

Kl. 10-14 i vävstugan, kom och 

bind er egen krans.  

Material finns på plats 

Anmäl senast 2/12 

Kostnad 80 kr 

 

 

 

Varmt välkomna! 

  



Jultallrik på Postgården 
Vellinge kommun bjuder pensionärer i Höllviken/ Ljunghusen på 

jultallrik samt musik med  

Glenn Patrik 

 

 

 

 

Till underhållningen bjuds det på jultallrik, ett glas öl eller vin samt 

kaffe & ris Ala malta.  

Plats: Postgårdens restaurang, Videholms allé, i Höllviken 

Datum: 5 december kl15.00-17.00 

Anmälan: endast den 26 och 28 november mellan 9–17 till  

Eva 0706-034618, eller till Linda 0733-3336203 eller via mejl 

lindasv@forenedecare.se 

Platserna kommer för rättvisan skull att lottas ut och de som kommer med får 

besked på måndag 1/12, hör man ingenting föll tyvärr inte lotten på just dig 

denna gång. 

Arrangörer: Pensionärsföreningar i Höllviken, Forenede Care 

 

 

 



Kul på jul med 

Musikskolan  

Tisdag 9/12 kl 16:30 i 

restaurangen kommer de 

duktiga eleverna från 

musikskolan och uppträder för 

oss, passa på att titta in i 

restaurangen. 

  

Varmt välkomna! 

  



LUCIA TÅG FRÅN 

MUSIKKLASSEN PÅ 

SÖDERVÅNGSKOLAN  

Onsdag 10/12 kl. 10:30 

 

 

 

 

 

Lussefika finns, ingen anmälan 

krävs 

Varmt välkomna! 



Herr och damklubb 

Avslutning  
10 december med glöggprovning/mingel 

 kl 14-15:30   

Anmäl senast 3/12 

Kostnad 50 kr kontant 

 

 

 

 

 

Varmt välkomna! 

  



  



Julquiz  

med Glen Patrik  

Tisdag 16 december kl 14 i 

restaurangen.  Vi avslutar årets 

quiz succé med live musik. 

  

Hembakat till försäljning 

Ingen anmälan krävs,  

 

Varmt välkomna!  



Julkul 

Fredagen den 19 

december kl 14 

Julkluringar och vi lyssnar på 

julmusik tillsammans och  

har en trevlig stund 

Julfika finns till försäljning 

 

 

 

 

 

 

Varmt välkomna  



Julpyssla med 

 Linda A  

Måndag 22 december kl 10 

Kom till vävstugan och pyssla 

 

 

 

 

Ingen anmälan krävs  

Varmt välkomna! 

 



Julklappslotteri 

23/12 kl 14  

Köp en julkapp till ett 

värde av 100 kr   

så lottas det ut så alla får 

varsin klapp 

Anmäl senast 18/12 

 

Varmt välkomna önskar 

Paula  

 

 



Julafton på 

Postgården  

Med svenska kyrkan och 

Christina Dongas och Erik 

Kirsten kl 12-14 

Ät litet julbord 77 kr för 

pensionärer i restaurangen och 

ha en trevlig stund med sång 

och musik 

Ingen anmälan krävs 

Varmt välkomna! 

  



Nyårskonsert på 

postgården  

Måndag 29 december kl 14 

visas i vävstugan  

Ingen anmälan krävs 

 

 

 

 

 

Varmt välkomna! 

  



Nyårsmingel på 

Postgården  

30 december kl 14 

Smörgåstårta och bubbel 

 

 

 

Anmälan för mingel senast 

18/12  

 150 kr betalas vid anmälan 

 

Varmt välkomna! 



Måndagar 

 Kl. 13  

Den som är 

intresserad av 

att spela 

schack kan titta förbi och prata 

med vår volontär Rolf som har 

fått ihop ett gäng som vill spela 

 

 

 

 



Pysselgruppen  

Varje måndag 

10–13  

träffas ett 

gäng damer i vävstugan för att 

pyssla och fika, gamla och nya 

deltagare är välkomna för en 

fin gemenskaps stund. 

Vi tar en pause i december 

men stugan står öppen för de 

som vill komma.  

 

Varmt välkomna!  



Digicenter  

Tar en pause i december, vi 

startar upp ny kurs i januari 

och det kommer vara på tisdag 

eftermiddagar. 

Boka tid vid problem på 

måndagar 13:30-15:30 under 

december. 

 

 

 

 

 

Hälsningar Linda och Anna  



Sittgympa med Lisa 

Varje tisdag kl 10:30  

Sista gången för året 16/12 

i restaurangen kommer Lisa 

och håller i ett härligt gympa 

pass, nya och gamla deltagare 

är varmt välkomna, alla gör 

efter sin egen förmåga. 

  



Filmvisning  

2/12 kl 14  

Holiday road  

9/12 kl 14 

Love actually 

12/12 kl 14 

Sagan om Karl Bertil 

Jonssons jul 

18/12 kl 14 

En jul i London 

22/12 kl 14 

Julspelet 



Högläsning 

Vi erbjuder högläsning på 

Postgårdens i gamla snickeriet 

  

Torsdagar kl 10 

Vår volontär Eva 

läser ur korta 

böcker, perfekt om man har 

svårt att läsa själv och en 

trevlig gemensam stund. 

 

 

 

Varmt välkomna! 
  



Målarglädje 

Torsdagar ojämna veckor 

kl 10-12 

Kom och njut av en 

stunds målarglädje 

med Linda A. Vi 

målar akvarell, 

inspireras och ha trevligt 

tillsammans. Ingen prestation_ 

bara skaparlust och färg. 

Sista gången för terminen 

18/12  

Varmt välkomna! 



Musikquiz på 

fredagar tar pause i 

december  

Live quiz tisdagen 

den 16/12 

Kl 14 med Glenn 

Patrik 

 

Varmt välkomna! 

 



Inomhus boule  
Omtankens hus i restaurangen 

med Yousef 

Varannan fredag jämna veckor 

kl. 14-15 

 

 

 

 

Varmt välkomna! 
  



  
 

En väg in – din kontakt med Forenede Care hemtjänsten i Vellinge 

Har du frågor om hemtjänsten, vill framföra något eller bara veta mer om vilket stöd som finns? Då 

finns En väg in – en ny funktion för dig som kund, anhörig eller kommuninvånare. 

Med En väg in får du snabbt och enkel kontakt med rätt person. Du ringer ett och samma 

telefonnummer och blir bemött av en erfaren undersköterska som har god kunskap om hemtjänsten 

och kan vägleda dig vidare. 

📞 Telefonnummer: 0700-00 06 74 

 

🕗 Öppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00–17.00 (lunchstängt 12.00–13.00) 

Oavsett om du behöver information, stöd eller hjälp med att komma i kontakt med rätt person inom 

hemtjänsten – börja med En väg in. 

 

 

 

 

Välkommen att ringa 💚  

  



 

 

 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 89 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr.  

Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 kr/st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 49 den 1-7 december 

   

Måndag Lunch Pytt i panna (hemlagad) med stekt ägg och rödbetor 

 Alt. Kokt fläskkorv med persiljesås och kokt potatis 

   

Tisdag Lunch Stekt laxkotlett med citronsås och kokt potatis 

 Alt. Kåldolmar med skysås, kokt potatis och lingon 

   

Onsdag Lunch Pannbiff med stekt lök, skysås, kokt potatis och lingonsylt 

 Alt. Isterband med persiljestuvad potatis och rödbetor 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Broccolisoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Stekt benfri kotlett med bearnaisesås och stekt potatis 

 Alt. Gratinerad fiskfilé med vitvinssås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Tjocka revben med kokt potatis, skysås och äppelmos 

 Alt. Skinklåda (som Janssons fast med skinka) 

   

Söndag Lunch Laxfärserad kapkummel med kokt potatis och räksås 

 Alt. Skinklåda (som Janssons fast med skinka) 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

   



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 89 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr.  

Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 kr/st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 50 den 8-14 december 

   

Måndag Lunch Rotmos med kokt fläskkorv 

 Alt. Potatisbullar med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

   

Tisdag Lunch Friterad spätta med dansk remoulade och kokt potatis 

 Alt. Färsbiff med stekt lök, skysås, kokt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Fylld paprika med tomatsås ris / kokt potatis 

 Alt. Kabanoss (varmrökt kryddig korv) med potatismos 

   

Torsdag Lunch Ärt / (C) Tomatsoppa med fläskbog och pannkakor med sylt och 

grädde 

 Alt. Crepes med stuvade champinjoner 

   

Fredag Lunch Fjärilskotlett med stekt klyftpotatis och bearnaisesås 

 Alt. Kokt fiskfilé med vitvinssås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Plommonspäckad fläskkarré med kokt potatis 

 Alt. Äggakaka med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

   

Söndag Lunch Helstekt kotlettrad med portvinsstuvade champinjoner 

 Alt. Äggakaka med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll.  

  



 

 

 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 89 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr.  

Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 kr/st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 51 den 15-21 december 

   

Måndag Lunch Gräddstuvad spenat med stekt prinskorv och kokt ägg 

 Alt. Pasta med skinksås 

   

Tisdag Lunch Lutfisk med senapssås och kokt potatis 

 Alt. Köttfärslimpa med gräddsås och kokt potatis 

   

Onsdag Lunch Jägarbiff (färsbiff) med stekt potatis, jägarsås och lingonsylt 

 Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt ägg 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Morotssoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Grillad marinerad karré med rödvinssås och klyftpotatis 

 Alt. Ugnsbakad fiskfilé med örtsås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Krämig kycklinggryta med ris / kokt potatis 

 Alt. Couscouspytt med stekt ägg och rödbetor 

   

Söndag Lunch Kokt lax med hollandaisesås, sparris och kokt potatis 

 Alt. Couscouspytt med stekt ägg och rödbetor 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

  



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 89 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr.  

Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 kr/st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 52den 22-28 december 

   

Måndag Lunch Bruna bönor med stekt fläsk / korv 

 Alt. Vårrullar med currysås och ris / kokt potatis 

   

Tisdag Lunch Kokt fiskfilé med kokt potatis och räksås 

 Alt. Färsbiff med stekt potatis, skysås och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Litet julbord                                             O.B.S. 11:30-13:30 

 Alt. Baconlindad lunchkorv med potatismos 

   

Torsdag Lunch Boeuf Bourguignonne (oxköttgryta) med ris 

 Alt. Ärt / (C) Linssoppa med fläskbog och pannkakor med sylt och 

grädde 

   

Fredag Lunch Panerad schnitzel med skysås, stekt potatis och gröna ärtor 

 Alt. Fisksoppa A La Postgården 

   

Lördag Lunch Wallenbergare med gräddsås och potatismos 

 Alt. Omelett med skinkstuvning 

   

Söndag Lunch Kycklingfilé med dragonsås, kokt potatis och gelé 

 Alt. Omelett med skinkstuvning 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll.   



 

 

 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 89 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr.  

Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 kr/st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 1 den 29 december – 4 januari 
   

Måndag Lunch Falsk schnitzel (panerat fläsk) med löksås och kokt potatis 

 Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt 

   

Tisdag Lunch Kokt rimmad fiskfilé med skånsk senapssås och kokt potatis 

 Alt. Färsbiff med kokt potatis, skysås och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Fläskfilé Provencale med råstekt potatis, vitlökssmör och skysås 

 Alt. Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt ägg 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Gulaschgryta med ris / kokt potatis 

 Alt. Friterad fiskfilé med dansk remoulade och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Rotmos med rimmad oxbringa 

 Alt. Ängamat (redd grönsakssoppa) 

   

Söndag Lunch Fläskmedaljong "Oskár" med stekt potatis och hollandaisesås 

 Alt. Ängamat (redd grönsakssoppa) 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

   



December 

Mån 1/12 10-13 pysselgruppen 

 10:30 Sittgympa med Lisa  

13 Schack med Rolf 

Linda är på kommunhuset under eftermiddagen 

Tis 2/12 10 Ljungenkören uppträder 

10–14 Tina från seniorshop har 

försäljning i vävstugan o gamla 

snickeriet 

14 Julfilm 

Ons 3/12  Linda i väg på förmiddagen med ett 

gäng på kyrkans hus 

14:30 Vi sätter fram granen och 

skriver på pepparkakshjärtan 

Tors 4/12 10 Högläsning i gamla snickeriet 

  10-11:30 Anhöriggrupp för berörda 

  10–16 Kransbindning i vävstugan   

Fre 5/12  10:30 Bingo i vävstugan  

15–17 julfest för anmälda 



Mån 8/12     10-13 pysselgruppen 

13 Schack med Rolf 

14 Julfilm 

Tis 9/12 10:30 Sittgympa med Lisa 

 16:30 Kul på Jul, kommunala 

musikskolan spelar julmusik 

Ons 10/12 10:30 Luciatåg från Musikklassen  

14-15:30 Avslutning Damklubb o 

Herrklubb för anmälda 

Tors 11/12 10 Högläsning i gamla snickeriet 

  10-11:30 Anhöriggrupp för berörda 

  16 Nobelmiddag för anmälda 

   

Fre 12/12 Linda semesterdag 

10:30 Bingo med Eva 

  14 Julfilm  

  

 

 



 

Mån 15/12  10-13 Pysselgruppen i vävstugan 

  13 Schack med Rolf i restaurangen   

Tis 16/12 10:30 Sittgympa med Lisa  

14 Musikquiz Live Julquiz med 

Glenn Patrik i restaurangen 

Ons 17/12    10 Balansträning i restaurangen 

  11 Boule i vävstugan 

  14:30 Vi spelar tress 

Tor 18/12   10 Högläsning i restaurangen 

  14 Julfilm 

Fre 19/12 10:30 JULKLAPPSBINGO  

 14  Julkul i resturangen  

  

 

 

 

 

 



 

Mån 22/12 10 Julpyssel med Linda A i vävstugan  

  13 Schack med Rolf i restaurangen  

Tis 23/12 14 Julklappslotteri med Paula, se 

anslag 

Ons 24/12 Julstämning med musik och sällskap 

av Svensk 

a kyrkan och Christina Dongas och Erik 

Kirsten12–14 

Tors-fre  Röda dagar 

Mån 29/12  11 Gemensam promenad på egen 

hand, samling i entrén 

 14 Nyårskonsert på Yeti i vävstugan  

 Linda är på Almgården under 

eftermiddagen 

Tis 30/12  Linda är på ALmgården på 

förmiddagen 

10:30 Sittgympa på yeti TV 

14 Nyårsmingel för anmälda, se 

anslag  



 



  



 



                               

  



Café Omtankens Hus 

Lite om vad som händer på Caféet i december. 

3/12 Visas en julfilm.  

 Sagan om Karl-Bertil Jonssons julafton. 

 En pojke som extra knäcker på posten som 
beslutar sig för att sprida julglädje genom att dela ut 
julklappar till samhällets behövande. Filmen bygger på Tage 
Danielsson berättelse. 

10/12 Frågesport   

17/12 Sista cafét för året. Då blir det jul mys med julmusik. 

Cafét startar igen den 7/1 - 27 

  Önskar Lina 

 



Onsdags café på omtankenshus 
 

Vill du träffa nya vänner och skapa en härlig gemenskap! 

Välkommen till Onsdagscafeét på omtankenshus under 

ledning av Lina Andersson ifrån Forenede Care. 

Det kommer att bli ett varierande program under de 

olika tillfällena, samt fika till självkostnadspris. 

               Vi träffas kl 14-16 i restaurangen, ej 5/11 

                Hjärtligt välkomna önskar: Lina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Biträdande verksamhetschef    0739-01 56 90  
Sussanne Olsson 

Verksamhetschef    040-42 50 98 

Patricia Johansson 

Kökschef     040-42 54 63 

Nicklas Edwald  

Aktivitetsansvarig/anhörigstödjare  0733-33 62 03 

Linda Svedberg 

Hemtjänst Höllviken/ Ljunghusen 

En väg in 08.00-17.00 lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74 

Helgfri vardag 

Mail gruppledare: glpostgarden@forenedecare.se 

Gruppledare telefontid: 11.00-12.00  040-42 54 62 

Camilla Lazlo  

Emma Halvorsen  

Nina Zulovic 

Fixartjänst FC vardagar14:30-15.30  0790-66 24 95 

Felanmälan ISS    040-42 00 62 

Vellinge direkt    040-42 50 00 

Telefon till husvärden 

Telefontid mån-fre   10.00-12.00 

Akuta ärende, tex vattenläcka  040-644 6040 

mailto:glpostgarden@forenedecare.se


Tack för detta år önskar vårt team, 

Anna, Paula, Linda A och Linda S 

Vi önskar er en riktigt god jul och ett 

gott nytt år! 


