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Postgardens
Aktivitetshus i

Hollviken

En oppen, social motesplats for alla
seniorer

Februari 2026




Vill ni fa Postnytt varje manad
digitalt skicka mig ett mejl sa
lagger jag till er i listan.
lindasv@forenedecare.se

Glom inte folja oss pa

Instagram,
forenedecare_postgarden

For att kolla bilder
och dar sprider vi
information om
aktiviteter




(2605

Valkommen till
Postgardens OS horna

Mandag till fredag mellan 10—16 kommer tavlingarna att
visas pa var stora Yeti Tv i entrén, med vissa undantag

5-22 februari
Programmet finns tillgangligt

Nar det star OS Kamp i programmet blir det enklare
sma tavlingar och quiz inspirerat av OS

Heja, heja, heja 1N
H

Varmt valkomna!




Torsdax

Marianne o Anders
Torsdagen den |2 februari

KI. 14:30 i restaurangen

Kaffe och hembakt finns till
forsaljning, ingen foranmalan

kravs!

Varmt valkomna!
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Vill du veta mer om Digital
hemtjanst?

Backagarden 2/2 klockan 14.30
Almgarden 12/2 klockan 14.30
Postgarden 16/2 klockan 14.30




Information om

digital hemtjanst

Mandagen den |6 januari

kl. 14:30 i restaurangen

T

En liten forelasning dar vi pratar lite om
projekt processen

Malgrupp ar hemtjansttagare, anhoriga eller
allmant nyfikna.

Varmt valkomna!




Fettisdagen
Tisdagen

| 7 februari

Semlor till forsaljning i
restaurangen

Varmt valkomna!




Dam och herrklubb

Herrklubb onsdag | |
Damklubb onsdag 18
Kl 14-15:30

Anmalan en vecka innan
till Linda 0733 336203

Tema OS
508

Kostnad ca 50 kr kontant

Varmt valkomna!




Var: Pa Omtankenshus /{
Nﬁr: 25 februari klockan 15.00-17.00
7 MENY: .
J! PIZZA %1\& X

Vaniljglass, Varma hallon och griidde

Det komumer att bli lite roliga tivlingar
Vem vet? Du kanske gar hem som en 0S8 medaljor
Pris: 250 kronor
betalas i samband med anmilningen
Det gar bra att ta med sig nagot starkt om man vill.

Vilkomna! Sista anmilningsdagen 20 feb
Linda A Linda § Paula & Anna

Almgarden Postgirden Bickaos




Torsdax
Torsdagen den 26 februari

Duojau

Torsten Nordstrand — Dragspel.

Alf Forslund Green — Trummor och Sang

KI. 14:30 i restaurangen

Kaffe och hembakt finns till
forsaljning, ingen foranmalan
kravs!

Varmt valkomna!




Fantastlska‘smultronstﬂllen, 1 dag

Folj med pa denna ljuvliga dagsres och njut av fantastiska upplevelser!

Efter upphamtning pa déverenskommen plats aker vi till Lottenlunds Vingard. Garden har en vacker allé
med vinrankor langs bada sidoma. Vilket kan ge en kansla av att man ar i Toscana i stallet.

Med totalt 45 000 vinstockar pa 2 vingardslagen kan de fa fram den basta drycken med hogsta méjliga
kvalitet. Har ska vi fa en guidad visning samt en provsmakning av deras vin.

Besoket avsiutas med en delikat lunch pa Restaurang Loftet som Ilgger i narheten.

Sedan ar det dags for att aka vidare till Sireképinge Stengods. Dar vi far se alster som ar gjorda av Katarina
Gustafson hennes favorit ér lampor, lyktor, fat och skalar med genombruten dekor.

Efter ett intressant besok sa tar vi oss till Flmckmans Café for var efteriangtade eftermiddagsfika. Som ar
ett gemytligt och mysigt sommarcafé mitt ute pa den skanska landsbygden. Dér finns dven en liten butik
som ligger intill dar du finner allt fran “forr till framtid”.

Efter en intressant rundtur bland Skanes smultronstallen, dr det nu bara hemfarden som aterstar. Vi tar

farvil pa hemorten med oforglémliga upplevelser i bagaget.
/ Avresa 20 april 2026 \

| priset ingar:

* Resa i modem turistbuss T

- Formiddagsfika Lotteniund R L .

« Vinprovning, Guidning, Lottenlund (KONTANT /AKTIVITETSCHECK)

* Lunch, Restaurang Loftet . Pastlgmngsplatser

« Eftermiddagsfika, Flinckmans Cafe Bickagarden kI 08:15

* Besok, Sirekopinge Stengods Postgarden ki 08:35

Almgarden ki 08:45

*Med reservation for feltryck och andringar! Niiriimesn 35 personer

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,

eller Linda S 0733-336203 senast 2026-03-10

@ - psa-12006s BELT@N|TRAVEL - 0a0-6300108




Mandagar
KI. 13

Den som ar
intresserad av

att spela
schack kan titta forbi och prata
med var volontar Rolf som har

fatt ihop ett gang som vill spela

Varmt valkomna!




Pysselgruppen
Varje mandag j €=
10-13 (X g
traffas ett -
gang damer i vavstugan for att

pyssla och fika, gamla och nya
deltagare ar valkomna for en
fin gemenskaps stund.

Varmt valkomna!




Digicenter

Ny dag for digicenter
Tisdagar 13:30 -15:30

3/2 ladda hem appar

10/2 grunder i safari,
Google crome

17/2 1 177,112, krisinfo

24/2 face time, whats up,
zoom, microsoft
teams

Ingen foranmalan kravs!
Halsningar Linda och Anna




Sittgympa med Lisa
Varje tisdag kl 10:30

| restaurangen kommer Lisa
och haller i ett harligt gympa
pass, nya och gamla deltagare
ar varmt valkomna, alla gor
efter sin egen formaga.
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Varmt valkomna!




Hoglasning
Vi erbjuder hoglasning pa
Postgardens i gamla snickeriet

Torsdagar kil 10

Var volontar Eva Bl
laser ur korta a=t

bocker, perfekt om man har
svart att lasa sjalv och en
trevlig gemensam stund.

Varmt valkomna!




Malargladje
Torsdagar

kl 10-12

Kom och njut av en
stunds malargladje
med Linda A.Vi

malar akvarell,

inspireras och ha trevligt
tillsammans. Ingen prestation
bara skaparlust och farg.

Varmt valkomna!




Musikquiz pa
fredagar

Vi traffas i restaurangen kl 14
och losa musikquiz med olika
tema varje vecka samt ha en
trevlig stund tillsammans.

Fika finns att kopa i
restaurangen, ingen foranmalan
kravs.

Varmt valkomna!




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen
med Yousef

Varannan fredag jamna veckor
kl. 14-15

Varmt valkomna!




En vdg in — din kontakt med Forenede Care hemtjansten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framféra nagot eller bara veta mer om vilket stod som finns? Da
finns En vdg in — en ny funktion for dig som kund, anhérig eller kommuninvanare.

Med En vag in far du snabbt och enkel kontakt med ratt person. Du ringer ett och samma
telefonnummer och blir bemott av en erfaren underskoterska som har god kunskap om hemtjansten
och kan vagleda dig vidare.

Rs Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Opepettider: Helgfria vardagar kl. 8.00—17.00 (lunchstingt 12.00—13.00)

Oavsett om du behover information, stod eller hjalp med att komma i kontakt med ratt person inom
hemtjansten — borja med En vag in.

Vilkommen att ringa @




Inbjudan anhorigutbildning varen 2026

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da ir du vilkommen till
en utbildningsserie dir du far veta mer om:

Forsta tillfillet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfillet, Bemoétande och forhallningssitt, del |

Tredje tillfillet, Fortsittning bemdtande och forhallningssitt, del 2.
Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Bickagarden i Skanor eller pa dagtid
pa Almgarden i Vellinge.

Datum for tridffar pa Biackagarden: 25/2, 11/3,24/3 - tid kl.17.00 - 18.30
Plats: Backagardens métesplats, Nyvangsviagen |, Skanor

Datum for triffar pa Almgarden: 26/2, 12/3, 25/3 - tid k.10 - 11.30
Plats: Almgardens métesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Vi bjuder pa fika och ingen foranmadlan kravs!

Valkomna!

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadelov
Silviasyster Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Bickagirden
Tel: 0700 -19 17 83 Tel: 0739 -01 55 15

Ann Ogge Linda Augustsson
Demenssjukskoterska Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Almgirden
Tel: 040-635 47 47 Tel: 0709 — 91 52 93
Marie-Louise Hedlund Linda Svedberg
Silviaarbetsterapeut Tel: 0733 - 336203

Forenede Care AB Forenede Care AB, Postgirden
0733-555727 Anhorigstodjare

& Forenede
Care




Aktivitetsscheck erbjudande 2026
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning/delbetalning:

Paskmiddag med underhallning pa aktivitetshusen
Postgarden 31 Mars

Almgarden och Backagarden | april
300 kr. Anmalan oppnar 2/3 tom 16/3

Bussresa — Fantastiska Smultronstillen
Lottenlunds vingard & Flinckmans café 20 april — 995 kr
Anmalan oppnar 2/2 tom 10/3

Bussresa - Vin & Humle-smakernas dag
Ivogarden och Humletorken 25 maj - 1295 kr
Anmalan oppnar 20/3 tom 9/4

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november - 295 kr
Anmalan oppnar 1/9 tom 25/9

Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen - 600 kr
Backagarden, Almgarden och Postgarden 10 december
Anmalan oppnar 2/1 |

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan 6ppnas
Valkomna!

Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Backagarden, Postgarden




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert | | kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 5 den 26 januari - | februari

Stekt rimmat flask med 16ksas och kokt potatis
Rotfrukts pytt i panna med stekt agg och rodbetor

Stekt sill med potatismos, skirat smor och grona artor
Kottfarslimpa med griaddsas kokt potatis och lingonsylt

Kottbullar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Dansk fliskestek med kokt potatis, graddsas, appelmos och rédkal
Potatis & purjolokssoppa med pannkakor, sylt och gradde

Paprikaschnitzel med skysas, stekt potatis och grona artor
Ugnsbakad fiskfilé med 6rtsas och kokt potatis

Rimmad oxbringa med pepparrotssas och kokt potatis
Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Grillad kyckling med rastekt potatis och rédvinssas
Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhimtning.
Lunch 90 kr. Dessert | | kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 6 den 2 - 8 februari

Mandag Lunch Stuvade morédtter med brickt falukorv och stekt potatis
Alt. Bruna bonor med stekt flask / korv

Tisdag Lunch Currystekt fiskfilé med stekt banan, ris och brynt currysmor
Alt. Kottbullar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt

Onsdag Lunch Wienerfirslimpa med graddsas, stekt potatis och lingonsylt
Alt. Baconlindad lunchkorv med potatismos

Torsdag Lunch Art/ (C) Sparrissoppa med fliskbog och pannkakor med sylt och
gradde

Alt. Crepes med spenat

Fredag Lunch Benfri kotlett med timjanspotatis och bearnaisesas
Alt. Fisksoppa A La Postgarden

Lordag Lunch Helstekt spackad karré (bacon, 16k, dpple) kokt potatis brunsas
Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt

Sondag Lunch Ortkryddad kalkonstek med kokt potatis och griddsas
Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylit

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss garna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert | | kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 7den 9 - |15 februari

Raggmunkar med stekt rimmat flask och lingonsylt
Spagetti med kottfarssas

Kokt rimmad fiskfilé m skansk senapssas och kokt potatis
Kottfarslimpa med griddsas, stekt potatis och lingonsylt

Plommonjarpar med graddsas, kokt potatis och lingon
Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt agg

Dansk fliskestek med kokt potatis, graddsas, appelmos och rédkal
Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och griadde

Vistkustschnitzel (rdkor, bearnaisesas) stekt potatis
Friterad fiskfilé med dansk remoulade och kokt potatis

Ugnsgrillad kyckling med graddsas och stekt potatis
Varrullar med currysas och ris / kokt potatis

Tjocka revben med kokt potatis, skysas och appelmos
Varrullar med currysas och ris / kokt potatis

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhimtning.
Lunch 90 kr. Dessert | | kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 8 den 16 - 22 februari

Mandag Lunch Biff Stroganoff med ris / kokt potatis
Alt. Kalvsylta med stekt potatis och rodbetor

Tisdag Lunch Fisk Florentine (purjolok, spenat) med vitvinssas och kokt potatis
Alt. Jarpar med griaddsas, kokt potatis och lingon

Onsdag Lunch Kaldolmar med skysas, kokt potatis och lingon
Alt. Ost och baconkorv med potatismos

Torsdag Lunch Art/ (C) Rotsakssoppa med fliskbog och pannkakor med sylt och
gradde

Alt. Crepes med kottfirs

Fredag Lunch Tva flaskmedaljonger med bearnaise och rédvinssas
Alt. Smorstekt fiskfilé med brynt smor och kokt potatis

Lordag Lunch Skansk kalops med kokt potatis och rodbetor
Alt. Omelett med champinjonstuvning

Sondag Lunch Kycklingfilé med dragonsas, kokt potatis och gelé
Alt. Omelett med champinjonstuvning

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss garna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert | | kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch

Alt.

Vecka 9 den 23 februari - | mars

Pytt i panna (hemlagad) med stekt dgg och rodbetor
Kokt fliskkorv med persiljesas och kokt potatis

Gratinerad fiskfilé pa gronsaksbidd med kokt potatis
Kaldolmar med skysas, kokt potatis och lingon

Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt
Isterband med persiljestuvad potatis och rodbetor

Dansk fliskestek med kokt potatis, graddsas, appelmos och rédkal
Broccolisoppa med pannkakor, sylt och gradde

Stekt benfri kotlett med bearnaisesas och stekt potatis
Gratinerad fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Tjocka revben med kokt potatis, skysas och dppelmos
Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Laxfirserad kapkummel med kokt potatis och riksas
Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Man 2/2

Tis 3/2

Ons 4/2

Tors 5/2

Fre 6/2

Februari

|0-13 Pysselgruppen i vavstugan
|3 Schack i restaurangen
14:30 OS dokumentar

Fran Sixten till Kalla

10:30 Gympa med Lisa
|3:30 Digicenter i vavstugan
|0 balanstraning

| | Boule

14:30 OS kamp

|0 Malargladje

|0 Hoglasning med Eva

|0-16 Bland annat, curling o
Ishockey damer pa OS programmet

Linda ar i vag pa studiebesok under
eftermiddagen

10:30 Bingo 20 kr i vavstugan
|4 Musikquiz med OS tema




Man 9/2

Tis 10/2

Ons 11/2

Tors 12/2

Fre 13/2

|0-13 Pysselgruppen

|3 Schack i restaurangen
14:30 OS kamp

10:30 Gympa med Lisa
|0-11:30 Samtalsgrupp for anhoriga
|3:30-15:30 Digicenter

|0 Balanstraning

| | Boule

14-15:30 Herrklubb

10-12 Malargladje

|0 Hoglasning med Eva

14:30 Underhallning med
Marianne o Anders

10:30 Bingo i vavstugan 20 kr

|4 Musikquiz med karlekstema
*Ooo
e




Man [6/2 |0-13 Pysselgruppen
| 3 Schack i restaurangen

14:30 Information om Digital
hemtjanst i restaurangen

Tis 17/2 Fettisdagen
10:30 Gympa med Lisa
|3:30-15:30 Digicenter
Ons 18/2 |0 Balanstraning
| | Boule
14-15:30 Damklubb
Tors 19/2 10-12 Malargladje
|0 Hoglasning med Eva
14:30 OS kamp
Fre 20/2 10:30 Bingo i vavstugan 20 kr

|4 Musikquiz i restaurangen




Man 23/2 |0-13 Pysselgruppen
| 3 Schack i restaurangen

|4 gemensam vinterpromenad pa
egen hand

|4-15:30 Utvecklingsrad for
berorda

Tis 24/2 10:30 Gympa med Lisa
|0-11:30 Samtalsgrupp for anhoriga
|3:30-15:30 Digicenter

Ons 25/2 |0 Balanstraning

| 5—17 After ski fest pa Omtankens
hus for anmalda, se anslag

Tors 26/2 10-12 Malargladje
|0 Hoglasning med Eva
14:30 Underhallning med DUOJAU

Fre 27/2 10:30 Bingo i vavstugan 20 kr

|4 Musikquiz i restaurangen




Onsdags café pa omtankenshus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Valkommen till Onsdagscafeét pa omtankenshus under
ledning av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de
olika tillfallena, samt fika till sjalvkostnadspris.

Ej 25/2
Vi traffas kl 14-16 i restaurangen

Hjartligt valkomna onskar: Lina

CGoffee
e




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjinst hjslper dig,
somn ar 69 ar eller 3ldre och bor i Velling=
kommun, med enklare uppgifter
Syftet ir att firebygga och motverka fall-
eller halkolydkor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjdlp

Foartjansten kommer hem till dig och hialper dig
mied det du behéver fi gjort i max 45 minuter
per gang. Tinsten 3r kostnadsfri, men du far sjab
sta fir eventuella materialkostnader. Chu kan fa
hijilp upp till fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjinsten kan hjilpa dig med
» Kontrollera brandvarnare

= Byta proppar och batterier

= Byta glidlamporlysrén/spotlights/LED
* Hinga upp tavlor

* Sdtta upp rullgardiner

* Ta ner och sitta upp gardiner

= Smirfa las och dorrar

» Fista sladdar

» Halks3kra mattor

= Ge littare barhjalp

D som brubar denna tjinst ansvarar for att det
fnnstillgingl:l verktyg och material utefter vad
du behdver hjilp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kriver fackkunslkap som till exempel
elarbeten eller VV5 ingar inte.

Foartjansten har rtt att tacka nej till uppdrag
dar det finns risk for skada pa egendom. Bxempel
pd detta dr luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Snéskottning, tridgardsarbete, stidning, fénster-
putsning. stdrre monteri mabelflytt
utanfér hemmet ingar inte heller.

I din kommundel varannan vecka
Far att minska restiden och spara miljgn arbetar
focartjinsten eftermiddagar i de norra kommun

i hemmet.

delarna under en vedka odh i de sédra kommun-
delmavedr.mnﬁrpﬂ"_

Ring Fixartjinsten f&r att & information om nir
du kan fi hjilp. Diet dr viktigt att din bestillning
till Fixartjinsten dr tydlig, ach att ni i férvig kom-

mer dverens om vad som shka goras.

Du kan kipa extratjinster

Om du vill ha ovanstaende higlp fler 3n fyra
ganger under dret kan du kipa det som extra-
tjdnst av Foartjinsten. Tiinsterna riknas som
hushallsndra tjanster och ir slattereducerade,
sa kallat RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakia Fixart@nsten:
Telefon 07#0-66 24 '35, vardagar kI |4:30-1530.
E-post jacobli@forensdecare se

1 ¥ellinge kommun driver Forenede Care:

» Hemitgnst och hemsjuloard

» Hilso- och sjukodrd inom kommunens ansvars-
omrdde

* Servicehus Almgarden, Bickagirden och Postgirden
med aktivitetscentra och res@uranger

» Wird- och omsorgsboende Omankens hus,
Postiljonen och Minstorps Angar

+ Dagverksamhetsr

+ Personlig assis@ans, ledsagarservice och avlosar-
seryice

Forenede Care ar del i den familjeigda Forenede
koncernen som bestr av tva affirsomraden, Care
wch Sarvice firdelat pd fyra bolag. Forenede Care ir
verksamit inom vard och omsorg, personlig assisans,
hilso- och sjukdrd, socialt boende och maltidsservice.
wew_forenedecare se




Bitradande verksamhetschef 0739-01 56 90

Sussanne Olsson

Verksamhetschef 040-42 50 98
Patricia Johansson
Kokschef 040-42 54 63

Nicklas Edwald

Aktivitetsansvarig/anhorigstodjare 0733-33 62 03
Linda Svedberg

Hemtjanst Hollviken/ Ljunghusen

En vag in 08.00-17.00 lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glpostgarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: | 1.00-12.00 040-42 54 62

Camilla Lazlo
Emma Halvorsen

Nina Zulovic

Fixartjanst FC vardagar14:30-15.30 0790-66 24 95
Felanmalan ISS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00

Telefon till husvarden
Telefontid man-fre 10.00-12.00
Akuta arende, tex vattenlacka 040-644 6040
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