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Vill ni få Postnytt varje månad 

digitalt skicka mig ett mejl så 

lägger jag till er i listan. 

lindasv@forenedecare.se  

 

 

Glöm inte följa oss på 
instagram, 
forenedecare_postgarden  

För att kolla bilder 
och där sprider vi 
information om 
aktiviteter 

 

  



 

 

 

Välkommen till 

Postgårdens OS hörna  

Måndag till fredag mellan 10–16 kommer tävlingarna att 

visas på vår stora Yeti Tv i entrén, med vissa undantag  

5-22 februari 

Programmet finns tillgängligt  

När det står OS Kamp i programmet blir det enklare 

små tävlingar och quiz inspirerat av OS 

Heja, heja, heja   

 

 

Varmt välkomna!  



Torsdax 

Marianne o Anders  

Torsdagen den 12 februari 

Kl. 14:30 i restaurangen 

 

 

 

Kaffe och hembakt finns till 

försäljning, ingen föranmälan 

krävs! 

Varmt välkomna! 

 
  



 

 



Information om 

digital hemtjänst 

Måndagen den 16 januari  

kl. 14:30 i restaurangen  

 

 

 

 

 En liten föreläsning där vi pratar lite om 

projekt processen 

Målgrupp är hemtjänsttagare, anhöriga eller 

allmänt nyfikna.  

 

Varmt välkomna! 



         Fettisdagen  

Tisdagen  

17 februari 

 
Semlor till försäljning i 

restaurangen  

 

 

Varmt välkomna! 



Dam och herrklubb 

Herrklubb onsdag 11 

Damklubb onsdag 18 

Kl 14-15:30 

Anmälan en vecka innan 

till Linda 0733 336203  

Tema OS  

 

 

Kostnad ca 50 kr kontant 

 

Varmt välkomna! 



 

 



Torsdax 

Torsdagen den 26 februari 

DuoJau 

Torsten Nordstrand – Dragspel. 

Alf Forslund Green – Trummor och Sång 

Kl. 14:30 i restaurangen 

 

 

 

Kaffe och hembakt finns till 

försäljning, ingen föranmälan 

krävs! 

Varmt välkomna! 



 

  



Måndagar 

 Kl. 13  

Den som är 

intresserad av 

att spela 

schack kan titta förbi och prata 

med vår volontär Rolf som har 

fått ihop ett gäng som vill spela 

 

 

Varmt välkomna! 

 



Pysselgruppen  

Varje måndag 

10–13  

träffas ett 

gäng damer i vävstugan för att 

pyssla och fika, gamla och nya 

deltagare är välkomna för en 

fin gemenskaps stund. 

Varmt välkomna!  



Digicenter  

Ny dag för digicenter 

Tisdagar 13:30 -15:30 

 

3/2  ladda hem appar 

10/2 grunder i safari, 

Google crome 

17/2  1177,112, krisinfo 

24/2 face time, whats up, 

zoom, microsoft 

teams 

Ingen föranmälan krävs! 

Hälsningar Linda och Anna  



Sittgympa med Lisa 

Varje tisdag kl 10:30  

i restaurangen kommer Lisa 

och håller i ett härligt gympa 

pass, nya och gamla deltagare 

är varmt välkomna, alla gör 

efter sin egen förmåga. 

 

 

 

 

 Varmt välkomna! 



Högläsning 

Vi erbjuder högläsning på 

Postgårdens i gamla snickeriet 

  

Torsdagar kl 10 

Vår volontär Eva 

läser ur korta 

böcker, perfekt om man har 

svårt att läsa själv och en 

trevlig gemensam stund. 

 

 

 

Varmt välkomna! 
  



Målarglädje 

Torsdagar  

kl 10-12 

Kom och njut av en 

stunds målarglädje 

med Linda A. Vi 

målar akvarell, 

inspireras och ha trevligt 

tillsammans. Ingen prestation_ 

bara skaparlust och färg. 

 

Varmt välkomna! 



Musikquiz på 

fredagar  

 

Vi träffas i restaurangen kl 14 

och lösa musikquiz med olika 

tema varje vecka samt ha en 

trevlig stund tillsammans. 

Fika finns att köpa i 

restaurangen, ingen föranmälan 

krävs. 

Varmt välkomna! 

 



Inomhus boule  
Omtankens hus i restaurangen 

med Yousef 

Varannan fredag jämna veckor 

kl. 14-15 

 

 

 

 

 

 

 

Varmt välkomna! 
  



  
 

En väg in – din kontakt med Forenede Care hemtjänsten i Vellinge 

Har du frågor om hemtjänsten, vill framföra något eller bara veta mer om vilket stöd som finns? Då 

finns En väg in – en ny funktion för dig som kund, anhörig eller kommuninvånare. 

Med En väg in får du snabbt och enkel kontakt med rätt person. Du ringer ett och samma 

telefonnummer och blir bemött av en erfaren undersköterska som har god kunskap om hemtjänsten 

och kan vägleda dig vidare. 

📞 Telefonnummer: 0700-00 06 74 

 

🕗 Öppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00–17.00 (lunchstängt 12.00–13.00) 

Oavsett om du behöver information, stöd eller hjälp med att komma i kontakt med rätt person inom 

hemtjänsten – börja med En väg in. 

 

 

 

 

Välkommen att ringa 💚  

  



                

         Inbjudan anhörigutbildning våren 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Önskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar – då är du välkommen till 

en utbildningsserie där du får veta mer om:   
   

Första tillfället, Olika demenssjukdomar – symtom, utredning och behandling    
Andra tillfället, Bemötande och förhållningssätt, del 1 

Tredje tillfället, Fortsättning bemötande och förhållningssätt, del 2.  

     Anhörigstödjare informerar om kommande anhörigstöd samt information 

   om grupper för personer drabbade av demenssjukdom 

  

Utbildningen är i en serie på tre delar och du kan välja att gå på kvällstid på Bäckagården i Skanör eller på dagtid 

på Almgården i Vellinge.   

 

Datum för träffar på Bäckagården: 25/2, 11/3,24/3 – tid kl.17.00 – 18.30    

Plats: Bäckagårdens mötesplats, Nyvångsvägen 1, Skanör  

 

Datum för träffar på Almgården: 26/2, 12/3, 25/3 – tid kl.10 – 11.30   

Plats: Almgårdens mötesplats, Länsmansgatan 1, Vellinge   

 

Vi bjuder på fika och ingen föranmälan krävs! 

 

                                                                            

Välkomna!  
 

Barbro Carlsson                             Paula Odén och Anna Hadelöv     

Silviasyster     Anhörigstödjare 

Forenede Care AB    Forenede Care AB, Bäckagården   

Tel: 0700 -19 17 83    Tel: 0739 – 01 55 15   

   
Ann Ögge       Linda Augustsson   

Demenssjuksköterska   Anhörigstödjare 

Forenede Care AB    Forenede Care AB, Almgården   

Tel: 040-635 47 47  Tel: 0709 – 91 52 93   

 

 Marie-Louise Hedlund  Linda Svedberg 

 Silviaarbetsterapeut                                                 Tel: 0733 - 336203 
Forenede Care AB                                                   Forenede Care AB, Postgården 

 0733-555727                                                           Anhörigstödjare 



Aktivitetsscheck erbjudande 2026  

               Forenede Care 

  
I år kommer vi ha följande aktiviteter där du kan  

använda dina aktivitetscheckar som betalning/delbetalning: 

   
Påskmiddag med underhållning på aktivitetshusen 

Postgården 31 Mars 

Almgården och Bäckagården 1 april 

300 kr. Anmälan öppnar 2/3 tom 16/3 

 

Bussresa – Fantastiska Smultronställen 

Lottenlunds vingård & Flinckmans café 20 april – 995 kr 

Anmälan öppnar 2/2 tom 10/3 

 

Bussresa – Vin & Humle-smakernas dag 

Ivögården och Humletorken 25 maj - 1295 kr 

Anmälan öppnar 20/3 tom 9/4  

 

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november – 295 kr 

Anmälan öppnar 1/9 tom 25/9 

 

Nobelmiddag med underhållning på aktivitetshusen -  600 kr 

Bäckagården, Almgården och Postgården  10 december 

Anmälan öppnar 2/11 

 

Mer information kommer i månadsbladen en månad innan anmälan öppnas 

 

Välkomna!  
Linda A, Anna & Paula, Linda S  

Almgården, Bäckagården, Postgården 

 



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 5 den 26 januari – 1 februari 
   

Måndag Lunch Stekt rimmat fläsk med löksås och kokt potatis 

 Alt. Rotfrukts pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

   

Tisdag Lunch Stekt sill med potatismos, skirat smör och gröna ärtor 

 Alt. Köttfärslimpa med gräddsås kokt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och lingonsylt 

 Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt ägg 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Potatis & purjolökssoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Paprikaschnitzel med skysås, stekt potatis och gröna ärtor 

 Alt. Ugnsbakad fiskfilé med örtsås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Rimmad oxbringa med pepparrotssås och kokt potatis 

 Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt ägg 

   

Söndag Lunch Grillad kyckling med råstekt potatis och rödvinssås 

 Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt ägg 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

 

  



 

 

 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 6 den 2 – 8 februari 
   

Måndag Lunch Stuvade morötter med bräckt falukorv och stekt potatis 

 Alt. Bruna bönor med stekt fläsk / korv 

   

Tisdag Lunch Currystekt fiskfilé med stekt banan, ris och brynt currysmör 

 Alt. Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Wienerfärslimpa med gräddsås, stekt potatis och lingonsylt 

 Alt. Baconlindad lunchkorv med potatismos 

   

Torsdag Lunch Ärt / (C) Sparrissoppa med fläskbog och pannkakor med sylt och 

grädde 

 Alt. Crepes med spenat 

   

Fredag Lunch Benfri kotlett med timjanspotatis och bearnaisesås 

 Alt. Fisksoppa A La Postgården 

   

Lördag Lunch Helstekt späckad karré (bacon, lök, äpple) kokt potatis brunsås 

 Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt 

   

Söndag Lunch Örtkryddad kalkonstek med kokt potatis och gräddsås 

 Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

 



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 7den 9 – 15 februari 
   

Måndag Lunch Raggmunkar med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

 Alt. Spagetti med köttfärssås 

   

Tisdag Lunch Kokt rimmad fiskfilé m skånsk senapssås och kokt potatis 

 Alt. Köttfärslimpa med gräddsås, stekt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Plommonjärpar med gräddsås, kokt potatis och lingon 

 Alt. Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt ägg 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Västkustschnitzel (räkor, bearnaisesås) stekt potatis 

 Alt. Friterad fiskfilé med dansk remoulade och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Ugnsgrillad kyckling med gräddsås och stekt potatis 

 Alt. Vårrullar med currysås och ris / kokt potatis 

   

Söndag Lunch Tjocka revben med kokt potatis, skysås och äppelmos 

 Alt. Vårrullar med currysås och ris / kokt potatis 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

 



 

 

 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 8 den 16 – 22 februari 
   

Måndag Lunch Biff Stroganoff med ris / kokt potatis 

 Alt. Kalvsylta med stekt potatis och rödbetor 

   

Tisdag Lunch Fisk Florentine (purjolök, spenat) med vitvinssås och kokt potatis 

 Alt. Järpar med gräddsås, kokt potatis och lingon 

   

Onsdag Lunch Kåldolmar med skysås, kokt potatis och lingon 

 Alt. Ost och baconkorv med potatismos 

   

Torsdag Lunch Ärt / (C) Rotsakssoppa med fläskbog och pannkakor med sylt och 

grädde 

 Alt. Crepes med köttfärs 

   

Fredag Lunch Två fläskmedaljonger med bearnaise och rödvinssås 

 Alt. Smörstekt fiskfilé med brynt smör och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Skånsk kalops med kokt potatis och rödbetor 

 Alt. Omelett med champinjonstuvning 

   

Söndag Lunch Kycklingfilé med dragonsås, kokt potatis och gelé 

 Alt. Omelett med champinjonstuvning 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

 



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 9 den 23 februari – 1 mars 

   

Måndag Lunch Pytt i panna (hemlagad) med stekt ägg och rödbetor 

 Alt. Kokt fläskkorv med persiljesås och kokt potatis 

   

Tisdag Lunch Gratinerad fiskfilé på grönsaksbädd med kokt potatis 

 Alt. Kåldolmar med skysås, kokt potatis och lingon 

   

Onsdag Lunch Pannbiff med stekt lök, skysås, kokt potatis och lingonsylt 

 Alt. Isterband med persiljestuvad potatis och rödbetor 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Broccolisoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Stekt benfri kotlett med bearnaisesås och stekt potatis 

 Alt. Gratinerad fiskfilé med vitvinssås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Tjocka revben med kokt potatis, skysås och äppelmos 

 Alt. Skinklåda (som Janssons fast med skinka) 

   

Söndag Lunch Laxfärserad kapkummel med kokt potatis och räksås 

 Alt. Skinklåda (som Janssons fast med skinka) 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

 

 



Februari 

Mån 2/2 10-13 Pysselgruppen i vävstugan 

  13 Schack i restaurangen 

14:30 OS dokumentär 

 Från Sixten till Kalla 

Tis 3/2  10:30 Gympa med Lisa 

  13:30 Digicenter i vävstugan 

Ons 4/2 10 balansträning 

  11 Boule  

14:30 OS kamp 

Tors 5/2 10 Målarglädje  

  10 Högläsning med Eva 

10-16 Bland annat, curling o 

Ishockey damer på OS programmet 

Linda är i väg på studiebesök under 

eftermiddagen 

Fre 6/2  10:30 Bingo 20 kr i vävstugan  

  14 Musikquiz med OS tema  



Mån 9/2        10-13 Pysselgruppen  

  13 Schack i restaurangen 

  14:30 OS kamp  

Tis 10/2 10:30 Gympa med Lisa  

 10-11:30 Samtalsgrupp för anhöriga 

 13:30-15:30 Digicenter 

Ons 11/2 10 Balansträning 

  11 Boule  

  14-15:30 Herrklubb  

Tors 12/2 10-12 Målarglädje 

  10 Högläsning med Eva 

14:30 Underhållning med 

 Marianne o Anders 

Fre 13/2 10:30 Bingo i vävstugan 20 kr 

  14 Musikquiz med kärlekstema   

 

 

 



 

Mån 16/2 10-13 Pysselgruppen 

  13 Schack i restaurangen 

´ 14:30 Information om Digital 

hemtjänst i restaurangen  

Tis 17/2 Fettisdagen 

10:30 Gympa med Lisa  

 13:30-15:30 Digicenter 

Ons 18/2 10 Balansträning 

  11 Boule  

  14-15:30 Damklubb  

Tors 19/2       10-12 Målarglädje 

  10 Högläsning med Eva 

  14:30 OS kamp  

Fre 20/2 10:30 Bingo i vävstugan 20 kr 

  14 Musikquiz i restaurangen 

 

 

 



 

Mån 23/2 10-13 Pysselgruppen 

  13 Schack i restaurangen 

14 gemensam vinterpromenad på 

egen hand 

14-15:30 Utvecklingsråd för 

berörda 

Tis 24/2  10:30 Gympa med Lisa  

 10-11:30 Samtalsgrupp för anhöriga 

 13:30-15:30 Digicenter 

Ons 25/2  10 Balansträning 

15–17 After ski fest på Omtankens 

hus för anmälda, se anslag 

Tors 26/2 10-12 Målarglädje 

  10 Högläsning med Eva 

  14:30 Underhållning med DUOJAU 

 

Fre 27/2 10:30 Bingo i vävstugan 20 kr 

  14 Musikquiz i restaurangen   



Onsdags café på omtankenshus 
 

Vill du träffa nya vänner och skapa en härlig gemenskap! 

Välkommen till Onsdagscafeét på omtankenshus under 

ledning av Lina Andersson ifrån Forenede Care. 

Det kommer att bli ett varierande program under de 

olika tillfällena, samt fika till självkostnadspris. 

Ej 25/2 

               Vi träffas kl 14-16 i restaurangen 

                Hjärtligt välkomna önskar: Lina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Biträdande verksamhetschef    0739-01 56 90  
Sussanne Olsson 

Verksamhetschef    040-42 50 98 

Patricia Johansson 

Kökschef     040-42 54 63 

Nicklas Edwald  

Aktivitetsansvarig/anhörigstödjare  0733-33 62 03 

Linda Svedberg 

Hemtjänst Höllviken/ Ljunghusen 

En väg in 08.00-17.00 lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74 

Helgfri vardag 

Mail gruppledare: glpostgarden@forenedecare.se 

Gruppledare telefontid: 11.00-12.00  040-42 54 62 

Camilla Lazlo  

Emma Halvorsen  

Nina Zulovic 

Fixartjänst FC vardagar14:30-15.30  0790-66 24 95 

Felanmälan ISS    040-42 00 62 

Vellinge direkt    040-42 50 00 

Telefon till husvärden 

Telefontid mån-fre   10.00-12.00 

Akuta ärende, tex vattenläcka  040-644 6040 

mailto:glpostgarden@forenedecare.se

