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Juni 
Är det någon som är 

intresserad av att spela canasta, 

schack eller biljard eller något 

annat på Postgården, vänligen 

hör av er till Linda 

Vill ni få Postnytt varje månad 

digitalt skicka mig ett mejl så 

lägger jag till er i listan. 

lindasv@forenedecare.se  

 

Glöm inte följa oss på 
instagram, 
forenedecare_postgarden 

bilder och sprider 
information 



Hej, kära besökare! 

 

Linda A och Paula kommer att ha semester v 26, 27, 28 & 

29. 

Linda S och Anna kommer att ha semester v 30,31,32 &33 

Under semesterperioderna kommer vi hjälpas åt att hålla 

ställningarna på våra tre aktivitetshus. 

Vi kommer bemanna antingen förmiddag eller 

eftermiddag på samtliga aktivitetshusen. Några aktiviteter 

kommer att bli på egenhand, som tex kaffe, frukostklubb 

och spel. 

Hoppas att Ni har förståelse med detta. Slutligen önskar vi 

er alla en riktigt skön sommar med många soltimmar.    

    Hälsningar 

 Linda A, Paula, Anna och Linda S 

 

 

 

 

 

 

 

  



Torsdax 

Torsdagen den 5/6 kl14:30 

 

Musikunderhållning med 

härliga Robban Nilsson som 

bjuder på blandad repertoar.  

Hembakt och kaffe finns till 

försäljning, Ingen anmälan krävs 

Varmt Välkomna! 



Dokumentär 

Kl 14  

30/6  

Med sommaren kommer 

längtan, Pensionärskollo  

 

 

 

 

 

 

Varmt välkomna! 



Midsommarfirande  

Onsdagen den 18/6  

Vi börjar med 

att klä stången 

kl 10  

Ta gärna med blommor, 

Vi reser stången kl 13 och 

därefter bjuds det på sång av 

Trubaduren Glen Patrik  

Kaffe och jordgubbstårta till 

försäljning 60 kr  

Varmt välkomna!  



Gemensam 

promenad 

Vi träffas i entrén kl 11 se 

programavvikelser kan 

förekomma 

under 

sommaren, se 

bladen  

på Postgården 

och går en sväng tillsammans  

 

Ingen anmälan krävs 

Varmt välkomna!  



Måndagar 

 Kl. 13  

Den som är 

intresserad av 

att spela 

schack kan titta förbi och prata 

med vår volontär Rolf som har 

fått ihop ett gäng som vill spela 

 

 

 

Varmt välkomna! 



Pysselgruppen  

Varje måndag 

10–13  

träffas ett 

gäng damer i vävstugan för att 

pyssla och fika, gamla och nya 

deltagare är välkomna för en 

fin gemenskaps stund. 

Sista för terminen 23/6 sen startar vi upp 

igen efter sommaren 18/8 (vävstugan är 

öppen för de som vill pyssla även under 

sommaren) 

 

Varmt välkomna!  



Digicenter  

Vi kommer att pausa under 

sommaren och återkommer 

med ny termin  

Vid behov av hjälp 

under denna period  

vänligen ring och 

boka tid. 

 

 

Hälsningar Linda och Anna  



Sittgympa med Lisa 

tisdagar kl10:30 sista gången 

10/6 sedan kör vi med Elin på 

Tv:n tills Lisa är tillbaka 

i restaurangen  

 

 

 

 

 

Ingen anmälan krävs 

Varmt välkomna! 



Herr och damklubb 

Gemensam avslutning 

onsdag 4/6 

 

 kl14-15:30 för 

anmälda 

Olika tema varje gång kostnad 

ca 50 kr för fika 

 Varmt välkomna!  



Högläsning 

Vi erbjuder högläsning på 

Postgårdens i gamla snickeriet 

  

Torsdagar kl 10 

Vår volontär Eva 

läser ur korta 

böcker, perfekt om man har 

svårt att läsa själv och en 

trevlig gemensam stund. 

 

 

 

Varmt välkomna! 

 



Musikquizz  

Kom och häng med oss i vår 

härliga 

gemenskap, alla är 

välkomna 

Fredagar, se 

program vissa avvikelser 

förekommer  

Kl. 14 i restaurangen det finns 

kaffe och fika till försäljning  

Det är olika tema varje vecka  

 

Varmt välkomna! 



Inomhus boule  
Omtankens hus i restaurangen 

med Yousef 

Varannan fredag jämna veckor 

kl. 14-15 

 

 

 

 

Varmt välkomna!



  
Aktivitetsscheck erbjudande  

Förenede Care 

  
I år kommer vi ha följande aktiviteter där du kan  

använda dina aktivitetscheckar som betalning: 

 
• Bussresa - Sofiero & brunchkryssning 8 september – pris 895 kr. 

Anmälan öppnar 1 juli 

• Bussresa - Shopping i Ullared 3 november – 295 kr. 

Anmälan öppnar 1 september 

• Nobelmiddag med underhållning på aktivitetshusen pris 600 kr 

Bäckagården och Almgården 10 december 

Postgården 11 december 

Anmälan öppnar 1 november 

 

Mer information kommer i månadsbladen en månad innan anmälan öppnas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Välkomna! Linda A, Anna & Paula, Linda S  Almgården, Bäckagården, Postgården 

  



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 85 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr. Elva lunchkuponger 900 kr resp. 815 kr. 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 22 1 juni 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Söndag Lunch Örtkryddad kalkonstek med kokt potatis och gräddsås 

 Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

  



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 85 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr. Elva lunchkuponger 900 kr resp. 815 kr. 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 23 den 2-8 juni  
   

Måndag Lunch Raggmunkar med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

 Alt. Spagetti med köttfärssås 

   

Tisdag Lunch Kokt rimmad fiskfilé med skånsk senapssås och kokt potatis 

 Alt. Köttfärslimpa m. gräddsås, stekt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Plommonjärpar med gräddsås, kokt potatis och lingon 

 Alt. Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt ägg 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Två fläskmedaljonger med bearnaise och rödvinssås 

 Alt. Friterad fiskfilé med dansk remoulade och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Ugnsgrillad kyckling med gräddsås och stekt potatis 

 Alt. Vårrullar med currysås och ris / kokt potatis 

   

Söndag Lunch Tjocka revben med kokt potatis, skysås och äppelmos 

 Alt. Vårrullar med currysås och ris / kokt potatis 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

 



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 85 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr. Elva lunchkuponger 900 kr resp. 815 kr. 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 24 den 9-15 juni 
   

Måndag Lunch Biff Stroganoff med ris / kokt potatis 

 Alt. Kalvsylta med stekt potatis och rödbetor 

   

Tisdag Lunch Fisk Benedictine med kokt potatis och örtsås 

 Alt. Järpar med gräddsås, kokt potatis och lingon 

   

Onsdag Lunch Dansk sjömansbiff (färsbiff) med rödbetor 

 Alt. Ost och baconkorv med potatismos 

   

Torsdag Lunch Potatisgratäng med kassler 

 Alt. Crepes med köttfärs 

   

Fredag Lunch Baconlindad falukorv på spett med potatismos 

 Alt. Smörstekt fiskfilé med brynt smör och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Skånsk kalops med kokt potatis och rödbetor 

 Alt. Omelett med champinjonstuvning 

   

Söndag Lunch Kycklingfilé med dragonsås, kokt potatis och gelé 

 Alt. Omelett med champinjonstuvning 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

 

  



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 85 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77kr. Elva lunchkuponger 900 kr resp. 815 kr. 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 26 den 23-29 juni 
   

Måndag Lunch Rotfruktsgratäng med örtmarinerat kalkonbröst 

 Alt. Potatisbullar med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

   

Tisdag Lunch Friterad spätta med dansk remoulade och kokt potatis 

 Alt. Färsbiff med stekt lök, skysås, kokt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Baconlindad köttfärslimpa med gräddsås och kokt potatis 

 Alt. Kabanoss (varmrökt kryddig korv) med potatismos 

   

Torsdag Lunch Fransk oxköttgryta med ris 

 Alt. Crepes med stuvade champinjoner 

   

Fredag Lunch Fjärilskotlett med stekt kulpotatis och bearnaisesås 

 Alt. Kokt fiskfilé med vitvinssås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Plommonspäckad fläskkarré med kokt potatis 

 Alt. Äggakaka med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

   

Söndag Lunch Helstekt kotlettrad med portvinsstuvade champinjoner 

 Alt. Äggakaka med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

 



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 85 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr. Elva lunchkuponger 900 kr resp. 815 kr. 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 27 den 30 juni  
   

Måndag Lunch Gräddstuvad spenat med stekt prinskorv och kokt ägg 

 Alt. Pasta med skinksås 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

 

 



Juni  

Mån 2/6 10-13 pysselgruppen i vävstugan  

11 Gemensam promenad 

13 Schack med Rolf 

14:30 Glasscafé med Linda  

Tis 3/6  10:30 Sittgympa med Lisa 

14:30 Önskemusik med Linda 

Ons 4/6 10 Balansträning i restaurangen 

  11 Boule i vävstugan 

  14 Avslutning herr o damklubb  

Tors 5/6 10 Högläsning i gamla snickeriet 

10-11:30 Anhöriggrupp för berörda 

14:30 Musikunderhållning med 

Robban Nilsson 

Fre 6/6   Sveriges nationaldag  

 

 

 



Mån 9/6 10-13 pysselgruppen i vävstugan  

11 Gemensam promenad 

13 Schack med Rolf 

14:30 Vi spelar tress 

Tis 10/6 10:30 Sittgympa med Lisa, 

avslutning för terminen 

14 Tipsrunda 

Ons 11/6  10-11:30 Anhöriggrupp 

 12 Linda utflykt med omtankens 

hus 

Tors 12/6 10 Högläsning i gamla snickeriet 

Linda på Älgsafari 

14:30 Kaffe i restaurangen på 

egen hand  

Fre 13/6  10:30 Bingo  

  14 Musikquizz 

  

 



 

Mån 16/6  11 Gemensam promenad 

13 Schack med Rolf 

14:30 Glass café med Paula   

Tis 17/6 10:30 Sittgympa med Yeti 

14 :30 Hjälp till att plocka 

blommor 

Ons 18/6     10-16 Midsommarfirande 

 

Tor 19/6  10 Tipsrunda  

10 Högläsning 

med Eva   

Fre 20/6 Glad midsommar  

 

 

 

 

 



 

Mån 23/6 9:30 Trädgårdsgrupp 

  11 gemensam promenad 

13 Schack med Rolf 

14:30 Glasscafé med Linda 

Tis 24/6 10:30 Sittgympa med Yeti 

13:30 Trivselträff  

(Linda på Bäckagården) 

Ons 25/6  10 Balansträning 

  11 Boule 

14:30 Fika på egen hand, (Vi 

bjuder på kaffe o liten kaka) 

Linda är på Almgården  

Tors 26/6 10 Högläsning med Eva i gamla 

snickeriet 

10:30 Förmiddagskaffe på egen 

hand (Vi bjuder på kaffe o liten 

kaka) 



 14:30 Tress på egen hand  

 Linda kommer vara på busstur 

med ett gäng  

Fre 27/6 10:30 Bingo i vävstugan 

 14 Frågesport (Linda på 

Almgården, Vi bjuder på kaffe o 

liten kaka) 

 

Mån 30/6 10:30 Förmiddagskaffe (Vi bjuder 

på kaffe o liten kaka) På egen 

hand 

 13 Schack med Rolf 

 14 Dokumentär: Med sommaren 

kommer längtan, pensionärskollo. 

Visas på Yeti 

Linda kommer vara på busstur 

med ett gäng under dagen  

  



 



  



 



                               

  



Onsdags café på omtankenshus 
 

Vill du träffa nya vänner och skapa en härlig gemenskap! 

Välkommen till Onsdagscafeét på omtankenshus under 

ledning av Lina Andersson ifrån Forenede Care. 

Det kommer att bli ett varierande program under de 

olika tillfällena, samt fika till självkostnadspris. 

               Vi träffas kl 14-16 i restaurangen 

                Hjärtligt välkomna önskar: Lina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



Postgårdens 
telefonnummer   

   

Postgårdens hemtjänst  

Gruppledare  

 040 – 42 54 62 telefontid 
mån.-fre. kl.11-12 samt tisdagar 

17–18 

Emma Halvorsen dag o städ      

Camilla Laszlo dag  

Nina Zulovic kväll och nattpatrull  

 
Postiljonens dagverksamhet  

 0709 – 91 54 89  
Postgårdens aktivitetshus / Anhörigstöd 

Aktivitetsansvarig 0733–336203 

Linda Svedberg  

Postgårdens restaurang  

Köket 040 – 42 54 63  

Verksamhetschef  

Patricia Johansson 040 – 42 54 60  

Bitr. Verksamhetschef  

Susanne Olsson – 0739 – 01 56 90  

 


