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En öppen, social mötesplats för alla 

seniorer 

November  2026 

 
  

  
    

 



 

 

Vill ni få Postnytt varje månad 

digitalt skicka mig ett mejl så 

lägger jag till er i listan. 

lindasv@forenedecare.se  

 

 

Glöm inte följa oss på 
instagram, 
forenedecare_postgarden  

För att kolla bilder 
och där sprider vi 
information om 
aktiviteter 

 

 



Filmvisning 

Måndag 2/11 kl 14 

 
En romantisk komedi om det frånskilda paret David 

och Georgia som återförenas för att försöka stoppa 

sin dotters hastiga bröllop på Bali. Trots att de hatar 

varandra tvingas David och Georgia nu samarbeta för 

att förhindra att dottern gör samma misstag som de 

själva en gång gjorde. Regi: Ol Parker. I rollerna: 

George Clooney, Julia Roberts, Kaitlyn Dever, Maxime 

Bouttier, Billie Lourd m.fl. 

Ingen anmälan krävs 



Dans på Postgården 
Sten Stjernquist spelar 

Torsdagen den 5 november 

mellan 15–17 

 

 

 

 

 

 

Ingen anmälan krävs, förboka räksmörgås hos 

Linda eller i köket.  Annars finns hembakt och 

kaffe samt gott i glasen till försäljning 

 

Varmt välkomna! 



Information 

Måndagen den 9 november 

kl 14:30 

kommer kommunpolisen och 

trygghetsvärdar 

och informerar om 

bedrägerier och deras 

verksamhet 

 

 

 

Kaffe och hembakt finns till försäljning, 

ingen föranmälan krävs 



Testa smaklökarna  
Torsdagen 12 november kl 14:30 

Linda ordnar ett roligt smaktest, allt 

från äpple, kryddor till choklad 

Sätt betyg o gissa 

Pris 50 kr kontant 

  

 

 

 

 

Anmälan senast 4 november till Linda 

 



Kafferep 

Onsdagen den 18 november 

kl 14:30 

kakbuffé Pris 60 kr 

Vi fikar och pratar kuriosa. 

Ta gärna med en sak som påminner om dina 

egna kafferep 

 

 

 

 

 

Anmälan senast 11 november till Linda 



 



Torsdax 

Underhållning med 

Ronnie o Carmen 

19 november 

kl 14:30 

 

 

 

 

 

Kaffe och hembakt finns till 

försäljning, ingen föranmälan krävs 

Varmt välkomna! 



Filmvisning 

Måndag 23/11 kl 14 

 
Ett drama för hela familjen om tolvårige Florian och hans hund Lassie som är 

helt oskiljaktiga. Men när familjen flyttar till en ny lägenhet och hyresvärden 

visar sig avsky hundar måste Lassie flytta ut och bo hos greve von Sprengel 

istället. En av hans anställda är elak mot Lassie och hon flyr därifrån. Florian och 

grevens barnbarn Priscilla ger sig nu ut för att leta efter hunden och ett 

spännande äventyr tar sin början. Regi: Hanno Olderdissen. I rollerna: Nico 

Marischka, Bella Bading, Sebastian Bezzel, Anna Maria Mühe, Matthias Habich 

m.fl. Svenska röster: Magnus Mark, Charlie Löfgren Kruse, Joakim Jennefors, 

Anna Sahlin, Bengt Järnblad m.fl. 

Ingen föranmälan 

 



 



Tipsrunda 

Torsdagen 26 

Kl 14 

Tema: november 

 

 

 

 

 

Ingen anmälan, vi ses i entrén 



Pysselgruppen 

Måndagar 

10–13 

Ta med eget pyssel eller börja 

med något på plats. Vi fikar 

umgås och har trevligt 

tillsammans. 

 

 

 

 

Ingen föranmälan 



Måndagar 

Kl. 13 i restaurangen 

Rolf spelar med de som dyker 

upp. 

 

 

 

 

 

Ingen föranmälan 



Sittgympa med Lisa 

Tisdagar kl 10:30 

Postgårdens restaurang 

Ett härligt gympapass, nya och gamla deltagare 

är välkomna, alla gör efter sin egen förmåga. 

 

 

 

 

 

 

 

Ingen föranmälan 



Digicenter 

Tisdagar 13:30-15:30 

3 1177,112 

10 Handla online, apoteket, Ica,  

Willys, Coop  

17 Social medier, Instagram, 

Facebook m.m.  

 

 

Varmt välkomna, 

ingen föranmälan 

/ Linda och Anna 



Balansträning 

Onsdagar kl 10 

i restaurangen med Linda 

Alla gör efter sin egen förmåga 

 

 

 

 

 

 

 

Ingen föranmälan 



NYHET!! 

Rollatorgympa 

Torsdagar kl 10:30 

i restaurangen håller 

Linda i ett pass 

 

 

 

 

 

Hoppas att vi ses 

Varmt välkommen! 



Högläsning 

Torsdagar Ny tid kl 10:30 

Vår volontär Eva läser ur korta 

böcker, perfekt om man har 

svårt att läsa själv och en 

trevlig gemensam stund. 

 

 

 

 

 

 

Ingen anmälning 

 



Målarglädje 

Torsdagar 

kl. 10-12 

 

Vi målar akvarell, inspireras 

och ha trevligt tillsammans. 

Ingen prestation, bara 

skaparlust och färg. 

Ingen föranmälan 

 



Fredagar 

Bingo kl. 10:30 

i vävstugan 

20 kr kontant 

 

 

 

 

 

 

Ingen föranmälan 



Musikquiz på 

fredagar 

Vi träffas i restaurangen kl 14 

och löser musikquiz med olika 

tema samt har en trevlig stund 

tillsammans. 

 

 

 

 

Fika finns att köpa i 

restaurangen, ingen föranmälan 



 

Jultallrik på Postgården 
Vi valde att ha vårfester detta år, pengarna räcker inte hela vägen ut så det blir 

subventionerad jultallrik för 100 kronor som betalas vid anmälning, starkare 

drycker betalas själv. 

 

 

 Underhållningen står Glenn Patrik för.  

Till jultallriken serveras lättöl eller vatten samt kaffe & ris Ala malta.  

Plats: Postgårdens restaurang, Videholms allé, i Höllviken 

Datum: 4 december kl15.00-17.00 

Anmälan: 11 november mellan 10–12 på Postgården eller om du inte kan ta 

dig dit ring Eva 0706–034618 samma tid. (det räcker ej med att lämna ett 

meddelande, ni måste få kontakt) Max 2 personer per anmälan 

Det är begränsat med platser 

Arrangörer: Pensionärsföreningar i Höllviken, Forenede Care 

 

 

 

 



 

 



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 44 den 1-2 november 

   

   

Lördag Lunch Skånsk kalops med kokt potatis och rödbetor 

 Alt. Omelett med champinjonstuvning 

   

Söndag Lunch Kycklingfilé med dragonsås, kokt potatis och gelé 

 Alt. Omelett med champinjonstuvning 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

 



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 45 den 2 – 8 november 

   

Måndag Lunch Pytt i panna (hemlagad) med stekt ägg och rödbetor 

 Alt. Kokt fläskkorv med persiljesås och kokt potatis 

   

Tisdag Lunch Gratinerad fiskfilé på grönsaksbädd med kokt potatis 

 Alt. Kåldolmar med skysås, kokt potatis och lingon 

   

Onsdag Lunch Pannbiff med stekt lök, skysås, kokt potatis och lingonsylt 

 Alt. Isterband med persiljestuvad potatis och rödbetor 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Broccolisoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Stekt benfri kotlett med bearnaisesås och stekt potatis 

 Alt. Gratinerad fiskfilé med vitvinssås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Tjocka revben med kokt potatis, skysås och äppelmos 

 Alt. Skinklåda (som Janssons fast med skinka) 

   

Söndag Lunch Laxfärserad kapkummel med kokt potatis och räksås 

 Alt. Skinklåda (som Janssons fast med skinka) 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

 

 



 

 

 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 46 den 9 – 15 november 

   

Måndag Lunch Rotmos med kokt fläskkorv 

 Alt. Potatisbullar med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

   

Tisdag Lunch Kalkon A La Gås (rödkål, äpple, sviskon, äppelmos) 

 Alt. Färsbiff med stekt lök, skysås, kokt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Fylld paprika med tomatsås, ris / kokt potatis 

 Alt. Kabanoss (varmrökt kryddig korv) med potatismos 

   

Torsdag Lunch Ärt / (C) Tomatsoppa med fläskbog och pannkakor med sylt och 

grädde 

 Alt. Crepes med stuvade champinjoner 

   

Fredag Lunch Fjärilskotlett med stekt klyftpotatis och bearnaisesås 

 Alt. Kokt fiskfilé med vitvinssås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Plommonspäckad fläskkarré med kokt potatis 

 Alt. Äggakaka med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

   

Söndag Lunch Helstekt kotlettrad med portvinsstuvade champinjoner 

 Alt. Äggakaka med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 47 den 16 – 22 november 

   

Måndag Lunch Gräddstuvad spenat med stekt prinskorv och kokt ägg 

 Alt. Pasta med skinksås 

   

Tisdag Lunch Stekt sill med potatismos, skirat smör och gröna ärtor 

 Alt. Köttfärslimpa med gräddsås och kokt potatis 

   

Onsdag Lunch Jägarbiff (färsbiff) med stekt potatis, jägarsås och lingonsylt 

 Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt ägg 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Morotssoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Grillad marinerad karré med rödvinssås och klyftpotatis 

 Alt. Ugnsbakad fiskfilé med örtsås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Krämig kycklinggryta med ris / kokt potatis 

 Alt. Couscouspytt med stekt ägg och rödbetor 

   

Söndag Lunch Kokt lax med hollandaisesås, sparris och kokt potatis 

 Alt. Couscouspytt med stekt ägg och rödbetor 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 48 den 23 – 29 november 

   

Måndag Lunch Bruna bönor med stekt fläsk / korv 

 Alt. Vårrullar med currysås och ris / kokt potatis 

   

Tisdag Lunch Kokt fiskfilé med kokt potatis och räksås 

 Alt. Färsbiff med stekt potatis, skysås och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Kålpudding med kokt potatis, skysås och lingonsylt 

 Alt. Baconlindad lunchkorv med potatismos 

   

Torsdag Lunch Ärt / (C) Linssoppa med fläskbog och pannkakor med sylt och 

grädde 

 Alt. Crepes med stuvade räkor 

   

Fredag Lunch Gulaschgryta med ris / kokt potatis 

 Alt. Fisksoppa A La Postgården 

   

Lördag Lunch Wallenbergare med gräddsås och potatismos 

 Alt. Omelett med skinkstuvning 

   

Söndag Lunch Helstekt fläskfilé med purjolökspotatis och bearnaisesås 

 Alt. Omelett med skinkstuvning 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

 
 



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionär 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 49 den 30 november  
   

Måndag Lunch Falsk schnitzel (panerat fläsk) med löksås och kokt potatis 

 Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt 

   

Tisdag Lunch  

 Alt.  

   

Onsdag Lunch  

 Alt.  

  

Torsdag Lunch 

 Alt. 

  

Fredag Lunch  

 Alt.  

   

Lördag Lunch  

 Alt.  

   

Söndag Lunch  

 Alt.  

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

 
 



 

Aktivitetsscheck erbjudande 2026  

               Forenede Care 

  
I år kommer vi ha följande aktiviteter där du kan  

använda dina aktivitetscheckar som betalning/delbetalning: 

   
 

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november – 295 kr 

Anmälan öppnar 1/9 tom 25/9 

 

Nobelmiddag med underhållning på aktivitetshusen -  600 kr 

Bäckagården, Almgården och Postgården  10 december 

Anmälan öppnar 3/11 

 

Mer information kommer i månadsbladen en månad innan anmälan öppnas 

 

Välkomna!  
Linda A, Anna & Paula, Linda S  

Almgården, Bäckagården, Postgården 

 

 

 



November 

 

Mån 2/10 Linda på resa hela dagen i Ullared 

10-13 Pysselgruppen 

  13 Schack i restaurangen 

´ 14 Filmvisning 

Tis 3/11 10:30 Lisas gympa 

 13:30 Digicenter 

Ons 4/11 10 Balansträning 

  11 Boule  

14:30 Vi spelar spel   

Tors 5/11        10-12 Målarglädje  

  10:30 högläsning med Eva 

  10:30 Rollatorgympa  

15-17 Dans med Sten Stjernquist 

Fre 6/11 10:30 Bingo i vävstugan 20 kr  

 14 Musikquiz 

 



Mån 9/11 10-13 Pysselgruppen 

  13 Schack i restaurangen 

14:30 Polisen och trygghetsvärdar 

informerar  

Tis 10/11 10:30 Lisas gympa 

 10-11:30 Anhörigsamtal för berörda 

  13:30-15:30 Digicenter 

Ons 11/11        10-12 Anmälan jultallrik 

  10 Balansträning 

    11 boule  

14:30 Vi spelar postkodmiljonären       

på Yeti ( stora tv:n)  

Tors 12/11  10-12 Målarglädje  

  10:30 högläsning med Eva 

  10:30 Rollatorgympa Nyhet!! 

  14:30 Smak provning, anmälan 

 Fre 13/11 10:30 Bingo i vävstugan 20 kr  

 14 Musikquiz 

 



Mån 16/11 10-13 Pysselgruppen 

  13 Schack i restaurangen 

  14:30 Seniorkören…obs anmälan 

Tis 17/11   10:30 Lisas gympa 

  13:30 Digicenter 

 14 utvecklingsråd för berörda  

Ons 18/11 10 Balansträning 

11 boule 

14:30  Kafferep  

Tors 19/11 10-14 Pysselgruppen samt Bettys 

betong står i entrén för lotteri o 

försäljning 

 10-12 Målarglädje  

  10:30  högläsning med Eva 

  10:30  Rollatorgympa 

14:30 Underhållning med Ronnie o 

Carmen 

 Fre 20/11 10:30 Bingo i vävstugan 20 kr  

 14 Musikquiz 



Mån 23/11 10-13 Pysselgruppen 

  13 Schack i restaurangen 

  14 Filmvisning  

Tis 24/11    10:30 Lisas gympa 

 Linda o Anna i väg med leva livet 

bussen 

Ons 25/11     10 Balansträning 

14-16 Vänskapsdating omtankens 

hus 

Tors 26/11  10-12 Målarglädje  

  10:30 högläsning med Eva 

  10:30 Rollatorgympa Nyhet!! 

    14:30  

Fre 27/11  10:30 Bingo i vävstugan 20 kr  

 14 Musikquiz 

Mån 30/11 10-13 Pysselgruppen 

  13 Schack i restaurangen 

 14:30 Seniorkören 

 



 

 



 

Onsdags café på omtankenshus 
 

Vill du träffa nya vänner och skapa en härlig gemenskap! 

Välkommen till Onsdagscafeét på omtankenshus under 

ledning av ifrån Forenede Care. 

Det kommer att bli ett varierande program under de 

olika tillfällena, samt fika till självkostnadspris. 

               Vi träffas kl 14-16 i restaurangen 

                Hjärtligt välkomna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inomhus boule  
Omtankens hus i restaurangen 

med Lina 

Varannan fredag jämna veckor 

kl. 14-15 

 

 

 

 

 

 

Varmt välkomna! 

 

 



 

 



 



 

 



 



 

  
 

En väg in – din kontakt med Forenede Care hemtjänsten i Vellinge 

Har du frågor om hemtjänsten, vill framföra något eller bara veta mer om vilket stöd som finns? Då 

finns En väg in – en ny funktion för dig som kund, anhörig eller kommuninvånare. 

Med En väg in får du snabbt och enkel kontakt med rätt person. Du ringer ett och samma 

telefonnummer och blir bemött av en erfaren undersköterska som har god kunskap om hemtjänsten 

och kan vägleda dig vidare. 

📞 Telefonnummer: 0700-00 06 74 

 

🕗 Öppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00–17.00 (lunchstängt 12.00–13.00) 

Oavsett om du behöver information, stöd eller hjälp med att komma i kontakt med rätt person inom 

hemtjänsten – börja med En väg in. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Välkommen att ringa 💚 





Biträdande verksamhetschef    0739-01 56 90  
Sussanne Olsson 

Verksamhetschef    040-42 50 98 

Patricia Johansson 

Kökschef     040-42 54 63 

Nicklas Edwald  

Aktivitetsansvarig/anhörigstödjare  0733-33 62 03 

Linda Svedberg 

Hemtjänst Höllviken/ Ljunghusen 

En väg in 08.00-17.00 lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74 

Helgfri vardag 

Mail gruppledare: glpostgarden@forenedecare.se 

Gruppledare telefontid: 13.00-14.00  040-42 54 62 

Camilla Lazlo  

Emma Halvorsen  

Nina Zulovic 

Fixartjänst FC vardagar11.00-12.00  0790-66 24 95 

Felanmälan ISS    040-42 00 62 

Vellinge direkt    040-42 50 00 

Telefon till husvärden 

Telefontid mån-fre   10.00-12.00 

Akuta ärende, tex vattenläcka  040-644 60 40 

mailto:glpostgarden@forenedecare.se

