POSTNYTT

Postgardens
Aktivitetshus i
Hollviken

En oppen, social motesplats for alla
seniorer

November 2026




Vill ni fa Postnytt varje manad
digitalt skicka mig ett mejl sa
lagger jag till er i listan.
lindasv@forenedecare.se

Glom inte folja oss pa

Instagram,
forenedecare_postgarden

For att kolla bilder
och dar sprider vi
information om
aktiviteter




Filmvisning
Méandag 2/11 ki 14

TICKET
PAﬁ‘ADISE

EN FILM AV OL PARKER

(/

En romantisk komedi om det franskilda paret David
och Georgia som aterforenas for att forsoka stoppa
sin dotters hastiga brollop pa Bali.Trots att de hatar
varandra tvingas David och Georgia nu samarbeta for
att forhindra att dottern gor samma misstag som de
sjalva en gang gjorde. Regi: Ol Parker. | rollerna:
George Clooney, Julia Roberts, Kaitlyn Dever, Maxime
Bouttier, Billie Lourd m.fl.

Ingen anmalan kravs




Dans pa Postgarden

Sten Stjernquist spelar

Torsdagen den 5 november
mellan [5—17
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Ingen anmalan kravs, forboka raksmorgas hos
Linda eller i koket. Annars finns hembakt och
kaffe samt gott i glasen till forsaljning

Varmt valkomna!




Information

Mandagen den 9 november
kl 14:30

kommer kommunpolisen och
trygghetsvardar

och informerar om
bedragerier och deras

verksamhet

Kaffe och hembakt finns till forsaljning,
ingen foranmalan kravs




Testa smaklokarna
Torsdagen |2 november kil 14:30

Linda ordnar ett roligt smaktest, allt
fran apple, kryddor till choklad

Satt betyg o gissa

Pris 50 kr kontant

Anmalan senast 4 november till Linda




Kafferep

Onsdagen den |8 november

Ikl 14:30
kakbuffe Pris 60 kr

Vi fikar och pratar kuriosa.

Ta garna med en sak som paminner om dina

egna kafferep

Anmalan senast | | november till Linda







Torsdax
Underhallning med

Ronnie o Carmen

|9 november
kl 14:30

Kaffe och hembakt finns till

forsaljning, ingen foranmalan kravs

Varmt valkomna!




Filmvisning
Mandag 23/11 ki 14

KOMMER HEM

Ett drama for hela familjen om tolvarige Florian och hans hund Lassie som ar
helt oskiljaktiga. Men nar familjen flyttar till en ny lagenhet och hyresvarden
visar sig avsky hundar maste Lassie flytta ut och bo hos greve von Sprengel
istallet. En av hans anstillda ar elak mot Lassie och hon flyr darifran. Florian och
grevens barnbarn Priscilla ger sig nu ut for att leta efter hunden och ett
spannande aventyr tar sin borjan. Regi: Hanno Olderdissen. | rollerna: Nico
Marischka, Bella Bading, Sebastian Bezzel, Anna Maria Miihe, Matthias Habich
m.fl. Svenska roster: Magnus Mark, Charlie Lofgren Kruse, Joakim Jennefors,
Anna Sahlin, Bengt Jarnblad m.fl.

Ingen foranmalan




Valkommen till en trevlig
traff for nya vanner! Q?

Vi bjuder in till en varm och enkel eftermiddag dar

vi pratar, fikar och lar kdnna nya manniskor.

Under korta samtal far du chansen att traffa flera
personer och kanske hitta nagon du klickar lite extra
med —~ som kan bli en van med samma intresse som du.

Du kanske hittar en van med samma hobby?

en reskamrat, en promenadvan - eller bara
nagon att prata med.

Nar?
25 november kl. 14.00-16.00

Var?
Omtankens Hus

Anmalan
Senast 18 november

Anmiil dig genom att ringa
Linda S

0733-33 62 03
triffa dig!

®OOC

:a’.l Nya méten. Nya vanner. Nya mdjligheter. 7/




Tipsrunda
Torsdagen 26
KI 14

Tema: november

Ingen anmalan, vi ses i entrén




Pysselgruppen
Mandagar
10-13

Ta med eget pyssel eller borja
med nagot pa plats.Vi fikar
umgas och har trevligt

tlllsammans

e |
Ingen foranmilan




Mandagar
KI. 13 i restaurangen

Rolf spelar med de som dyker
upp.

Ingen foranmalan




Sittgympa med Lisa
Tisdagar kl 10:30

Postgardens restaurang

Ett harligt gympapass, nya och gamla deltagare
ar valkomna, alla gor efter sin egen formaga.

Ingen foranmalan




Digicenter

Tisdagar 13:30-15:30 Q <Y
31177,112

\%v;:'-

|0 Handla online, apoteket, Ica,
Willys, Coop

| 7 Social medier, Instagram,
Facebook m.m.

Varmt valkomna,

ingen foranmalan
/ Linda och Anna




Balanstraning
Onsdagar kil 10

| restaurangen med Linda

Alla gor efter sin egen formaga
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Ingen foranmalan




NYHET!!

Rollatorgympa
Torsdagar kl 10:30

i restaurangen haller

Linda i ett pass

Hoppas att vi ses

VYarmt valkommen!




Hoglasning
Torsdagar Ny tid kl 10:30
Var volontar Eva laser ur korta
bocker, perfekt om man har

svart att lasa sjalv och en
trevlig gemensam stund.

Ingen anmalning




Malargladje
Torsdagar
kil. 10-12

och ha trevligt tillsammans.

Ingen prestation, bara
skaparlust och farg.

Ingen foranmalan




Fredagar
Bingo kl. 10:30

| vavstugan

20 kr kontant

Ingen foranmalan




Musikquiz pa
fredagar

Vi traffas i restaurangen kl 14
och loser musikquiz med olika
tema samt har en trevlig stund
tillsammans.

—

Fika finns att kopa i

restaurangen, ingen foranmalan




Jultallrik pa Postgarden

Vi valde att ha varfester detta ar, pengarna racker inte hela vagen ut sa det blir
subventionerad jultallrik for 100 kronor som betalas vid anmalning, starkare

drycker betalas sjalv.

2

Underhallningen star Glenn Patrik for. | i

Till jultallriken serveras liattol eller vatten samt kaffe & ris Ala malta.

Plats: Postgardens restaurang,Videholms allé, i Hollviken
Datum: 4 december kI15.00-17.00

Anmilan: | | november mellan 10—12 pa Postgarden eller om du inte kan ta
dig dit ring Eva 0706—-0346 18 samma tid. (det racker ej med att lamna ett
meddelande, ni maste fa kontakt) Max 2 personer per anmalan

Det ar begransat med platser

Arrangorer: Pensionarsforeningar i Hollviken, Forenede Care

VELLINGE

1 KOMMUN

==
ey




Harmed inbjudes ni till

%f@//ﬁ%’@/@/x

Vart: @c@[gx&da&
patum:  7(9 decemler LO0L0
Tid: oKL 10.00
Kadsel: L goMleidlel

Underhalining: SZunifbce DB orgliammar Ditoll

Foratt: Vasterbottenostpaj med creame fraiche rom & rodIok
Huvudratt: Oxfilé med rastekt potatis maderiasas & goda primérer
Efterratt: Chokladmousse med hallon

Anmalan:

Senaste den 1 december. Begransat med antal platser.
Pris 600kr eller tva stycken aktivitetscheckar.
Betalas vid anmalan

DVevimt vilkbomna!

Linda 0733-336203




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhimtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 44 den |1-2 nhovember

Lordag Lunch Skansk kalops med kokt potatis och rodbetor
Alt. Omelett med champinjonstuvning

Sondag Lunch Kycklingfilé med dragonsas, kokt potatis och gelé
Alt. Omelett med champinjonstuvning

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 45 den 2 - 8 november

Pytt i panna (hemlagad) med stekt dgg och rodbetor
Kokt fliskkorv med persiljesas och kokt potatis

Gratinerad fiskfilé pa gronsaksbiadd med kokt potatis
Kaldolmar med skysas, kokt potatis och lingon

Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt
Isterband med persiljestuvad potatis och rédbetor

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Broccolisoppa med pannkakor, sylt och griadde

Stekt benfri kotlett med bearnaisesas och stekt potatis
Gratinerad fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Tjocka revben med kokt potatis, skysas och dppelmos
Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Laxfirserad kapkummel med kokt potatis och riksas
Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhimtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. |1.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 46 den 9 - 15 nhovember

Mandag Lunch Rotmos med kokt flaskkorv
Alt. Potatisbullar med stekt rimmat flask och lingonsylt

Tisdag Lunch Kalkon A La Gas (rodkal, dpple, sviskon, dppelmos)
Alt. Farsbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt

Onsdag Lunch Fylld paprika med tomatsas, ris / kokt potatis
Alt. Kabanoss (varmrokt kryddig korv) med potatismos

Torsdag Lunch Art/(C) Tomatsoppa med fliskbog och pannkakor med sylt och
gradde

Alt. Crepes med stuvade champinjoner

Fredag Lunch Fjdrilskotlett med stekt klyftpotatis och bearnaisesas
Alt. Kokt fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Lordag Lunch Plommonspackad flaskkarré med kokt potatis
Alt. Aggakaka med stekt rimmat flisk och lingonsylt

Sondag Lunch Helstekt kotlettrad med portvinsstuvade champinjoner
Alt. Aggakaka med stekt rimmat flisk och lingonsylt

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 47 den 16 - 22 november

Graddstuvad spenat med stekt prinskorv och kokt agg
Pasta med skinksas

Stekt sill med potatismos, skirat smor och grona artor
Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis

Jagarbiff (farsbiff) med stekt potatis, jigarsas och lingonsylt
Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Morotssoppa med pannkakor, sylt och gradde

Grillad marinerad karré med roédvinssas och klyftpotatis
Ugnsbakad fiskfilé med 6rtsas och kokt potatis

Kramig kycklinggryta med ris / kokt potatis
Couscouspytt med stekt agg och rodbetor

Kokt lax med hollandaisesas, sparris och kokt potatis
Couscouspytt med stekt agg och rodbetor

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhimtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 48 den 23 - 29 nhovember

Mandag Lunch Bruna bonor med stekt flask / korv
Alt. Varrullar med currysas och ris / kokt potatis

Tisdag Lunch Kokt fiskfilé med kokt potatis och rdksas
Alt. Farsbiff med stekt potatis, skysas och lingonsylt

Onsdag Lunch Kalpudding med kokt potatis, skysas och lingonsylt
Alt. Baconlindad lunchkorv med potatismos

Torsdag Lunch Art/(C) Linssoppa med fliskbog och pannkakor med sylt och
gradde

Alt. Crepes med stuvade rakor

Fredag Lunch Gulaschgryta med ris / kokt potatis
Alt. Fisksoppa A La Postgarden

Lordag Lunch Wallenbergare med graddsas och potatismos
Alt. Omelett med skinkstuvning

Sondag Lunch Helstekt flaskfilé med purjolokspotatis och bearnaisesas
Alt. Omelett med skinkstuvning

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 49 den 30 november

Mandag Lunch Falsk schnitzel (panerat flisk) med I6ksas och kokt potatis
Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt

Tisdag Lunch
Alt.

Onsdag Lunch
Alt.

Torsdag Lunch
Alt.

Fredag Lunch
Alt.

Lordag Lunch
Alt.

Sondag Lunch
Alt.

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Aktivitetsscheck erbjudande 2026
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning/delbetalning:

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november - 295 kr
Anmalan oppnar 1/9 tom 25/9

Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen - 600 kr
Backagarden, Almgarden och Postgarden 10 december
Anmalan oppnar 3/1 1

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan Sppnas
Valkomna!

Linda A,Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Backagarden, Postgarden




Man 2/10

Tis 3/11

Ons 4/1 |

Tors 5/1 |

Fre 6/11

November

Linda pa resa hela dagen i Ullared
|0-13 Pysselgruppen

| 3 Schack i restaurangen

|4 Filmvisning

10:30 Lisas gympa

|3:30 Digicenter

|0 Balanstraning

| | Boule

14:30 Vi spelar spel

|0-12 Malargladje

10:30 hoglasning med Eva

10:30 Rollatorgympa

|5-17 Dans med Sten Stjernquist
10:30 Bingo i vavstugan 20 kr

|4 Musikquiz




Man 9/1 | 10-13 Pysselgruppen
|3 Schack i restaurangen

|4:30 Polisen och trygghetsvardar
informerar

Tis 10/11 10:30 Lisas gympa
|0-11:30 Anhorigsamtal for berorda
13:30-15:30 Digicenter
Ons I I/11 |0-12 Anmalan jultallrik
|0 Balanstraning
| | boule

14:30 Vi spelar postkodmiljonaren
pa Yeti ( stora tv:n)

Tors 12/11 10-12 Malargladje
10:30 hoglasning med Eva
10:30 Rollatorgympa Nyhet!!
14:30 Smak provning, anmalan
Fre 13/11 10:30 Bingo i vavstugan 20 kr
|4 Musikquiz




Man 16/11

Tis 17/11

Ons 18/11

Tors 19/1 |

Fre 20/11

|0-13 Pysselgruppen

| 3 Schack i restaurangen

14:30 Seniorkoren...obs anmalan
10:30 Lisas gympa

|3:30 Digicenter

|4 utvecklingsrad for berorda

|0 Balanstraning

| | boule

14:30 Kafferep

|0-14 Pysselgruppen samt Bettys

betong star i entrén for lotteri o
forsaljning

10-12 Malargladje

10:30  hoglasning med Eva
10:30 Rollatorgympa

14:30 Underhallning med Ronnie o
Carmen

10:30 Bingo i vavstugan 20 kr
|4 Musikquiz




Man 23/1 |

Tis 24/1 1

Ons 25/1 |

Tors 26/1 |

Fre 27/1 |

Man 30/1 |

|0-13 Pysselgruppen

|3 Schack i restaurangen
|4 Filmvisning

10:30 Lisas gympa

Linda o Anna i vag med leva livet
bussen

|0 Balanstraning

| 4-16 Vanskapsdating omtankens
hus

10-12 Malargladje

10:30 hoglasning med Eva
10:30 Rollatorgympa Nyhet!!
14:30

10:30 Bingo i vavstugan 20 kr
|4 Musikquiz

|0-13 Pysselgruppen

|3 Schack i restaurangen

14:30 Seniorkoren




Shopping i Ullared, 1 dag

Shoppingsugen? — Samla ganget och forena nytta med noje tillsamman pa det
beromda lagprisvaruhuset Gekas i Ullared!

Program

Efter upphamtning kor vi mot Ullared och det berdmda lagprisvaruhuset Gekas. Har hittar vi allt som
behovs i vardagen och som satter guldkant pa tillvaron. | varuhuset finns hela 21 avdelningar fordelat pa
fyra vaningsplan. Hela varuhusytan ar 40 000 m? vilket motsvarar 7 fotbollsplaner.

Strosa runt pa egen hand och passa dven pa att képa en god fika eller lunch i eller utanfor varuhuset.
Efter cirka 6 timmar samlas vi ater i bussen och gor oss redo for hemfard. Med trotta ben och sakert
manga fynd i bagaget, tar vi farval pa hemorten igen.

/ Avresa: 2 november 2026 \
| priset ingar: Pris: 295: -/person
= Bussresa i modem turistbuss, Ullared tur & retur (KONTANT /AKTIVITETSCHECK)
= Mojlighet till ca 6 timmars shopping i Ullared Pashgnlngsplatser

Backagarden kl. 07.00
Postgarden, ki 07:15
Almgarden, ki 07:30

*Med reservation for feltryck och andringar! \ Minimum 35 personer /

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739015515, Linda A 0709-915293,
eller Linda S 0733-336203 senast 2026-09-25

. oaa-12206s BELTEN|TRAVEL - 040-6300108




é Forenede

Care

Pa onsdagar

klockan 14.00
ar det .,
e

pa Omtankenshus
i Hollviken.

Det ar Lina
ifran ForenedeCare
som haller i det.

Ansvar ¢« Engagemang ¢« Omtanke




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen
med Lina

Varannan fredag jamna veckor
kl. 14-15

Varmt valkomna!




VILL DU FOLIA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi
bjuda dig som ar aldre pa en skén runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson | hemtjansten, din seniorkontakt eller ring
till Linda (040-42 54 67) som ar aktivitetsansvarig pa Postgarden och be
att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det
kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om duvill
félja med fler ganger. Cykelturen &r gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en
hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kodpt in cyklar som mdjliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Vilkommen att félja med oss ut!

CYKLING
UTAN
ALDER




Seniorkontakt

Maria och Eva ar anstdlida av Vellinge VELLINGE
kommun och deras uppdrag ar att KOMMUN
hjalpa och stodja dig till samvaro.




Seniorkontakt

Att gbra en gemensam aktivitet kan gdéra stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstillda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en nirstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Vill ill Trivseltrafs!

Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi _-_,__ o ;
vill gdrna bli fler och ser fram emot att traffa dig! Vi \\*_0 o=
traffas varje vecka kl. 13.30 pé olika platser. Du &r e

alltid varmt vidlkommen att bara dyka upp!

VELLINGE

1:a Onsdagen i manaden p4 ALMGARDEN vansmansgatan 1, Vellinge
2:a Onsdagen i manaden pa BJORNS samvagsgatan 2H, Vellinge

3:e Onsdagen i manaden pa LUCIA Ostergatan 14, Vellinge

4:e Onsdagen i manaden pa SCHENKEN Jamvagsgatan 1, Vellinge

5:e Onsdagen i manaden pa Mimmas Café stortorget 17, Vellinge

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a Tisdagen i manaden pa Backagarden nyvingsvagen 1, Skanar

2:a Tisdagen i manaden pa Delitorget Ica kungstorpsgatan 8 B, Hallviken
3:e Tisdagen i manaden pa Smorrebrddsbutiken palisvagen 5, Holliken
4:e Tisdagen i manaden pa Postgarden videholms allé 3, Héllviken

5:e Tisdagen i manaden pa Smorrebrédsbutiken patisvagen 5, Hallviken

Hitta oss! For att du lattare ska kénna igen oss, finns detta blad pa
bordet dar vi sitter.
Vitar inga sommar- eller jullov, vi vill traffas och ha roligt

tillsammans aret om. Alla ar valkomna!

Med vénlig hélsning Ella-Britta och Gerd,
Seniorkontakter Maria & Eva samt Aldre- och Anhériglots Emily.




En vdg in — din kontakt med Forenede Care hemtjinsten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framfora nagot eller bara veta mer om vilket stdd som finns? Da
finns En vdg in — en ny funktion for dig som kund, anhérig eller kommuninvanare.

Med En vig in far du snabbt och enkel kontakt med ritt person. Du ringer ett och samma
telefonnummer och blir bemott av en erfaren underskoterska som har god kunskap om hemtjansten
och kan vagleda dig vidare.

Rs Telefonnummer: 0700-00 06 74

® Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00—17.00 (lunchstingt 12.00-13.00)

Oavsett om du behover information, stod eller hjalp med att komma i kontakt med ritt person inom
hemtjansten — borja med En vag in.

Vilkommen att ringa @




FIXARTJANST

Fixartjansten hjilper dig som ir 69 ar
eller dldre och bor i Vellinge kommun,
med enklare uppgifter i hemmet.

Syftet dr att fdrebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjalp hemma

Foartjdnsten kommer hem till dig och hiaper till
med enldare praktiska saker i hemmet.

* Hjilpen ir kostnadsfri.

* Du kan fa hilp upp till fyra ganger per ar.

* Varje besok dr max 45 minuter.

* Du betalar sflv for eventuellt material.

D behéver sl ha de verlktyg och det material
som behdvs far arbetet hemma hos dig.

Vi kan hjilpa dig med

* Kontroll av brandvarnare.

Byta batterier och sikringar.

Byta gladlampor, lysrdr och LED-lampor.
Sdtta upp gardiner och rullgardiner.
Hinga upp tavlor.

Fasta sladdar.

Halksikra mattor

Smérja las och dérrar.

Lattare barhjalp i hemmet.

Det hir kan vi inte hjalpa till med

Fixartjansten utfar inte arbeten som kraver fack-
kunskap, till exempel elarbeten eller VV5-arbeten.
Vi hjlper inte heller till med: snéskottning, trad-
gardsarbete, stidning, fonsterputs, stérre monte-
ringar och flytt av mébler utanfér hemmet.

| vis=a fall kan vi behdva tadka nej till uppdrag om
arbetet innebar risk for skador eller olydkor.

¥i arbetar i olika delar av kommunen
olika veckor

Far att minska restider arbetar Fixartjinsten i
olika delar av kommunen varannan vecka. Ring
oss girna sa berdttar vi ndr vi kan komma till dig.
Deet ir bra om du i férvig funderar pa vad du vill
ha hjglp med.

Ip'
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Behdver du hjilp fler ganger?

Om du vill ha hjilp fler 3n fyra ganger per ar kan
du kipa extra tjdnster av ja

Tjinsterna kan ge ritt till RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakta jansten:
Telefon 0790-66 24 95, helgfria vardagar K. 11-12

E-post: jacobli@iforenedecare se

Forenede Care i Vellinge konnmun:z

» Hemtginst och hemsjulodrd

» Hilso- och sjukvard inom kommunens ansvars-
omrade

» Aktivitetshusen Almgarden, Bickagirden och
Postgirden med restauranger

* Vard- och omsorgsboendena Omtankens hus,
Postiljonen och Minstorps Angar

s Dagverksamheter

Personlig assisans, ledsagarservice och aviosar-

SErvie

Forenede Care dr ett familjedgt vard- och omsorgsfa-
retag med Eng erfarenhat av att skapa trygghet och
kuimtirr'ﬁmiskmswqhg

Las mer pa www forenedecare se




Bitradande verksamhetschef 0739-01 56 90

Sussanne Olsson

Verksamhetschef 040-42 50 98
Patricia Johansson
Kokschef 040-42 54 63

Nicklas Edwald

Aktivitetsansvarig/anhorigstodjare 0733-33 62 03
Linda Svedberg

Hemtjanst Hollviken/ Ljunghusen

En vag in 08.00-17.00 lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glpostgarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: 13.00-14.00 040-42 54 62

Camilla Lazlo
Emma Halvorsen

Nina Zulovic

Fixartjanst FC vardagar| 1.00-12.00 0790-66 24 95
Felanmalan ISS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00

Telefon till husvarden
Telefontid man-fre 10.00-12.00
Akuta arende, tex vattenlacka 040-644 60 40



mailto:glpostgarden@forenedecare.se

