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Vill ni få Postnytt varje månad 

digitalt skicka mig ett mejl så 

lägger jag till er i listan. 

lindasv@forenedecare.se  

 

 

Glöm inte följa oss på 
instagram, 
forenedecare_postgarden  

För att kolla bilder 
och där sprider vi 
information om 
aktiviteter. 

  



Herr och damklubb 

Herrklubb är 4/11kl 14-15:30 

Damklubb är12/11 kl 14-15:30 

Månadens tema är med Skånska slott med 

bakelse och kaffe 

Anmälan inför varje träff, 

nya och gamla deltagare 

Anmäl senast 

 för herrarna 31/10 

  för damerna 7/11 

Kostnad 50 kr kontant 

 

 

Varmt välkomna! 



Måndags underhållning  

10 november kl 14:30 

Vår fantastiska diakon 

Christina Dongas och 

kyrkomusikern Erik Kirsten 

kommer och sjunger för oss 

en blandad kompott med allt 

från Owe 

Törnqvist till 

Edith Piaf.  

Hembakt och kaffe finns till 

försäljning, Ingen anmälan krävs 

Varmt välkomna!  



Torsdax 

Torsdagen den 13/11 

 kl 14:30 spelar  

Skånska gubbar för oss 

 

Hembakt och kaffe finns till 

försäljning, Ingen anmälan krävs 

 

Varmt Välkomna! 



Danskväll  

Torsdagen den 26 kl 17-20 

kostnad 150 kr  

Räksmörgås, kaffe o kaka 

Dans med Bosse Wickström 

på Postgården  

 

 

 

Anmälan senast 20/11, 

betalning vid anmälan 

Varmt Välkomna! 



  



Måndagar 

 Kl. 13  

Den som är 

intresserad av 

att spela 

schack kan titta förbi och prata 

med vår volontär Rolf som har 

fått ihop ett gäng som vill spela 

 

 

 

Varmt välkomna! 



Pysselgruppen  

Varje måndag 

10–13  

träffas ett 

gäng damer i vävstugan för att 

pyssla och fika, gamla och nya 

deltagare är välkomna för en 

fin gemenskaps stund. 

 

 

 

Varmt välkomna!  



Digicenter  

 13:30-15:30 i vävstugan  

Endast ett tillfälle 

under november pga 

andra aktiviteter 

Behöver ni hjälp 

med ngt individuellt 

går det bra att boka tid. 

17/11 Läs hjälpmedel 

 

 

 

Hälsningar Linda och Anna  



Sittgympa med Lisa 

Varje tisdag kl 10:30  

i restaurangen kommer Lisa 

och håller i ett härligt gympa 

pass, nya och gamla deltagare 

är varmt välkomna, alla gör 

efter sin egen förmåga. 

   



Filmvisning  

Tisdagar i november kl 14 

i vävstugan 

4/11  

 
En musikfylld komedi om mångsysslaren Pekka som efter några misslyckade 

affärer har den envise inkasseraren Holm i hälarna. För att rädda situationen 

och få ordning på ekonomin bestämmer sig Pekka för att försöka få fart på en 

lokalrevy med titeln Smått och gott. Till revyn engagerar Pekka några nya 

talanger, bland annat den begåvade unga sångerskan Pia. Revysällskapet förföljs 

dock hela tiden av Holm och Pekka gör nu allt för att försöka överlista den 

ettrige inkasseraren. Regi: Gunnar Höglund. I rollerna: Pekka Langer, Barbro "Lill-

Babs" Svensson, Ulla Sjöblom, Carl-Gustaf Lindstedt, Inga Sundström, Börje 

Mellvig, Sven-Axel "Akke" Carlsson m.fl. 

11/11 
 

 

Året är 1888 och platsen någonstans på den svenska västkusten. Tolvårige 

Mickel vantrivs och längtar efter sin far som rest till Amerika för längesedan. 

Pappa har lovat honom två saker; att återvända till byn på en vit häst och med 

mycket pengar. Filmen bygger på Olle Mattsons äventyrsböcker "Briggen Tre 

Liljor" och "Mickel Sjöfarare". Regi: Hans Abramson. I rollerna: Eddie Axberg, 

Annika Lindskog, Sigge Fürst, Naima Wifstrand, Allan Edwall m fl. 



18/11 

 
 

Ett drama om torpardottern Anna och studenten Erik som förälskar sig trots 

familjefejder och klasskillnader på den värmländska landsbygden. Deras kärlek 

sätts på prov när Erik måste stå upp mot sina föräldrars motstånd och välja sitt 

eget öde. Regi: Göran Gentele. I rollerna: Busk Margit Jonsson, Per Myrberg, 

Adolf Jahr, Björn Gustafson, Marianne Aminoff m.fl. 

25/11 
 

 

 

USA:s president är på resa genom Kalifornien och ska bland annat passera den 

lilla staden Suddenly. Tre attentatsmän, vars avsikt är att skjuta presidenten, 

förskansar sig i ett hus med utsikt mot kortegevägen och tar familjen i huset 

som gisslan. En nervpirrande väntan tar sin början. Regi: Lewis Allen. I rollerna: 

Frank Sinatra, Sterling Hayden, James Gleason, Nancy Gates, Willis Bouchey, 

James O'Hara m.fl. (Suddenly) 

 

Varmt välkomna! 



Högläsning 

Vi erbjuder högläsning på 

Postgårdens i gamla snickeriet 

  

Torsdagar kl 10 

Vår volontär Eva 

läser ur korta 

böcker, perfekt om man har 

svårt att läsa själv och en 

trevlig gemensam stund. 

 

 

 

Varmt välkomna! 
  



Målarglädje 

Torsdagar ojämna veckor 

kl 10-12 

Kom och njut av en 

stunds målarglädje 

med Linda A. Vi 

målar akvarell, 

inspireras och ha trevligt 

tillsammans. Ingen prestation_ 

bara skaparlust och färg. 

  

 

Varmt välkomna! 



Musikquiz på 

fredagar 

Kom och häng med oss i vår 

härliga 

gemenskap, alla är 

välkomna 

Kl. 14 i 

restaurangen det finns kaffe 

och fika till försäljning  

Det är olika tema varje vecka  

Varmt välkomna! 

 



Inomhus boule  
Omtankens hus i restaurangen 

med Yousef 

Varannan fredag jämna veckor 

kl. 14-15 

 

 

 

 

Varmt välkomna! 



  
Aktivitetsscheck erbjudande  

Förenede Care 

  
I år kommer vi ha följande aktiviteter där du kan  

använda dina aktivitetscheckar som betalning: 

 
• Bussresa - Sofiero & brunchkryssning 8 september – pris 895 kr. 

Anmälan öppnar 1 juli 

• Bussresa - Shopping i Ullared 3 november – 295 kr. 

Anmälan öppnar 1 september 

• Nobelmiddag med underhållning på aktivitetshusen pris 600 kr 

Bäckagården och Almgården 10 december 

Postgården 11 december 

Obs Anmälan öppnar 4 november, Linda är på resa den 3 

november  

 

Mer information kommer i månadsbladen en månad innan anmälan öppnas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Välkomna! Linda A, Anna & Paula, Linda S  Almgården, Bäckagården, Postgården 



  
 

En väg in – din kontakt med Forenede Care hemtjänsten i Vellinge 

Har du frågor om hemtjänsten, vill framföra något eller bara veta mer om vilket stöd som finns? Då 

finns En väg in – en ny funktion för dig som kund, anhörig eller kommuninvånare. 

Med En väg in får du snabbt och enkel kontakt med rätt person. Du ringer ett och samma 

telefonnummer och blir bemött av en erfaren undersköterska som har god kunskap om hemtjänsten 

och kan vägleda dig vidare. 

📞 Telefonnummer: 0700-00 06 74 

 

🕗 Öppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00–17.00 (lunchstängt 12.00–13.00) 

Oavsett om du behöver information, stöd eller hjälp med att komma i kontakt med rätt person inom 

hemtjänsten – börja med En väg in. 

 

 

 

 

Välkommen att ringa 💚  

  



 

 

 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 89 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr.  

Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 kr/st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 44 den 1- 2 november 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Lördag Lunch Limekyckling med ris / kokt potatis 

 Alt. Omelett med räkstuvning 

   

Söndag Lunch Pork Brisket (benfria revben) med skysås och äppelmos 

 Alt. Omelett med räkstuvning 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

  



 

 

 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 89 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr.  

Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 kr/st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 45 den 3-9 november 

   

Måndag Lunch Stekt rimmat fläsk med löksås och kokt potatis 

 Alt. Rotfrukts pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

   

Tisdag Lunch Stekt sill med potatismos, skirat smör och gröna ärtor 

 Alt. Köttfärslimpa med gräddsås kokt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och lingonsylt 

 Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt ägg 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Potatis & purjolökssoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Paprikaschnitzel med skysås, stekt potatis och gröna ärtor 

 Alt. Ugnsbakad fiskfilé med örtsås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Rimmad oxbringa med pepparrotssås och kokt potatis 

 Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt ägg 

   

Söndag Lunch Grillad kyckling med råstekt potatis och rödvinssås 

 Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt ägg 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

  



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 89 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr.  

Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 kr/st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 46 den 10-16 november 

   

Måndag Lunch Kalkon A La Gås (rödkål, äpple, sviskon, äppelmos) 

 Alt. Bruna bönor med stekt fläsk / korv 

   

Tisdag Lunch Currystekt fiskfilé med stekt banan, ris och brynt currysmör 

 Alt. Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Wienerfärslimpa med gräddsås, stekt potatis och lingonsylt 

 Alt. Baconlindad lunchkorv med potatismos 

   

Torsdag Lunch Ärt / (C) Sparrissoppa med fläskbog och pannkakor med sylt och 

grädde 

 Alt. Crepes med spenat 

   

Fredag Lunch Benfri kotlett med timjanspotatis och bearnaisesås 

 Alt. Fisksoppa A La Postgården 

   

Lördag Lunch Helstekt späckad karré (bacon, lök, äpple) kokt potatis brunsås 

 Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt 

   

Söndag Lunch Örtkryddad kalkonstek med kokt potatis och gräddsås 

 Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll.  

  



 

 

 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 89 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr.  

Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 kr/st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 47 den 17-23 november 

   

Måndag Lunch Raggmunkar med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

 Alt. Spagetti med köttfärssås 

   

Tisdag Lunch Kokt rimmad fiskfilé med skånsk senapssås och kokt potatis 

 Alt. Köttfärslimpa med gräddsås, stekt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Plommonjärpar med gräddsås, kokt potatis och lingon 

 Alt. Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt ägg 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Västkustschnitzel (räkor, bearnaisesås) stekt potatis 

 Alt. Friterad fiskfilé med dansk remoulade och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Ugnsgrillad kyckling med gräddsås och stekt potatis 

 Alt. Vårrullar med currysås och ris / kokt potatis 

   

Söndag Lunch Tjocka revben med kokt potatis, skysås och äppelmos 

 Alt. Vårrullar med currysås och ris / kokt potatis 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

   



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 89 kr. Dessert 11 kr. Pensionär 77 kr.  

Elva lunchkuponger 924 kr (84 kr/st) resp. 847 kr (77 kr/st). 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 48 den 24-30 november 

   

Måndag Lunch Biff Stroganoff med ris / kokt potatis 

 Alt. Kalvsylta med stekt potatis och rödbetor 

   

Tisdag Lunch Fisk Florentine (purjolök, spenat) med vitvinssås och kokt potatis 

 Alt. Järpar med gräddsås, kokt potatis och lingon 

   

Onsdag Lunch Kåldolmar med skysås, kokt potatis och lingon 

 Alt. Ost och baconkorv med potatismos 

   

Torsdag Lunch Ärt / (C) Rotsakssoppa med fläskbog och pannkakor med sylt och 

grädde 

 Alt. Crepes med köttfärs 

   

Fredag Lunch Två fläskmedaljonger med bearnaise och rödvinssås 

 Alt. Smörstekt fiskfilé med brynt smör och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Skånsk kalops med kokt potatis och rödbetor 

 Alt. Omelett med champinjonstuvning 

   

Söndag Lunch Kycklingfilé med dragonsås, kokt potatis och gelé 

 Alt. Omelett med champinjonstuvning 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll.   



November 

Mån 3/11 Linda Är på resa hela dagen i 

Ullared 

10-13 pysselgruppen 

13 Schack med Rolf 

Tis 4/11 10:30 Sittgympa med Lisa 

 14 Filmvisning  

 14-15:30Herrklubb 

Ons 5/11 10 Balansträning i restaurangen 

  15 Höstfest på Omtankens hus 

Tors 6/11 10 Högläsning i gamla snickeriet 

  10-16 Målarglädje special  

Fre 7/11 10:30 Bingo i vävstugan  

14 Musikquiz i restaurangen  

 

 

 

 



Mån 10/11    10-13 pysselgruppen 

13 Schack med Rolf 

14:30 Underhållning med Christina 

Dongas och Erik Kirsten 

Tis 11/11 10:30 Sittgympa med Lisa 

 14 Filmvisning  

 Linda är i väg med ett gäng på 

busstur 

Ons 12/11 10 Balansträning i restaurangen 

  11 Boule i vävstugan 

14-15:30 Damklubb för anmälda 

Tors 13/11 10 Högläsning i gamla snickeriet 

  14:30 Skånska gubbar uppträder 

   

Fre 14/11 10:30 Bingo  

  14 Musikquiz 

  

 

 



Mån 17/11  10-13 Pysselgruppen i vävstugan 

  13 Schack med Rolf i restaurangen  

  13:30-15:30 Digicenter i vävstugan  

Tis 18/11 10:30 Sittgympa med Lisa 

  14 Filmvisning  

Ons 19/11    10 Balansträning i restaurangen 

  11 Boule i vävstugan 

  14 Utvecklingsråd för berörda 

Tor 20/11  10 Högläsning i restaurangen 

  10 Anhöriggrupp för berörda 

  10–12 Målarskola med Linda 

   14:30 Vi spelar postkodmiljonären 

Fre 21/11 10:30 Bingo Eva 

 Linda är i väg på busstur med ett 

gäng 

  

 

 

 



Mån 24/11 10-13 Pysselgruppen i vävstugan 

  13 Schack med Rolf i restaurangen  

 Linda är i väg på busstur med ett 

gäng 

Tis 25/11 10:30 Sittgympa med Lisa 

  14 Filmvisning 

Ons 26/11 10 Balansträning  

  11 Boule 

  17–20 Dans med Bosse Wickström 

Tors 27/11  10 Högläsning med Eva i gamla 

snickeriet 

 Linda är i väg på busstur med ett 

gäng 

Fre 28/11 10:30 Bingo  

  14 Musikquiz 

  

 

 

 



 



  



 



                               

  



Onsdags café på omtankenshus 
 

Vill du träffa nya vänner och skapa en härlig gemenskap! 

Välkommen till Onsdagscafeét på omtankenshus under 

ledning av Lina Andersson ifrån Forenede Care. 

Det kommer att bli ett varierande program under de 

olika tillfällena, samt fika till självkostnadspris. 

               Vi träffas kl 14-16 i restaurangen, ej 5/11 

                Hjärtligt välkomna önskar: Lina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Biträdande verksamhetschef    0739-01 56 90  

Sussanne Olsson 

Verksamhetschef    040-42 50 98 

Patricia Johansson 

Kökschef     040-42 54 63 

Nicklas Edwald  

Aktivitetsansvarig/anhörigstödjare  0733-33 62 03 

Linda Svedberg 

Hemtjänst Höllviken/ Ljunghusen 

En väg in 08.00-17.00 lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74 

Helgfri vardag 

Mail gruppledare: glpostgarden@forenedecare.se 

Gruppledare telefontid: 11.00-12.00  040-42 54 62 

Camilla Lazlo  

Emma Halvorsen  

Nina Zulovic 

Fixartjänst FC vardagar14:30-15.30  0790-66 24 95 

Felanmälan ISS    040-42 00 62 

Vellinge direkt    040-42 50 00 

Telefon till husvärden 

Telefontid mån-fre   10.00-12.00 

Akuta ärende, tex vattenläcka  040-644 6040 

mailto:glpostgarden@forenedecare.se

