POSTNYTT

Postgardens
Aktivitetshus i

Hollviken

En oppen, social motesplats for alla
seniorer

September 2026




Vill ni fa Postnytt varje manad
digitalt skicka mig ett mejl sa
lagger jag till er i listan.
lindasv@forenedecare.se

Glom inte folja oss pa

Instagram,
forenedecare_postgarden

For att kolla bilder
och dar sprider vi
information om
aktiviteter




Forelasning

Torsdagen den 3 september
kl. 14:30

Robban fran ambulansen
kommer och berattar om

verksamheten

Kaffe och hembakt finns till

forsaljning, ingen foranmalan kravs

Varmt valkomna!




Dam och herrklubb

Dam Onsdag 9/9 14-15:30
Herr Onsdag 30/9 14-15:30

Kaffeprovning och fikabrod

Anmalan till Linda senast mandagen
samma vecka som klubben ar

Varmt valkomna!




Minnescafé — Folkparken
och folkparksliv

Plats: Postgarden. Begransat med platser, anmalan senast 11
september, forst till kvarn
Tid och datum: 14-15 Tisdag 15 september

Valkomna pa minnescafé! Tillsammans med Caroline Lind,
arkivpedagog pa Skanes Arkivforbund i Lund, fikar vi och samtalar
om minnen kring folkparken och folkparkslivet. Caroline har med
sig en minneslada med folkparksmaterial, som innehaller allt ifran
foremal, programblad och vishaften till fotografier fran olika
danstillstallningar. Hoppas vi ses!

Tre glada damer fran Vellinge med Folkets park i bakgrunden. Fotograf okand.
Kalla: Oxieharads hembygdsforening.

VELLINGE

" ISkanes Arkivforbund




Modevisning

Tinas seniorshop

Onsdagen den |6 september
KL 15

Ingen biljettforsaljning, forboka
kottbullsmacka o kaffe hos
Linda senast mandag 14/9

Varmt valkomna!




Torsdax
Underhallning med

med |/ september

Skanska gubbar
kl 14:30
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kafe och heﬁﬁakt fihns till

forsaljning, ingen foranmalan kravs

Varmt valkomna!




Afternoon tea party

Onsdagen den 23/9
KI 14:30

Hembakade scones, ost och
marmelad samt te

Anmalan senast 14/9

Varmt valkomna!




Dansgladje

Kom till restaurangen
mandagen den 28 sep

kl 14:30

Det blir dans till musik fran
hogtalaren

Alla dansar med alla
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Kaffe och hembakt finns till

forsaljning, ingen foranmalan kravs

Varmt valkomna!




Pysselgruppen
Varje mandag j 4
10—13

traffas ett
gang damer i vavstugan for att

pyssla och fika, gamla och nya
deltagare ar valkomna for en
fin gemenskaps stund.

Ingen anmalan

Varmt valkomna!




Mandagar
KI. 13

Den som ar
intresserad av

att spela
schack kan titta forbi och prata
med var volontar Rolf som har

fatt ihop ett gang som vill spela

Varmt valkomna!




Sittgympa med Lisa
Tisdagar kl 10:30

Postgardens restaurang

Ett harligt gympapass, nya och gamla deltagare
ar valkomna, alla gor efter sin egen formaga.

Ingen anmalan kravs

Varmt valkomna!




Digicenter
Tisdagar 13:30-15:30

8 Introduktion, grunder

22 Ringa, meddelande,
face time,Whats up

29 Kamera, bilder

Varmt valkomna, ingen
anmalan kravs

/ Linda och Anna




Balanstraning

Onsdagar kl 10 i restaurangen

med Linda

Alla gor efter sin egen formaga

Ingen foranmalan

Varmt valkomna!




Hoglasning
Vi erbjuder hoglasning pa
Postgardens i gamla snickeriet

Torsdagar kl. 10

Var volontar Eva Bl
laser ur korta a=t

bocker, perfekt om man har
svart att lasa sjalv och en
trevlig gemensam stund.

Varmt valkomna!




Malargladje
Torsdagar
ki. 10-12

Kom och njut av en
stunds malargladje

Vi malar akvarell, inspireras
och ha trevligt tillsammans.
Ingen prestation, bara
skaparlust och farg.

Varmt valkomna!




Fredagar
Bingo kl. 10:30

| vavstugan

20 kr kontant

Ingen foranmalan

Varmt valkomna!




Musikquiz pa

fredagar

Vi traffas i restaurangen kl 14
och loser musikquiz med olika
tema samt har en trevlig stund
tillsammans.

Fika finns att kopa i
restaurangen, ingen foranmalan
kravs.

Varmt valkomna!
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Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhimtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 36 den 31 augusti — 6 september

Mandag Lunch Stekt kalvlever med bacon, kapris, 16k, sas och kokt potatis
Alt. Varrullar med currysas och ris

Tisdag Lunch Kokt fiskfilé med kokt potatis och riksas
Alt. Farsbiff med stekt potatis, skysas och lingonsylt

Onsdag Lunch Farsbiff med stekt potatis, skysas och lingonsylt
Alt. Crepes med stuvade riakor

Torsdag Lunch Potatissallad med ortmarinerat kalkonbrost
Alt. Crepes med stuvade rakor

Fredag Lunch Boeuf Bourguignonne (oxkottgryta) med ris
Alt. Fisksoppa A La Postgarden

Lordag Lunch Woallenbergare med griddsas och potatismos
Alt. Omelett med skinkstuvning

Sondag Lunch Helstekt flaskfilé med purjolokspotatis och bearnaisesas
Alt. Omelett med skinkstuvning

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhimtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 37 den 7 - |13 september

Falsk schnitzel (panerat flask) med I6ksas och kokt potatis
Blodpudding med stekt bacon och lingonsyit

Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och kokt potatis
Kottfarslimpa med graddsas kokt potatis och lingonsylt

Persiljejarpar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt agg

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, appelmos och rédkal
Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och gradde

Panerad schnitzel med skysas, stekt potatis och grona drtor
Friterad fiskfilé med dansk remoulade och kokt potatis

Grillad drumstick (kycklingben) med stekt potatis och griaddsas
Angamat (redd gronsakssoppa)

z 0

Flaskmedaljong "Oskar" med stekt potatis och hollandaisesas

Angamat (redd gronsakssoppa)

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhimtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 38 den 14 - 20 september

Stekt laxkotlett med citronsas och kokt potatis
Ugnspannkaka med stekt rimmat flask och lingonsylit

Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och kokt potatis
Jarpar med griddsas, kokt potatis och lingonsylt

Friterad spdatta med dansk remoulade och kokt potatis
Ost och baconkorv med potatismos

Angkokt fiskfilé med riksas och kokt potatis
Crepes med stuvad sparris

Helstekt spatta med brynt smor och kokt potatis
Kottbullar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt

Fisk Florentine (purjol6k, spenat) med vitvinssas och kokt potatis
Pytt i panna med stekt dagg och rodbetor

Kokt lax med hollandaisesas, sparris och kokt potatis
Pytt i panna med stekt agg och rodbetor

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhimtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch

Alt.

Vecka 39 den 21 - 27 september

Potatisgratang med kassler
Pasta med tonfisksas

Smorstekt fiskrygg med 6rtsas och kokt potatis
Farsbiff med griaddsas och stekt potatis

Biff A La Lindstrom ed. skysas, stekt potatis och lingonsylt
Isterband med persiljestuvad potatis och rédbetor

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, appelmos och rédkal
Palsternackssoppa med pannkakor, sylt och gradde

Piccata Milanese (ostpan schnitzel) tomatsas och ris
Gratinerad fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Roédvinsbrasserad kotlett med stekt potatis och skysas
Janssons frestelse med kokt dgg

Skinkstek med graddsas, kokt potatis och gelé
Janssons frestelse med kokt dgg

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag Lunch
Alt.

Tisdag Lunch
Alt.

Onsdag Lunch
Alt.

Torsdag Lunch
Alt.

Vecka 40 den 28 - 30 september

Ugnsgratinerad falukorv med potatismos
Raggmunkar med stekt rimmat flask och lingonsylt

Raggmunkar med stekt rimmat flask och lingonsylt
Biff A La Lindstrom med skysas, stekt potatis och lingonsylt

Kottfirslimpa med graddsas kokt potatis och lingonsylt
Kabanoss (varmrokt kryddig korv) med potatismos

Art / (C) ? soppa med fliskbog och pannkakor med sylt och gridde
Crepes med

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Aktivitetsscheck erbjudande 2026
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning/delbetalning:

Paskmiddag med underhallning pa aktivitetshusen
Postgarden 31 Mars

Almgarden och Biackagarden | april

300 kr. Anmalan oppnar 2/3 tom 16/3

Bussresa — Fantastiska Smultronstillen
Lottenlunds vingard & Flinckmans café 20 april — 995 kr
Anmalan oppnar 2/2 tom 10/3

Bussresa - Vin & Humle-smakernas dag
Ivégarden och Humletorken 25 maj - 1295 kr
Anmalan oppnar 20/3 tom 9/4 INSTALLD

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november - 295 kr
Anmalan oppnar /9 tom 25/9

Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen - 600 kr
Backagarden, Almgarden och Postgarden |10 december
Anmalan oppnar 2/1 |

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan 6ppnas
Valkomna!

Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Backagarden, Postgarden




Tis 1/9

Ons 2/9

Tors 3/9

Fre 4/9

September

10:30 Gympa med Lisa
Bussresa med Leva livet bussen
|0 Balanstraning

| | Boule

14:30 Postkodmiljonaren pa yeti,
ingen anmalan

10-12 Malargladje

|0 Hoglasning med Eva

14:30 Forelasning, Ambulans info
10:30 Bingo i vavstugan 20 kr

|4 Musikquiz




Man 7/9 10-13 Pysselgruppen
| 3 Schack i restaurangen
14:30 Seniorkoren...obs anmalan
Tis 8/9 10:30 Lisas gympa
|0-11:30 Samtalsgrupp anhoriga
(for berorda)

| 3:30-15:30 digicenter

Ons 9/9 |0 Balanstraning
| | Boule
14-15:30 Damklubb Kaffeprovning,
anmalan

Tors 10/9 |0-12 Malargladje

|0 hoglasning med Eva

14:30 Vi spelar spel

|'7-18:30 Anhorigutbildning demens
Fre 1'1/9 10:30 Bingo i vavstugan 20 kr

|4 Musikquiz




Man [4/9 10-13 Pysselgruppen
|3 Schack i restaurangen
|4 Gemensam promenad
Tis 15/9 10:30 Lisas gympa

|4-15 Minnes cafe folkparken och
folkparkslivet...obs anmalan

Ons 16/9 |0 Balanstraning
|| boule

|5 Modevisning med Tinas
seniorshop

Tors 17/9 10-12 Malargladje
|0 hoglasning med Eva

|4:30 Underhallning, Skanska gubbar
Fre 18/9 10:30 Bingo i vavstugan 20 kr

|4 Musikquiz




Man 21/9

Tis 22/9

Ons 23/9

Tors 24/9

Fre 25/9

|0-13 Pysselgruppen

|3 Schack i restaurangen

14:30 Seniorkoren...obs anmalan
10:30 Lisas gympa

|3:30-15:30 digicenter

|0 Balanstraning

| | boule

|4:30 Afternoon tea party, anmalan
10-12 Malargladje

|0 hoglasning med Eva

|4 Utvecklingsrad for berorda
10:30 Bingo i vavstugan 20 kr

|4 Musikquiz




Man 28/9

Tis 29/9

Ons 30/9

|0-13 Pysselgruppen

|3 Schack i restaurangen
14:30 Dansgladje

10:30 Lisas gympa
|3:30-15:30 digicenter
|0 Balanstraning

|| boule

|4 Herrklubb, kaffeprovning,
anmalan




Valkomna alla seniorer i Vellinge, nu ar det snart dags for
vara populira Oppet husdagar!

e 6 oktober Postgarden, Videholms allé 3 i Hollviken
e 14 oktober Backagarden, Nyvangsvagen 1 i Skanor
e 22 oktober Almgarden, Linsmansgatan 1 i Vellinge

Temat ar halsoframjande information for ett aktivt liv med god hélsa.

Forenede Care visar tillsammans med Vellinge kommun vilken service som erbjuds vara kommuninvanare.
Klockan 10-14 har vi pensionéarsféreningar, pensionarsradet, aldrelots, seniorkontakt med flera, som
presenterar vad de har att erbjuda. Ocksa vara politiker i omsorgsnamnden kommer att vara narvarande och ha
en medborgardialog dar du har méjligheten att prata direkt med dem.

Oppet hus startar ca 10:30 med ett gympapass med allas var Lisa Kaptein Kvist. Klockan 11:30-14 kan man 3ta
en god och hélsosam lunch i restaurangen. Klockan 14-15 serverar vi kaffe och kaka och lyssnar pa
"Tomatkungen” Ake Truedsson som haller féredraget At och odla dig till halsa”. Efter det blir det fragestund dar
man har méjlighet att kdpa bok och froer.

Scanna QR koden med mobilkamera for mer information.

VELLINGE

'1 KOMMUN
s s
g




Shopping i Ullared,

Shoppingsugen? — Samla ginget och férena nytta med noje tillsamman pa det
beromda lagprisvaruhuset Gekas i Ullared!

Program

Efter upphamtning kor vi mot Ullared och det beromda lagprisvaruhuset Gekas. Har hittar vi allt som
behév.s i vardagen och som satter guidkant pa tillvaron. | varuhuset finns hela 21 avdelningar fordelat pa
fyra vaningsplan. Hela varuhusytan ar 40 000 m* vilket motsvarar 7 fotbollsplaner.

Strosa runt pa egen hand och passa aven pa att képa en god fika eller lunch i eller utanfor varuhuset.
Efter cirka 6 timmar samlas vi ater i bussen och gér oss redo for hemfard. Med trotta ben och sakert

manga fynd i bagaget, tar vi farvil pa hemorten igen.

Avresa: 2 november 2026

| priset ingar: Pris: 295: -/person
» Bussresa i modem turistbuss, Ullared tur & retur (KONTANT /AKTIVITETSCHECK)
» Mojlighet till ca 6 timmars shopping i Ullared Pastigningsplatser:

Backagarden, k. 07.00
Postgarden, ki 07:15
Almgarden, ki 07:30

*Med reservation for feltryck och andringar! \ Minimum 35 personer |

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739015515, Linda A 0709-915293,
eller Linda S 0733-336203 senast 2026-09-25

- oaa-122065s BELTEN|TRAVEL - 040-6300108




Vilkomna till
Seniorkoren pa Postgarden

Vi sjunger Kor tillsammans med Asa Otterlund
kl14.30

7/9
21/9
5/10
19/10
16/11

30/11
VELLINGE MUSIK I SYD

H KOMMUN
<

Tycker du det &r roligt att sjunga och vill prova pa att sjunga i en kér? Da har du chansen till hosten.
Kéren kommer ledas av Asa Otterlund som ar kérledare/musikterapeut. Vill du veta mer eller anmala
ditt intresse ar du valkommen att hora av dig till Linda telefonnummer 0733—-336203




Anhorigutbildning hosten 2026

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da ar du vilkommen till
en utbildningsserie dir du far veta mer om:

Forsta tillfdllet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfillet, Bemdtande och forhallningssitt, del |

Tredje tillfillet, Fortsittning bemdtande och férhallningssitt, del 2.
Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Postgarden i Hollviken eller pa
dagtid pa Almgarden i Vellinge. Utbildningen &r 6ppen for alla intresserade.

Datum for triffar pa Postgarden: 27/8, 10/9,24/9 - tid ki.17.00 - 18.30
Plats: Postgardens motesplats, Videholms allé 3, Hollviken

Datum for triffar pa Almgarden: 25/8, 8/9, 23/9 — tid kl.10 - 11.30
Plats: Almgardens motesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Vi bjuder pa fika och ingen foranmilan kravs!

Vilkomna!

Barbro Carlsson
Silviasyster
Forenede Care AB
Tel: 0700 -19 17 83

Ann Ogge
Demenssjukskoterska
Forenede Care AB

Tel: 040-635 47 47

Marie-Louise Hedlund
Silviaarbetsterapeut
Forenede Care AB
0733-555727

Paula Odén och Anna Hadelov
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Bickagarden
Tel: 0739 - 01 55 15

Linda Augustsson
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Almgarden
Tel: 0709 — 91 52 93

Linda Svedberg

Tel: 0733 - 336203

Forenede Care AB, Postgarden
Anhorigstodjare

& Forenede

Care




Onsdags café pa omtankenshus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Valkommen till Onsdagscafeét pa omtankenshus under
ledning av ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de
olika tillfallena, samt fika till sjalvkostnadspris.

Vi traffas kl 14-16 i restaurangen

Hjartligt valkomna




VILL DU FOLIA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi
bjuda dig som ar aldre pa en skén runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson | hemtjansten, din seniorkontakt eller ring
till Linda (040-42 54 67) som ar aktivitetsansvarig pa Postgarden och be
att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det
kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om duvill
félja med fler ganger. Cykelturen &r gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en
hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kodpt in cyklar som mdjliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Vilkommen att félja med oss ut!

CYKLING
UTAN
ALDER




Seniorkontakt

Att géra en gemensam aktivitet kan gdéra stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stddjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter dr anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




En vdg in — din kontakt med Forenede Care hemtjansten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framféra nagot eller bara veta mer om vilket stod som finns? Da
finns En vdg in — en ny funktion for dig som kund, anhérig eller kommuninvanare.

Med En vag in far du snabbt och enkel kontakt med ratt person. Du ringer ett och samma
telefonnummer och blir bemott av en erfaren underskoterska som har god kunskap om hemtjansten
och kan vagleda dig vidare.

Rs Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00—17.00 (lunchstingt 12.00—13.00)

Oavsett om du behover information, stod eller hjalp med att komma i kontakt med ratt person inom
hemtjansten — borja med En vag in.

Vilkommen att ringa @




Valkommen till Trivselgruppen! <

D
Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi “’h o=
vill garna bli fler och ser fram emot att traffa dig! S

N&r och var? Vi triaffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid
varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses aven den 5:e tisdagen i

manaden pa Smérrebrédsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS
Stortorget 17, Vellinge
Hitta oss! For att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa

bordet dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill tréffas och
ha roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga
gemenskap. Vi ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pa ALMGARDEN Lsnsmansgatan 1, Veliinge

2:a ONSDAGEN i manaden pa BJORNS ismvaesgatan 2H, Veliinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Gstergatan 14, velings
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN jsrmigsgatan 1, Vellings

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Bickagarden wyvingsvagen 1, Skanar

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpszatan 2 8, Hailviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smérrebrédsbutiken roiisvsgen 5, Halviken

4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden videnoims ailé 3, Haliviken

Alla ar valkomnal
[
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! Med vanlig hilsning Ella-Britta & Gerd
@4 samt Seniorkontakt Maria & Jannica & @ @
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Aldre- och Anhériglots Pernilla




FIXARTJANST

Fixartjansten hjilper dig som ir 69 ar
eller dldre och bor i Vellinge kommun,
med enklare uppgifter i hemmet.

Syftet dr att fdrebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjalp hemma

Foartjdnsten kommer hem till dig och hiaper till
med enldare praktiska saker i hemmet.

* Hjilpen ir kostnadsfri.

* Du kan fa hilp upp till fyra ganger per ar.

* Varje besok dr max 45 minuter.

* Du betalar sflv for eventuellt material.

D behéver sl ha de verlktyg och det material
som behdvs far arbetet hemma hos dig.

Vi kan hjilpa dig med

* Kontroll av brandvarnare.

Byta batterier och sikringar.

Byta gladlampor, lysrdr och LED-lampor.
Sdtta upp gardiner och rullgardiner.
Hinga upp tavlor.

Fasta sladdar.

Halksikra mattor

Smérja las och dérrar.

Lattare barhjalp i hemmet.

Det hir kan vi inte hjalpa till med

Fixartjansten utfar inte arbeten som kraver fack-
kunskap, till exempel elarbeten eller VV5-arbeten.
Vi hjlper inte heller till med: snéskottning, trad-
gardsarbete, stidning, fonsterputs, stérre monte-
ringar och flytt av mébler utanfér hemmet.

| vis=a fall kan vi behdva tadka nej till uppdrag om
arbetet innebar risk for skador eller olydkor.

¥i arbetar i olika delar av kommunen
olika veckor

Far att minska restider arbetar Fixartjinsten i
olika delar av kommunen varannan vecka. Ring
oss girna sa berdttar vi ndr vi kan komma till dig.
Deet ir bra om du i férvig funderar pa vad du vill
ha hjglp med.

Ip'
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Behdver du hjilp fler ganger?

Om du vill ha hjilp fler 3n fyra ganger per ar kan
du kipa extra tjdnster av ja

Tjinsterna kan ge ritt till RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakta jansten:
Telefon 0790-66 24 95, helgfria vardagar K. 11-12

E-post: jacobli@iforenedecare se

Forenede Care i Vellinge konnmun:z

» Hemtginst och hemsjulodrd

» Hilso- och sjukvard inom kommunens ansvars-
omrade

» Aktivitetshusen Almgarden, Bickagirden och
Postgirden med restauranger

* Vard- och omsorgsboendena Omtankens hus,
Postiljonen och Minstorps Angar

s Dagverksamheter

Personlig assisans, ledsagarservice och aviosar-

SErvie

Forenede Care dr ett familjedgt vard- och omsorgsfa-
retag med Eng erfarenhat av att skapa trygghet och
kuimtirr'ﬁmiskmswqhg

Las mer pa www forenedecare se




Bitradande verksamhetschef 0739-01 56 90

Sussanne Olsson

Verksamhetschef 040-42 50 98
Patricia Johansson
Kokschef 040-42 54 63

Nicklas Edwald

Aktivitetsansvarig/anhorigstodjare 0733-33 62 03
Linda Svedberg

Hemtjanst Hollviken/ Ljunghusen

En vag in 08.00-17.00 lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glpostgarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: 13.00-14.00 040-42 54 62

Camilla Lazlo
Emma Halvorsen

Nina Zulovic

Fixartjanst FC vardagar|1.00-12.00 0790-66 24 95
Felanmalan ISS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00

Telefon till husvarden
Telefontid man-fre 10.00-12.00
Akuta arende, tex vattenlacka 040-644 60 40
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