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Lite information framover

| slutet av september kommer Linda Svedberg
vara planerat sjukskriven en manad framat.
Anna Hadelov kommer finns pa plats dagligen
och skota allting, jag har det storsta
fortroendet och vet att det kommer bli
superbra.

Ar det nagon som ar intresserad av att spela
canasta, schack eller biljard eller nagot annat
nytt som ni tanker pa att tveka inte att hora av
er till Linda eller Anna.

Jag har gladjen att meddela att den nya
populara aktiviteten malarskola med Linda A
kommer tillbaka i oktober, varannan onsdag
jamna veckor.




Vill ni fa Postnytt varje manad
digitalt skicka mig ett mejl sa
lagger jag till er i listan.
lindasv@forenedecare.se

Glom inte folja oss pa

Instagram,
forenedecare_postgarden

For att kolla bilder
och dar sprider vi
information om
aktiviteter.




Utstillning i
mohtern

Fantastiska Betty staller ut sina
fina betongalster.

Kika garna och kontakta henne
vid intresse, telefonnummer
finns i montern




Herr och damklubb

Vi gor om detta koncept lite

Hostens forsta:

Herrklubb ar 3/9 kl 14-15:30
Damklubb ar Obs tisdag 9/9
kl 14-15:30

Vi kommer borja med chokladprovning

alla gamla deltagare ar saklart valkomna men
aven nya och man kommer fa anmala sig infor
varje traff.

OSA Senast 1/9 for herrarna

5/9 for damerna

Kostnad 50 kr kontant

Varmt valkomna!




Torsdax

Torsdagen den 4 september
ki 14:30

Pontus Stenkvist

Hembakt och kaffe finns till
forsaljning, Ingen anmalan kravs

VarmtValkomna!




Modevisning

med Tina fran

seniorshopen
Torsdagen den | | september
ki 16

Raksmorgas, kaffe och liten kaka 100 kr
Biljettforsaljningen ar i gang

Varmt valkomna!




Oppet husdagar!

Vidlkomna alla seniorer i Vellinge, nu ar det snart dags for vara
populira Oppet husdagar!

o 17 september Béckagarden
o 18 september Postgarden
o 19 september Almgérden

Temat ar halsoframjande information for ett aktivt liv med god hélsa. | ar fokuserar vi pa god
munhalsa och temat dr White Party! Vi bjuder alla pa ett glas alkoholfritt bubbel och vill man spinna
vidare pa temat far man garna vara vitkladd!

Vellinge kommun visar tillsammans med Forenede Care vilken service som erbjuds vara
kommuninvanare. Vi har pensionarsforeningar, bibliotek, apotek, dldrelots, seniorkontakt med flera
som presenterar vad de har att erbjuda. Ocksa vara politiker i omsorgsnamnden kommer att vara
narvarande och ha en medborgardialog dar de tillsammans med omsorgsavdelningen svarar pa era
fragor.

Oppet husdagarna startar klockan 10:30 d& de férsta 100 besdkarna f& en goodiebag med lite smétt
och gott.

Klockan 11 -11:30 lyssnar vi pa foredrag med Lisa Kaptein Kvist och efter det har man majlighet att
dta en god lunch i restaurangen och mingla bland utstallarna.

Klockan 14 -14:30 ar det dags att lyssna pa senaste ronen nar det galler munhalsa.

Efter det har vi en paus med kaffe och kaka. Klockan 15-16 njuter vi av harlig livemusik med Samira Al
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Forelasning under
beredskapsveckan

Onsdagen den 24 september
kl 14:30 i restaurangen

Hembakt och kaffe finns till
forsaljning, Ingen anmalan kravs

Varmt valkomna!




Gemensam
promenad,
mandagar

Vi traffas i entren ki | |

och gar en svang tillsammans

Ingen anmalan
kravs

Varmt valkomna!




Mandagar
KI. 13

Den som ar
intresserad av

att spela
schack kan titta forbi och prata
med var volontar Rolf som har

fatt ihop ett gang som vill spela

Varmt valkomna!




Pysselgruppen
Val"]e mandag n T
10—13 (\ 4 ._
traffas ett - -~
gang damer i vavstugan for att

pyssla och fika, gamla och nya
deltagare ar valkomna for en
fin gemenskaps stund.

Varmt valkomna!




Digicenter

13:30-15:30 i vavstugan

1/9 Grunder i
telefonen

8/9 Linda o Anna pa
resa

|5/9 Bank och kivra
22/9 bra att ha appar
29/9 individuella fragor

Halsningar Linda och Anna




Sittgympa med Lisa
Varje tisdag kl 10:30

| restaurangen kommer Lisa
och haller i ett harligt gympa
pass, nya och gamla deltagare
ar varmt valkomna, alla gor
efter sin egen formaga.




Filmvisning
Tisdag 16/9 ki 14

Callas,
Oscarsnominerad

FRANCO ZEFFIRELLIS

med Franco
Leffirellis

Tisdag 30/9 ki 14
Bageriet pa
Portobello road

Varmt valkomna!




Hoglasning
Vi erbjuder hoglasning pa
Postgardens i gamla snickeriet

Torsdagar kil 10

Var volontar Eva By
laser ur korta st

bocker, perfekt om man har
svart att lasa sjalv och en
trevlig gemensam stund.

Varmt valkomna!




Musikquizz pa
fredagar

Kom och hang med oss i var

harliga -
gemenskap, alla ar s
valkomna oy .0
KI. 14 § S

restaurangen det finns kaffe
och fika till forsaljning

Det ar olika tema varje vecka

Varmt valkomna!




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen
med Yousef

Varannan fredag jamna veckor
kl. 14-15

Varmt valkomna!




Shopping i Ullared, 1 dag

Shoppingsugen? — Samla ganget och forena nytta med noje tillsamman pa det
beromda lagprisvaruhuset Gekas i Ullared!

Program

Efter upphamtning kor vi mot Ullared och det berdmda lagprisvaruhuset Gekas. Har hittar vi allt som
behév.s i vardagen och som satter guldkant pa tillvaron. | varuhuset finns hela 21 avdelningar fordelat pa
fyra vaningsplan. Hela varuhusytan ar 40 000 m* vilket motsvarar 7 fotbollsplaner.

Strosa runt pa egen hand och passa dven pa att kopa en god fika eller lunch i eller utanfor varuhuset.
Efter cirka 6 timmar samlas vi ater i bussen och gor oss redo for hemfard. Med trétta ben och sakert

manga fynd i bagaget, tar vi farvil pa hemorten igen.

| priset ingar:
« Bussresa i modem turistbuss, Ullared tur & retur
« Mojlighet till ca 6 timmars shopping i Ullared

*Med reservation for feltryck och andringar!

p S

<

Avresa: 3 november 2025
Pris: 295: -/person
(KONTANT /AKTIVITETSCHECK)
Pastigningsplatser:
Backagarden, kl. 07.00
Postgg')rden, kl 07:15
Almgarden, ki 07:30

Minimum 35 personer /

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,

eller Linda S 0733-336203

senast 2025-10-01

@ com-12206s BELTGN|TRAVEL - 040-6300108




Inbjudan anhorigutbildning hosten 2025

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da ar du vilkommen till

en utbildningsserie dar du far veta mer om:

Forsta tillfallet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfillet, Bemotande och forhallningssitt, del |

Tredje tillfillet, Fortsittning bemotande och forhallningssitt, del 2.
Anhorigstodjare informerar om kommande anhérigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Almgarden i Vellinge eller pa dagtid

pa Backagarden i Skandr. Utbildningen halls av Demenssjukskdterska och Silvia syster-.

Datum for triffar pa Almgarden: 25/9, 9/10, 30/10 — tid kl.17.00 — 18.30
Plats: Almgardens motesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Datum for triffar pa Backagarden: 24/9, 7/10, 27/10 — tid kI.10.00 — 11.30
Plats: Bickagardens métesplats, Nyvangsvigen |, Skanér

Vi bjuder pa fika och ingen féoranmalan kravs!

Vilkomna!

Barbro Carlsson
Silviasyster
Forenede Care AB
Tel: 0700 -19 17 83

Ann Ogge
Demenssjukskoterska
Forenede Care AB

Tel: 040-635 47 47

Marie-Louise Hedlund
Arbetsterapeut
Forenede Care AB
040-425727

Paula Odén och Anna Hadelov
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Bickagarden
Tel: 0739 -01 55 15

Linda Augustsson
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Almgirden
Tel: 0709 — 91 52 93

Linda Svedberg
Anhorigstodjare

Forenede Care AB,Postgarden
0733-336203

&2 Forenede

Care




Aktivitetsscheck erbjudande
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning:

e Bussresa - Sofiero & brunchkryssning 8 september - pris 895 kr.
Anmalan oppnar | juli

e Bussresa - Shopping i Ullared 3 november - 295 kr.
Anmalan oppnar | september

¢ Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen pris 600 kr
Backagarden och Almgarden 10 december
Postgarden || december
Anmalan oppnar | november

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan dppnas

Vilkomna! Linda A,Anna & Paula, Linda S Almgarden, Backagarden, Postgarden




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 85 kr. Dessert | | kr. Pensionar 77kr. Elva lunchkuponger 900 kr resp. 815 kr.
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 36 den 1-7 september

Stekt laxkotlett med citronsas och kokt potatis
Kalvsylta med stekt potatis och rodbetor

Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och kokt potatis
Jarpar med graddsas, kokt potatis och lingon

Friterad spatta med dansk remoulade och kokt potatis
Ost och baconkorv med potatismos

Angkokt ryggfilé av sej med riksas och kokt potatis
Crepes med kottfars

Helstekt spatta med brynt smor och kokt potatis
Baconlindad falukorv pa spett med potatismos

Fisk Florentine (purjolok, spenat) med vitvinssas och kokt potatis
Omelett med champinjonstuvning

Kokt lax med hollandaisesas, sparris och kokt potatis
Omelett med champinjonstuvning

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 85 kr. Dessert | | kr. Pensionar 77 kr. Elva lunchkuponger 900 kr resp. 815 kr.
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 37 den 8-14 september

Pytt i panna (hemlagad) med stekt agg och rodbetor
Kokt fliskkorv med persiljesas och kokt potatis

Gratinerad fiskfilé pa gronsaksbadd med kokt potatis
Farsbiffar med tomatrora och stekt potatis

Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt
Isterband med persiljestuvad potatis och rodbetor

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Broccolisoppa med pannkakor, sylt och gradde

Vistkustschnitzel (rdkor, bearnaisesas) stekt potatis
Gratinerad fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Rostbiff med potatissallad, pickles och rostad I6k
Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Helstekt kotlettrad med portvinsstuvade champinjoner
Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 85 kr. Dessert | | kr. Pensionar 77kr. Elva lunchkuponger 900 kr resp. 815 kr.
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 38 den 15-21 september

Rotfruktsgrating med ortmarinerat kalkonbrost
Potatisbullar med stekt rimmat flask och lingonsylt

Friterad spatta med dansk remoulade och kokt potatis
Farsbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt

Baconlindad kottfarslimpa med griaddsas och kokt potatis
Kabanoss (varmrokt kryddig korv) med potatismos

Dansk flaskestek med kokt potatis graddsas, dppelmos och rodkal
Crepes med stuvade champinjoner

Fjarilskotlett med stekt kulpotatis och bearnaisesas
Panerad schnitzel med skysas, stekt potatis och grona artor

Plommonspidckad flaskkarré med kokt potatis
Aggakaka med stekt rimmat flisk och lingonsylt

Helstekt kotlettrad med portvinsstuvade champinjoner
Aggakaka med stekt rimmat flisk och lingonsylt

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 85 kr. Dessert | | kr. Pensionar 77 kr. Elva lunchkuponger 900 kr resp. 815 kr.
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 39 den 22-28 september

Mandag Lunch Graddstuvad spenat med stekt prinskorv och kokt dgg
Alt. Pasta med skinksas

Tisdag Lunch Stekt sill med potatismos, skirat smor och grona artor
Alt. Kottfirslimpa med graddsas och kokt potatis

Onsdag Lunch Jagarbiff (firsbiff) med stekt potatis, jigarsas och lingonsylt
Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt dgg

Torsdag Lunch Dansk fliskestek med kokt potatis, griddsas, dppelmos och rodkal
Alt. Morotssoppa med pannkakor, sylt och griadde

Fredag Lunch Grillad marinerad karré med rodvinssas och klyftpotatis
Alt. Ugnsbakad fiskfilé med Ortsas och kokt potatis

Lordag Lunch Kramig kycklinggryta med ris / kokt potatis
Alt. Couscouspytt med stekt 4gg och rodbetor

Sondag Lunch Marinerad helstekt karré med brynt potatis och skysas
Alt. Couscouspytt med stekt dgg och rodbetor

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 85 kr. Dessert | | kr. Pensionar 77 kr. Elva lunchkuponger 900 kr resp. 815 kr.
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 40 den 29 september - 5 oktober

Mandag Lunch Korv Stroganoff med ris / kokt potatis
Alt. Ugnspannkaka med stekt rimmat flask och lingonsylt

Tisdag Lunch Panerad fiskfilé med 6rtsas och kokt potatis
Alt. Jarpar med griddsas, kokt potatis och lingonsylt

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Man |/9

Tis 2/9

Ons 3/9

Tors 4/9

Fre 5/9

September

|0-13 Pysselgruppen i vavstugan

| 3 Schack med Rolf i restaurangen
|3:30-15:30 Digicenter i vavstugan
10:30 Sittgympa med Lisa

|4:30 Postkodmiljonaren

|0 Balanstraning i restaurangen

| | Boule i vavstugan

|4 Herrklubb

|0 Hoglasning i gamla snickeriet
14:30 Torsdax Pontus Stenkvist
10:30 Bingo i vavstugan

|4 Musikquizz i restaurangen




Man 8/9 Linda ar pa resa hela dagen
|0-13 pysselgruppen
| 3 Schack med Rolf

Tis 9/9 10:30 Sittgympa med Lisa
|4-15:30 Damklubb

Ons 10/9 |0 Balanstraning i restaurangen

| | Boule i vavstugan

Linda pa utbildning hela
eftermiddagen

Tors 11/9 10 Hoglasning i gamla snickeriet
|0 Anhoriggrupp for berorda
| 6- Modevisning med Tina

Fre 12/9 10:30 Bingo
|4 Musikquizz




Man 15/9 10-13 Pysselgruppen i vavstugan
| | Gemensam promenad
| 3 Schack med Rolf i restaurangen

| 3:30-15:30 Digicenter i vavstugan
Tis 16/9 10:30 Sittgympa med Lisa

14:30 Filmvisning, Callas

Ons 17/9 Oppet hus Bickagarden, Linda ar pa
plats dar

Tor 18/9  Oppet hus Postgarden

Fre 19/9 Oppet hus Almgarden, Linda ar
pa plats dar




Man 22/9

Tis 23/9

Ons 24/9

Tors 25/9

Fre 26/9

|0-13 Pysselgruppen i vavstugan
| | Gemensam promenad
| 3 Schack med Rolf i restaurangen

| 3:30-15:30 Digicenter i vavstugan
Lindas sjukskrivning borjar
10:30 Sittgympa med Lisa

| 3:30 Trivseltraff

|0 Balanstraning

| | Boule

14:30 Nils Bertil Persson
forelasning

Anna ar pa utbildning under
formiddagen

|0 Hoglasning med Eva i gamla
snickeriet

13:30-15 Anhorigstodgrupp
10:30 Bingo
|4 Musikquizz




Man 29/9 |0-13 Pysselgruppen i vavstugan
| 3 Schack med Rolf i restaurangen

| 3:30-15:30 Digicenter i vavstugan

Tis 30/9 10: 30 Sittgympa med Lisa

14:30 Filmvisning, Bageriet pa
Portobello Road




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Visom vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi
bjuda dig som ar aldre pa en skén runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson | hemtjansten, din seniorkontakt eller ring
till Linda (040-42 54 67) som ar aktivitetsansvarig pa Postgarden och be
att fa boka in en provtur.

Fdrsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det
ké&nns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill
félja med fler gadnger. Cykelturen &r gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan alder sa har vien
hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har képt in cyklar sorn mdjliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Vialkommen att félja med oss ut!

CYKLING
UTAN
ALDER




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr VELLINGE
anstdllda av Vellinge kommun och KOMMUN
deras uppdrag dr att hjdlpa och stodja ‘:‘
dig till samvaro. =




Seniorkontakt

Att gbra en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstillda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjilv eller sa ber du

hemtjansten eller en nirstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Valkommen till Trivselgruppen! {_}

Taw.
Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi \\’b o=
'ﬂl‘n_ ol

vill garna bli fler och ser fram emot att traffa dig!

N&r och var? Vi triffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid
varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses daven den 5:e tisdagen |

manaden pa Smorrebrédsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS
Stortorget 17, Vellings
Hitta oss! For att du ldttare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa

bordet dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill tréffas och
ha roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga
gemenskap. Vi ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pa ALMGARDEN isnsmansgatan 1, Veliinge

2:a ONSDAGEN i manaden pa BJORNS samvagssatan 2H, Vellings
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA ostergatan 14, Velinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN isrmeseatan 1, Vellings

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Bickagarden wyvingsizen 1, Skansr

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget lca kungstorpsgatan 8 B, Hallviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smdérrebrddsbutiken roiisvigen s, Halhiken

4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden videholms ailé 3, Hallviken

Alla ar valkomna!
L

=
’ Med vanlig hilsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla E

& Samt Seniorkontakt Maria & Jannica & 2
»-
Aldre- och Anhériglots Pernilla




Onsdags café pa omtankenshus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Vilkommen till Onsdagscafeét pa omtankenshus under
ledning av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de
olika tillfallena, samt fika till sjalvkostnadspris.

Vi traffas kl 14-16 i restaurangen, ej 5/1 |

Hjartligt valkomna onskar: Lina




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjanst hjilper dig,
som ir 69 ar eller Sldre och bor i Vellinge
kommun, med enklare uppgifter
Syftet dr att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjalp

Foartjdnsten kommer hem till dig och higlper dig
med det du behdver f2 gort | max 45 minuter
per gang. Tinsten r kostnadsfri. men du far sjalv
sta for eventuella materialkostnader. D kan fa
hizlp upp till fyra ganger per ar utan avgift

Fixartjinsten kan hjilpa dig med
* Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta gladlampor/lysranspotlightsLED
*» Hinga upp tavlor

» Sdtta upp rull@ardiner

* Ta ner och sitta upp gardiner

* Smérfa lis och dérrar

= Fasta sladdar

* Halks3kra mattor

*» Ge littare barhjalp

D som brukar denna tj@inst ansvarar far att det
finns tillzang till verktyp och material utefter vad
du behdver hjglp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kriver facklunslkap som till exempel
elarbeten eller VV5 ingar inte.

Foartjansten har ritt att tacka nej till uppdrag
dir det finns risk fér skada pd egendom. Exempel
pd detta r luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Sniskottning, tridgardsarbete, stidning, finster-
putsning, stdrre monteringsarbeten, mabelfytt
utanfér hemmet ingar inte heller.

| din komnmundel varannan vecka
Far att minska restiden och spara miljdn arbetar
focartjansten eftermiddagar i de norra kommun

i hemmet.

delarna under en vecka och i de sGdra kommun-
delarna veckan dirpa.

Ring Fixartjinsten for att i information om ndr
du kan fi hjglp. Dvet ar viktigt att din bestillning
till Fixartjinsten dr tydlig, och att ni i forvig kom-

mer Gverens om vad som shka péras.

Du kan kipa extratjinster

Om du vill ha ovanstaende hiilp fler in fyra
ganger under aret kan du kipa det som extra-
tjdnst av Foartjinsten. TjEnsterna raknas som
hushallsndra tjanster och ir skattereducerade,
sa kallat RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakia Fisart@nsten:
Telefon 0790-66 24 35, vardagar k. 14:30-15:30.
E-post: jacobliforensdecars se

1 Vellinge komnun driver Forenede Care:

» Hemitfinst och hemsjulovrd

# Hilso- och sjukvird inom kommunans ansvars-
omrade

* Servicehus Almgarden, Bickagarden ach Postgarden

. ?ﬂﬂmmwhm
Paostiljonen och Manstorps Angar

[ 3 Ihwmﬂlm

* Personlig assistans, ledsagarservice och avlosar-
service

Forenede Care ar del i den familjedgda Forenede
koncernen som bestir av tvd affiirsomraden, Care
ndlServiceﬁrdeh.;a'f}nbuthurmadeCreir
verksamt inom vard och omsorg, personlig assistans,
hilso- och sjulvard, sodialt boende och maltidsservice.
www forenedecare se




Postgardens
telefonnummer

Postgardens hemtjanst
Gruppledare

040 — 42 54 62 telefontid

man.-fre. kl.| 1-12 samt tisdagar
|7—-18

Emma Halvorsen dag o stad
Camilla Laszlo dag

Nina Zulovic kvall och nattpatrull

Postiljonens dagverksamhet
0709 — 91 54 89

Postgardens aktivitetshus / Anhorigstod
Aktivitetsansvarig 0733—-336203
Linda Svedberg

Postgardens restaurang

Koket 040 — 42 54 63
Verksamhetschef

Patricia Johansson 040 — 42 54 60
Bitr.Verksamhetschef

Susanne Olsson — 0739 — 01 56 90




