POSTNYTT

Postgardens
Aktivitetshus i

Hollviken

En oppen, social motesplats for alla
seniorer

Sommar 2026




Vi vill informera om att vi under sommaren kommer att
ha lite semesterledigheter pa vara aktivitetshus.

pe

@ Anna och Linda Svedberg (Postgarden)
% M 2 har semester vecka 26-29.

Paula och Linda Augustsson (Almgarden)
& o har semester vecka 30-33.

w ==

e Under semesterperioderna hjélps vi at for att halla
verksamheten igang pa alla vara tre aktivitetshus. Darfor

kommer vi att bemanna antingen formiddag eller
eftermiddag pa respektive hus. Vissa aktiviteter kommer

ocksa att vara sjalvgaende, som till exempel kaffe och ; !
social samvaro. g

Vi hoppas pa er forstaelse och ser samtidigt fram emot en
fin sommar tillsammans med er. Vi 6nskar er manga harliga
och soliga sommardagar!

Paula & Anna, Linda S och Linda




Vill ni fa Postnytt varje manad
digitalt skicka mig ett mejl sa
lagger jag till er i listan.
lindasv@forenedecare.se

Glom inte folja oss pa

Instagram,
forenedecare_postgarden

For att kolla bilder
och dar sprider vi
information om
aktiviteter




Filmvisning

Torsdag 4/6 kl. 13:30 visas
Filmen om Siw

Ingen anmalan

Varmt valkomna!




Glasscafeée '
Tisdagar \

Klockan |4

Vi fixar glassar och har en
trevlig stund tillsammans,
kontant betalning

Varmt valkomna!




DAM OCH HERRKLADER

SENIORSHOP

KLADFORSALJNING g%? ,
Postgdrden 9/6 e ?ﬁ’a
Férsdljning ki.10-14 P

Ta 3 betala for 2 och Fyndstédilning!! = =
07[;7-87 36 36

tina.fol des@seniorshop.se
vavw.seniorshep.se




Korvgrillning

Torsdag | | juni (Linda grillar sa
far vi se vart vi kan sitta pga.
byggnadsstallningarna)

Tisdag |8 augusti
KI 14:30 pa garden

Anmalan veckan innan

Varmt valkomna!




Torsdax en onsdag
Underhallning med

med Emma Schoon

10 juni ki 14:30

Sommarparlor med allsang

Kaffe och hembakt finns till

forsaljning, ingen foranmalan kravs

Varmt valkomna!




Tipspromenad med

midsommartema

Mandagen den |5 juni
kil 14

Vi samlas i entren, ingen
anmalning

Varmt valkomna!




Midsommarfirande
Torsdagen den 18/6

Vi borjar med
att kla stangen
ki 10

Ta garna med blommor,

Vi reser stangen kil |13 och
darefter bjuds det pa sang av
Trubaduren Glen Patrik

Kaffe och jordgubbstarta till
forsaljning 60 kr

Varmt valkomna!




Torsdax

Annika Borgshammar Stolt

Kommer och underhaller med
skonsang

20 Augusti K| 14:30

Kaffe och hembakt finns till

forsaljning, ingen foranmalan kravs!

Varmt valkomna!




Vaffelcafe

Onsdagen den 26 augusti
KI 14:30

Ingen anmalan kravs

Varmt valkomna!




Mandagar
KI. 13

Den som ar
intresserad av

att spela
schack kan titta forbi och prata
med var volontar Rolf som har

fatt ihop ett gang som vill spela

Varmt valkomna!




Sittgympa med Lisa
Tisdagar kl 10:30

i restaurangen kommer Lisa och haller i ett
harligt gympa pass, nya och gamla deltagare ar
varmt valkomna, alla gor efter sin egen
formaga.

Sista gangen for varterminen
9 Juni

Terminsstart for hosten

| 8 Augusti

Dar emellan ar det
sommaruppehall

Varmt valkomna!




Digicenter

Sommaruppehall, boka tid om
du behover hjalp med nagot.

Tel 073-333-6203

Halsningar Linda och Anna




Hoglasning
Vi erbjuder hoglasning pa
Postgardens i gamla snickeriet

Torsdagar kil 10

Var volontar Eva Bl
laser ur korta a=t

bocker, perfekt om man har
svart att lasa sjalv och en
trevlig gemensam stund.

Varmt valkomna!




Malargladje
Torsdagar

ki 10-12

Kom och njut av en
stunds malargladje
med Linda A. Under

semestrarna finns

Lena pa plats.Vi malar akvarell,
inspireras och ha trevligt
tillsammans. Ingen prestation_
bara skaparlust och farg.

Varmt valkomna!




Musikquiz pa

WS

fredagar

Vi traffas i restaurangen kl 14
och loser musikquiz med olika
tema samt har en trevlig stund
tillsammans.

Sista innan semestern 12/6
Startar igen 21/8

Fika finns att kopa i
restaurangen, ingen foranmalan
kravs.

Varmt valkomna!




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen
med Lina

Varannan fredag jamna veckor
kl. 14-15

Varmt valkomna!




En vdg in — din kontakt med Forenede Care hemtjansten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framféra nagot eller bara veta mer om vilket stod som finns? Da
finns En vdg in — en ny funktion for dig som kund, anhérig eller kommuninvanare.

Med En vag in far du snabbt och enkel kontakt med ratt person. Du ringer ett och samma
telefonnummer och blir bemott av en erfaren underskoterska som har god kunskap om hemtjansten
och kan vagleda dig vidare.

Rs Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Opepettider: Helgfria vardagar kl. 8.00—17.00 (lunchstingt 12.00—13.00)

Oavsett om du behover information, stod eller hjalp med att komma i kontakt med ratt person inom
hemtjansten — borja med En vag in.

Vilkommen att ringa @




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 23 den | = 7 juni

Graddstuvad spenat med stekt prinskorv och kokt agg
Pasta med skinksas

Stekt sill med potatismos, skirat smor och grona artor
Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis

Jagarbiff (farsbiff) med stekt potatis, jigarsas och lingonsylt
Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Morotssoppa med pannkakor, sylt och gradde

Grillad marinerad karré med roédvinssas och klyftpotatis
Ugnsbakad fiskfilé med 6rtsas och kokt potatis

Kramig kycklinggryta med ris / kokt potatis
Couscouspytt med stekt agg och rodbetor

Marinerad helstekt karré med brynt potatis och skysas
Couscouspytt med stekt agg och rodbetor

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 24 den 8 - 14 juni

Mandag Lunch Stekt kalvlever med bacon, kapris, 16k, sas och kokt potatis
Alt. Varrullar med currysas och ris

Tisdag Lunch Kokt fiskfilé med kokt potatis och riksas
Alt. Farsbiff med stekt potatis, skysas och lingonsylt

Onsdag Lunch Farsbiff A La Hiram (senap, dill, tomat) med griaddsas
Alt. Baconlindad lunchkorv med potatismos

Torsdag Lunch Potatissallad med 6rtmarinerat kalkonbrost
Alt. Crepes med stuvade rikor

Fredag Lunch Boeuf Bourguignonne (oxkottgryta) med ris
Alt. Fisksoppa A La Postgarden

Lordag Lunch Woallenbergare med griddsas och potatismos
Alt. Omelett med skinkstuvning

Sondag Lunch Helstekt flaskfilé med purjolokspotatis och bearnaisesas
Alt. Omelett med skinkstuvning

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 25 den 15 = 21 juni

Falsk schnitzel (panerat flisk) med I6ksas och kokt potatis
Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt

Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och kokt potatis
Kottfarslimpa med graddsas kokt potatis och lingonsylt

Persiljejarpar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt agg

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och gridde

Matjessill, nypotatis, graddfil & graslok
Janssons frestelse med kokt dgg

Grillad drumstick (kycklingben) med stekt potatis och griaddsas
Janssons frestelse med kokt dgg

z 0

Flaskmedaljong "Oskar" med stekt potatis och hollandaisesas

Janssons frestelse med kokt dgg

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 26 den 22 - 28 juni

Mandag Lunch Korv Stroganoff med ris / kokt potatis
Alt. Ugnspannkaka med stekt rimmat flask och lingonsylt

Tisdag Lunch Panerad fiskfilé med 6rtsas och kokt potatis
Alt. Jarpar med griddsas, kokt potatis och lingonsylt

Onsdag Lunch Hackebiff med gronpepparsas och stekt potatis
Alt. Ost och baconkorv med potatismos

Torsdag Lunch Kycklinggryta med gronsaker och ris
Alt. Crepes med stuvad sparris

Fredag Lunch Kalvfrikassé med morotter och kokt potatis
Alt. Smorstekt fiskfilé med brynt smor och kokt potatis

Lordag Lunch Potatissallad med ortmarinerat kalkonbrost
Alt. Pyttipanna med stekt agg och rodbetor

Sondag Lunch Baconlindad kycklingfilé med griaddsas och kulpotatis
Alt. Pyttipanna med stekt agg och rodbetor

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 27 den 29 juni -5 juli

Potatisgrating med kassler
Pasta med tonfisksas

Smorstekt fiskrygg med 6rtsas och kokt potatis
Farsbiff med griaddsas och stekt potatis

Biff A La Lindstrom med skysas, stekt potatis och lingonsylt
Isterband med persiljestuvad potatis och rédbetor

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Palsternackssoppa med pannkakor, sylt och gradde

Piccata Milanese (ostpanerad schnitzel) tomatsas och ris
Gratinerad fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Roédvinsbradsserad kotlett med stekt potatis och skysas
Janssons frestelse med kokt dgg

Skinkstek med graddsas, kokt potatis och gelé
Janssons frestelse med kokt dgg

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 28 den 6 - 12 juli

Mandag Lunch Ugnsgratinerad falukorv med potatismos
Alt. Raggmunkar med stekt rimmat flask och lingonsylt

Tisdag Lunch Friterad spatta med dansk remoulade och kokt potatis
Alt. Biff A La Lindstrom med skysas, stekt potatis och lingonsylt

Onsdag Lunch Kaottfarslimpa med graddsas kokt potatis och lingonsylt
Alt. Kabanoss (varmrokt kryddig korv) med potatismos

Torsdag Lunch Fransk potatissallad med pastrami
Alt. Crepes med ost och skinka

Fredag Lunch Stekt karré med rastekt potatis och bearnaisesas
Alt. Kokt fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Lordag Lunch Kokt kyckling med currysas och ris
Alt. Omelett med riakstuvning

Sondag Lunch Pork Brisket (benfria revben) med skysas och dppelmos
Alt. Omelett med riakstuvning

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 29 den 13 - 19 juli

Lunch Stekt rimmat flask med I6ksas och kokt potatis
Alt. Rotfrukts pytt i panna med stekt dgg och rodbetor

Lunch Stekt sill med potatismos, skirat smor och grona artor
Alt. Kottfirslimpa med griddsas kokt potatis och lingonsylt

Lunch Kottbullar med griaddsas, kokt potatis och lingonsylt
Alt. Kalvlevergryta med kokt potatis och lingonsylt

Lunch Dansk fliskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Alt. Potatis och purjolokssoppa med pannkakor, sylt och gradde

Lunch Paprikaschnitzel med skysas, karrépotatis och grona drtor
Alt. Ugnsbakad fiskfilé med ortsas och kokt potatis

Lunch Rostbiff med potatissallad, pickles och rostad 16k
Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Lunch Grillad kyckling med rastekt potatis och réodvinssas
Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 30 den 20 - 26 juli

Mandag Lunch Stuvade moroétter med brickt falukorv och stekt potatis
Alt. Varrullar med ris och currysas

Tisdag Lunch Currystekt fiskfilé med stekt banan, ris och brynt currysmor
Alt. Kottbullar med griaddsas, kokt potatis och lingonsylt

Onsdag Lunch Wienerfirslimpa med griaddsas, stekt potatis och lingonsylt
Alt. Baconlindad lunchkorv med potatismos

Torsdag Lunch Dillkyckling med morotter och kokt potatis
Alt. Crepes med spenat

Fredag Lunch Benfri kotlett med timjanspotatis och bearnaisesas
Alt. Fisksoppa A La Postgarden

Lordag Lunch Helstekt spackad karré (bacon, 16k, dpple) kokt potatis brunsas
Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt

Sondag Lunch Ortkryddad kalkonstek med kokt potatis och griddsas
Alt. Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 31 den 27 juli - 2 augusti

Raggmunkar med stekt rimmat flask och lingonsylt
Spagetti med kottfirssas

Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och kokt potatis
Kottfarslimpa med griaddsas, stekt potatis och lingonsylt

Plommonjirpar med graddsas, kokt potatis och lingon
Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt agg

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och gridde

Tva fliskmedaljonger med bearnaise och rédvinssas
Friterad fiskfilé med dansk remoulade och kokt potatis

Ugnsgrillad kyckling med griaddsas och stekt potatis
Varrullar med currysas och ris / kokt potatis

Tjocka revben med kokt potatis, skysas och dppelmos
Varrullar med currysas och ris / kokt potatis

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 32 den 3 - 9 augusti

Mandag Lunch Biff Stroganoff med ris / kokt potatis
Alt. Kalvsylta med stekt potatis och rodbetor

Tisdag Lunch Fisk Florentine (purjol6k, spenat) med vitvinssas och kokt pot
Alt. Jarpar med griddsas, kokt potatis och lingon

Onsdag Lunch Dansk sjomansbiff (firsbiff) med rédbetor
Alt. Ost och baconkorv med potatismos

Torsdag Lunch Potatisgrating med kassler
Alt. Crepes med kottfars

Fredag Lunch Baconlindad falukorv pa spett med potatismos
Alt. Smorstekt fiskfilé med brynt smor och kokt potatis

Lordag Lunch Skansk kalops med kokt potatis och rédbetor
Alt. Omelett med champinjonstuvning

Sondag Lunch Kycklingfilé med dragonsas, kokt potatis och gelé
Alt. Omelett med champinjonstuvning

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.

Lunch 90 kr. Dessert | | kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 33 den 10-16augusti

Pytt i panna (hemlagad) med stekt dgg och rodbetor
Kokt fliskkorv med persiljesas och kokt potatis

Gratinerad fiskfilé pa gronsaksbiadd med kokt potatis
Farsbiffar med tomatrora och stekt potatis

Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt
Isterband med persiljestuvad potatis och rédbetor

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Broccolisoppa med pannkakor, sylt och griadde

Vistkustschnitzel (rikor, bearnaisesas) stekt potatis
Gratinerad fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Rostbiff med potatissallad, pickles och rostad 16k
Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Laxfirserad kapkummel med kokt potatis och riksas
Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att dta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhiamtning.
Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 34 den 17 - 23 augusti

Mandag Lunch Rotfruktsgrating med 6rtmarinerat kalkonbrost
Alt. Potatisbullar med stekt rimmat flask och lingonsylt

Tisdag Lunch Friterad spatta med dansk remoulade och kokt potatis
Alt. Farsbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt

Onsdag Lunch Baconlindad kéttfirslimpa med griaddsas och kokt potatis
Alt. Kabanoss (varmrokt kryddig korv) med potatismos

Torsdag Lunch Fransk oxkottgryta med ris
Alt. Crepes med stuvade champinjoner

Fredag Lunch Fjdrilskotlett med stekt kulpotatis och bearnaisesas
Alt. Kokt fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Lordag Lunch Plommonspackad flaskkarré med kokt potatis
Alt. Aggakaka med stekt rimmat flisk och lingonsylt

Sondag Lunch Helstekt kotlettrad med portvinsstuvade champinjoner
Alt. Aggakaka med stekt rimmat flisk och lingonsylt

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.

Lunch 90 kr. Dessert 12 kr. Pensionar 78 kr. Elva lunchkuponger 935 kr (85 kr st) resp. 858 kr (78 kr st).
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Vecka 35,36 24 - 31 augusti

Graddstuvad spenat med stekt prinskorv och kokt agg
Pasta med skinksas

Stekt sill med potatismos, skirat smor och grona artor
Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis

Jagarbiff (farsbiff) med stekt potatis, jagarsas och lingonsylt
Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, appelmos och rodkal
Morotssoppa med pannkakor, sylt och gradde

Grillad marinerad karré med rodvinssas och klyftpotatis
Ugnsbakad fiskfilé med 6rtsas och kokt potatis

Kramig kycklinggryta med ris / kokt potatis
Couscouspytt med stekt agg och rodbetor

Marinerad helstekt karré med brynt potatis och skysas
Couscouspytt med stekt agg och rodbetor

Med reservation for dndringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Aktivitetsscheck erbjudande 2026
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning/delbetalning:

Paskmiddag med underhallning pa aktivitetshusen
Postgarden 31 Mars

Almgarden och Biackagarden | april

300 kr. Anmalan oppnar 2/3 tom 16/3

Bussresa — Fantastiska Smultronstillen
Lottenlunds vingard & Flinckmans café 20 april — 995 kr
Anmalan oppnar 2/2 tom 10/3

Bussresa - Vin & Humle-smakernas dag
Ivégarden och Humletorken 25 maj - 1295 kr
Anmalan oppnar 20/3 tom 9/4 INSTALLD

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november - 295 kr
Anmalan oppnar /9 tom 25/9

Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen - 600 kr
Backagarden, Almgarden och Postgarden |10 december
Anmalan oppnar 2/1 |

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan 6ppnas
Valkomna!

Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Backagarden, Postgarden




Man 1/6

Tis 2/6

Ons 3/6

Tors 4/6

Fre 5/6

Lor 6/6
N~
o=

Juni
Linda har semester denna vecka,
Anna ar pa plats.

|0-13 Pysselgruppen traffas i
vavstugan

| 3 Schack med Rolf i restaurangen
|4 Gemensam promenad
10:30 Gympa med Lisa

|4 Glasscafe

|0 Balanstraning

| | Boule

14:30 Vi spelar spel

|0-12 Malargladje

|0 Hoglasning med Eva

13:30 Filmen om Siw

10:30 Bingo i vavstugan 20 kr
|4 Musikquiz

Sveriges nationaldag, inga aktiviteter




Man 8/6

Tis 9/6

Ons 10/6

Tors | 1/6

Fre 12/6

|0-13 Pysselgruppen
| 3 Schack i restaurangen
|4 Gemensam promenad

10:30 Lisas gympa sista for
terminen

|0—14 Seniorshop har forsaljning
med rea

|4 Glasscafe

|0 Balanstraning

| | Boule

14:30 Underhallning Emma Schoon
10-12 Malargladje

10 hoglasning

14:30 Korvgrillning

10:30 Bingo i vavstugan 20 kr

|4 Musikquiz




Man 15/6 10-13 Pysselgruppen
|3 Schack i restaurangen
|4 Tipspromenad

Tis 16/6 |0-11:30 Samtalsgrupp for anhoriga
|4 Glasscafée

Ons 17/6 |0 Balanstraning

|4 vi traffas och plockar blommor
till stangen

Tors 18/6 |0 Midsommarfirande, se anslag

Fre 19/6 Midsommarafton, inga aktiviteter




Sommarprogram v 26-33 \;\If

Mandagar

Tisdagar

Onsdagar

Torsdagar

Fredagar

|0—12 Pysselgrupp Linda A/Linda S
| 3 Schack i restaurangen

14:30-15:30 Pelles roliga timme med
blandade aktiviteter

10:30 Gemensam promenad,
Paula/Linda S

|4 glasscafé med Linda A/ Linda S

|0 sommarbalanstraning

Linda A/ Linda S

14:30 Eftermiddagsfika pa egen hand
Sommarutflykt med leva livet buss
|0 Sommarlasning med Eva

|0—12 Malargladje med Lena

13:30 Gemensam promenad, samling i
entrén

10:30 Sommarbingo 20 kr Eva/ Linda S
|4 Fredagskul med quiz, musik, spel

med Linda A/Linda S




Augusti

Man 17/8 10-13 Pysselgruppen

|3 Schack i restaurangen

|4 Gemensam promenad
Tis 18/8 10:30 Lisas gympa

14:30 Korvgrillning
Ons 19/8 Linda pa planeringsdag
Tors 20/8 10-12 malargladje

|0 Hoglasning

14:30 Underhallning Annika Stoltz
Fre 21/8 10:30 Bingo 20 kr

|4 Musikquiz




Man 24/8

Tis 25/8

Ons 26/8

Tors 27/8

Fre 28/8

Man 31/8

|0-13 Pysselgruppen

|3 Schack i restaurangen
|4 Gemensam promenad
10:30 Lisas gympa

Resa leva livet bussen
|0 Balanstraning

| | Boule

| 4:30 Vaffelcafe

10-12 malargladje

|0 Hoglasning

14:30 Sommarmusik
10:30 Bingo 20 kr

|4 Musikquiz

31/8 10-13 Pysselgruppen
|3 Schack i restaurangen

|4 Gemensam promenad




Vilkomna till
Seniorkoren pa Postgarden

Vi sjunger Kor tillsammans med Asa Otterlund
kl14.30

7/9
21/9
5/10
19/10
16/11
30/11

VELLINGE MUSIK I SYD

H KOMMUN
<

Tycker du det &r roligt att sjunga och vill prova pa att sjunga i en kér? Da har du chansen till hosten.
Kéren kommer ledas av Asa Otterlund som ar kérledare/musikterapeut. Vill du veta mer eller anmala
ditt intresse ar du valkommen att hora av dig till Linda telefonnummer 0733—-336203




Anhorigutbildning hosten 2026

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da ar du vilkommen till
en utbildningsserie dar du far veta mer om:

Forsta tillfdllet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfillet, Bemétande och férhallningssitt, del |

Tredje tillfillet, Fortsittning bemotande och férhallningssitt, del 2.
Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Postgarden i Hollviken eller pa
dagtid pa Almgarden i Vellinge. Utbildningen ar &ppen for alla intresserade.

Datum for triffar pa Postgarden: 27/8, 10/9,24/9 - tid ki.17.00 - 18.30
Plats: Postgardens motesplats, Videholms allé 3, Héllviken

Datum for triffar pa Almgarden: 25/8, 8/9, 23/9 — tid kl.10 - 11.30
Plats: Almgardens motesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Vi bjuder pa fika och ingen foranmdlan krivs!

Vilkomna!

Barbro Carlsson
Silviasyster
Forenede Care AB
Tel: 0700 -19 17 83

Ann Ogge
Demenssjukskoterska
Forenede Care AB

Tel: 040-635 47 47

Marie-Louise Hedlund
Silviaarbetsterapeut
Forenede Care AB
0733-555727

Paula Odén och Anna Hadelov
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Bickagarden
Tel: 0739 - 01 55 15

Linda Augustsson
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Almgarden
Tel: 0709 — 91 52 93

Linda Svedberg

Tel: 0733 - 336203

Forenede Care AB, Postgarden
Anhorigstodjare

& Forenede

Care




Onsdags café pa omtankenshus

Vill du traffa nya vanner och skapa en harlig gemenskap!

Valkommen till Onsdagscafeét pa omtankenshus under
ledning av Lina Andersson ifran Forenede Care.

Det kommer att bli ett varierande program under de
olika tillfallena, samt fika till sjalvkostnadspris.

Vi traffas kl 14-16 i restaurangen

Hjartligt valkomna onskar: Lina




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi
bjuda dig som ar aldre pa en skén runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill 3ka med oss ut?

Prata med din kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring
till Linda (040-42 54 67) som ar aktivitetsansvarig pa Postgarden och be
att fa boka in en provtur.

Férsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur s3 att du far kdnna hur det
kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill
félja med fler gdnger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan alder sa har vien
hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mdjliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Vialkommen att folja med oss ut!

CYKLING
UTAN
ALDER




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr VELLINGE
anstdllda av Vellinge kommun och KOMMUN
deras uppdrag dr att hjdlpa och stédja ‘!‘
dig till samvaro. =G5




Seniorkontakt

Att gbra en gemensam aktivitet kan goéra stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstillda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en nirstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Valkommen till Trivselgruppen! <l

T Wy
Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi \\’b o=
vill garna bli fler och ser fram emot att traffa dig! T A

Nir och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid
varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses dven den 5:e tisdagen i

manaden pa Smorrebrédsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS
Stortorget 17, Vellings
Hitta oss! For att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa

bordet dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall fér sommar eller jul — vi vill tréffas och
ha roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga
gemenskap. Vi ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pa ALMGARDEN i5nsmansgatan 1, Vellinge

2:a ONSDAGEN i manaden pad BJORNS ssmvagsgatan 2H, Veliinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA 6stergatan 14, Velinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jsmvizsgatan 1, Vellings

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Bickagarden myingsvigen 1, Skanar

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpsgatan 8 B, Hallviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrédsbutiken roiisvszens, Halviken

4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden videhoims allé 3, Hallviken

Alla ar valkomna!
[

=
! Med vénlig hidlsning Ella-Britta & Gerd
@. samt Seniorkontakt Maria & Jannica & 2 é
»-

Aldre- och Anhériglots Pernilla




FIXARTJANST

Fixartjansten hjilper dig som ir 69 ar
eller dldre och bor i Yellinge kommun,
med enklare uppgifter i hemmet.

Syftet dr att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjilp hemma

Feartjansten kommer hem till dig och hjalper till
med enldare praktizka saker i hemmet.

* Hijilpen ir kostnadsfri.

* Du kan i hjilp upp till fyra ganger per ar.

* Varje besdk dr max 45 minuter.

* Du betalar sjlv for eventuellt material.

D behdver siilv ha de verldtyp och det material
som behévs for arbetet hemma hos dig.

Vi kan hjdlpa dig med

* Kontroll av brandvarnare.

Byta batterier och sakringar.

Byta glidlampor, lysrdr och LED-lampor.
Sitta upp gardiner ech rullgardiner.
Hinga upp tavior.

Fasta sladdar.

Halkesglora mattor

Smérja las och dérrar.

Lattare barhjalp i hemmet.

Det hdr kan vi inte hjdlpa till med

Fiartjansten utfér inte arbeten som kraver fack-
kunskap, till exempel elarbeten eller V¥5-arbeten.
Vi hjglper inte heller till med: snaskottning, trad-
gardsarbete, stidning, fonsterputs, stérre monte-
ringar och flytt av mébler utanfér hemmet.

| viz=a fall kan vi behéva tadka nej till uppdrag om
arbetet innebdr risk for skador eller alyckor.

¥i arbetar i olika delar av kommunen
olika veckor

Fér att minska restider arbetar Fixartjansten i
olika delar av kommunen varannan vecka. Ring
o055 girna 5a berdttar vi nar vi kan komma till :ig_
Deet dr bra om du i férvig funderar pﬂ'ﬂd du will
ha hijglp med.

Ip'
i - L .

Behdver du hjdlp fler ganger?

Om du vill ha I'q:Jpﬂeranf}.lng:ngerpﬂ' ar kan
du kipa extra tjinster av

Tjansterna kan ge ratt till RUT-avdrag.

Willkommen att kontakta Fcartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, helgfria vardagar K. 11-12

E-post: jacobli@iforenedecare se

Forenede Care i Vellinge konmmun:

» Hemifinst och hemsjulodrd

 Hilso- och sjulodrd inom kommunens ansvars-
omrade

s Aktivitetshusen Almgirden, Bickagirden och
Postgirden med resturanger

* Vird- och emsorgsboendena Omenkens hus,
Postiljonen och Minstorps Angar

& Dagverksamheter

+ Personlig assistans, ledsagarservice och avlosar-
service

Forenede Care dr et familjaigt vird- och omsorgsfa-

retag med lng erfarenhat av att skapa trygghet och

kvalitet | manniskors vardag

Lis mer pd www forenedecare se




Bitradande verksamhetschef 0739-01 56 90

Sussanne Olsson

Verksamhetschef 040-42 50 98
Patricia Johansson
Kokschef 040-42 54 63

Nicklas Edwald

Aktivitetsansvarig/anhorigstodjare 0733-33 62 03
Linda Svedberg

Hemtjanst Hollviken/ Ljunghusen

En vag in 08.00-17.00 lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glpostgarden@forenedecare.se

Gruppledare telefontid: 13.00-14.00 040-42 54 62

Camilla Lazlo
Emma Halvorsen

Nina Zulovic

Fixartjanst FC vardagar|1.00-12.00 0790-66 24 95
Felanmalan ISS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00

Telefon till husvarden
Telefontid man-fre 10.00-12.00
Akuta arende, tex vattenlacka 040-644 60 40



mailto:glpostgarden@forenedecare.se

