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Välkommen 2026 och god fortsättning!  

Ett nytt år framför oss och vi ser framemot att dela det med er. Sakta 

men säkert blir dagarna längre och ljusare.  

Kiosken kommer att ha öppet; onsdagar kl.10.30-11.45 och fredagar 

med café kl. 13.30-14.30.  

Musikcirkeln startar ny omgång fredag 9 januari kl.10.15-11.00. 

Musikcirkeln är ett samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. Därför 

betalar deltagaren själv avgiften som är på 600 kr. för 10 gånger.  Vi 

hälsar gamla och nya deltagare välkomna. Anmälan krävs för att få 

delta i cirkeln och ni anmäler er till Leva Livet. Om vi inte hör något från 

er förutsätter vi att de som brukar delta fortsättningsvis ska göra det.   

 

Cykling utan ålder fortsätter med sina turer när vädret tillåter.  

Ni vet väl om att ni kan följa oss på Instagram? Ni hittar oss på: 

forenedecare_segevangsgarden 

Har ni funderingar eller frågor hör gärna av er till oss. Våra 

kontaktuppgifter hittar ni på sista sidan.  

 

Bästa hälsningar, Jennifer och Rose-Marie 

 

LEVA LIVET TEAMET 
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CHEFEN HAR ORDET 

 

Nu börjar ett nytt och spännande år, 2026, 

och vi ser med tillförsikt fram emot vad det 

har med sig! 

2025 var ett händelserikt år för Segevångsgården och vi fick en ny in-

sida med all renovering. Vi blir glada när vi går i våra fina lokaler   

Vi påbörjade också vår resa till att bli stjärnmärkta och snart ska vi ta 

steg 2. Det blir en spännande resa och det ska firas när vi är i mål. 

Januari månad är ofta en lite grå och ganska lång månad så vi får 

göra vårt bästa med att lysa upp med härliga aktiviteter och annat. 

Tyvärr har ju klimatet ändrats så vi vågar knappt hoppas på att det 

blir snö. Säkert många som tycker det är skönt utan men själv gillar jag 

snö, sol och riktigt kallt! 

Nu önskar jag er alla en härlig januari månad! 

 

Önskar er det bästa! 

Med bästa hälsningar 

Yvonne Englezon     

Verksamhetschef 
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Fredag 2 januari   

10.30 Vinterkul med Vallmon 

13.30-14.30 Kiosk och café öppet 

Måndag 5 januari  Trettondagsafton 

10.30 Vinterkul med Solrosen och Ringblomman 

Tisdag 6 januari  Trettondagsjul 

Aktiviteter på avdelningen  

Onsdag 7 januari  

10.30-11.45 Kiosken öppen 

13.30  Enskilda aktiviteter med Leva Livet 

Torsdag 8 januari    

10.30 Vinterkul med Syrenen  

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet   

Fredag 9 januari  

10.15-11.00 Musikcirkel med Linda, endast anmälda 

13.30-14.30 Kiosk och café öppet 

              
 

 

AKTIVITETSMENY 
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 
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Måndag 12 januari 

10.30 Vinterkul med Vallmon 

13.30  Enskilda aktiviteter med Leva Livet 

Tisdag13 januari Tjugondedag jul 

10.30 Vinterkul med Solrosen och Ringblomman 

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet 

Onsdag 14 januari   

10.30-11.45 Kiosken öppen  

Torsdag 15 januari  Tulpanens dag 

10.30 Vinterkul med Syrenen  

13.30 Vinterkul med Blåklinten och Grönmyntan 

Fredag 16 januari   

10.15-11.00  Musikcirkel med Linda, endast anmälda 

13.30-14.30  Kiosk och café har öppet 

 

 

 

AKTIVITETSMENY 
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 
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Måndag 19 januari  

10.30  Vinterkul med Vallmon 

13.30  Enskilda aktiviteter med Leva Livet 

Tisdag 20 januari 

10.30 Vinterkul med Blåklinten och Grönmyntan 

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet 

Onsdag 21 januari  

10.30-11.45 Kiosken öppen  

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet 

Torsdag 22 januari  

10.30 Vinterkul med Syrenen 

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet 

Fredag 23 januari  

10.15-11.00  Musikcirkel med Linda, endast anmälda 

13.30-14.30  Kiosk och café har öppet 

 

 

 

   

AKTIVITETSMENY 
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 
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Måndag 26 januari  

10.30 Vinterkul med Syrenen, Blåklinten och Grönmyntan 

13.45 Aktivitet med Solrosen och Ringblomman 

Tisdag 27 januari    

10.30 Vinterkul med Vallmon, Solrosen och Ringblomman 

13.45 Aktivitet med Blåklinten och Grönmyntan 

Onsdag 28 januari  

10.30-11.45 Kiosken öppen   

13.45 Aktivitet med Vallmon 

Torsdag 29 januari  

10.30 Vinterkul med Syrenen, Blåklinten och Grönmyntan 

13.45 Aktivitet med Syrenen 

Fredag 30 januari  

10.15-11.00  Musikcirkel med Linda, endast anmälda 

13.30-14.30  Kiosk och café har öppet 

 

 

 

 

AKTIVITETSMENY 
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 
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FOTO FRA N NOVEMBER OCH DECEMBER 

 

På sightseeing i Malmö 

och besök på Malmö    

museum och en god lunch 

på det. 
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FOTO FRA N NOVEMBER OCH DECEMBER 
 

 

Andra turen till  

Malmö museum och 

en god lunch på det 
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FOTO FRA N NOVEMBER OCH DECEMBER  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Seniorshop 

Pepparkakshus 

vinnaren 

Andakt 

Invigningen 

efter renove-

ringen 
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2025 A RS LUCIATA G 
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

 

 

KARIN 

KERSTIN 

INGRID ÅHS 

BIRGITTA 

VIVI 

LISBET 

INGRID 

JOHN-ÅKE 
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Yvonne Englezon. Verksamhetschef 

Telefon: 040-38 54 15 

E-post: yvonnee@forenedecare.se 

 

Leva Livet inspiratörer Rose-Marie& Jennifer 

Telefon: 0739015535 

E-post: rose-maried@forendecare.se 

jenkol@forenedecare.se 

 

Syrenen 040-38 54 20 

Blåklinten 040-38 54 21 

Grönmyntan 040-38 54 85 

Vallmon 040-38 54 22 

Ringblomman 040-38 54 81 

Solrosen 040-38 54 23 

         Följ oss på Instagram:  forenedecare_segevangsgarden 

KONTAKTER 


