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Valkommen 2026 och god fortsattning!

Ett nytt &r framfdr oss och vi ser framemot att dela det med er. Sakta
men sdkert blir dagarna ldngre och ljusare.

Kiosken kommer att ha dppet; onsdagar kl.10.30-11.45 och fredagar
med café kl. 13.30-14.30.

Musikcirkeln startar ny omgdng fredag 9 januari kl.10.15-11.00.
Musikcirkeln ar ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Darfor
betalar deltagaren sjélv avgiften som ar p& 600 kr. for 10 génger. Vi
halsar gamla och nya deltagare valkomna. Anmdlan krévs for att fé&
delta i cirkeln och ni anmdler er till Leva Livet. Om vi inte hdr ndgot fran
er férutsatter vi att de som brukar delta fortsattningsvis ska géra det.

Cykling utan &lder fortsatter med sina turer ndr vadret tilléter. S&

Ni vet val om att ni kan folja oss pd Instagram? Ni hittar oss pd:
forenedecare_segevangsgarden

Har ni funderingar eller frdgor hér gérna av er fill oss. Vara
kontaktuppgifter hittar ni p& sista sidan.

Basta hdalsningar, Jennifer och Rose-Marie




Nu borjar ett nytt och spd&nnande ar, 2026,
och vi ser med fillforsikt fram emot vad det
har med sig!

2025 var ett hdndelserikt ar for Segevangsgdrden och vi fick en ny in-
sida med all renovering. Vi blir glada nér vi géri vara fina lokaler

Vi pdboriade ocksd var resa till att bli stiarnmdérkta och snart ska vi ta
steg 2. Det blir en spédnnande resa och det ska firas ndr vi ari mal.

Januari mé&nad &r ofta en lite grd och ganska Idng mdnad s vi far
gora vart basta med att lysa upp med harliga aktiviteter och annat.
Tyvarr har ju klimatet &dndrats s& vi v&gar knappt hoppas pd att det
blir snd. Sakert méanga som tycker det ar skdont utan men sjalv gillar jag
snd, sol och riktigt kallt!

Nu &nskar jag er alla en hérlig januari ménad!

Onskar er det bastal
Med bdasta halsningar
Yvonne Englezon

Verksamhetschef




Fredag 2 januari

10.30 Vinterkul med Vallmon
13.30-14.30 Kiosk och café dppet
Mandag 5 januari Trettondagsafton

10.30 Vinterkul med Solrosen och Ringblomman
Tisdag 6 januari Trettondagsijul

Aktiviteter p& avdelningen

Onsdag 7 januari

10.30-11.45 Kiosken 6ppen

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet
Torsdag 8 januari

10.30 Vinterkul med Syrenen

13.30 Enskilda akfiviteter med Leva Livet
Fredag 9 januari

10.15-11.00 Musikcirkel med Linda, endast anmalda
13.30-14.30 Kiosk och café dppet




Mandag 12 januari

10.30 Vinterkul med Vallmon

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet
Tisdag13 januari Tjugondedag jul

10.30 Vinterkul med Solrosen och Ringblomman
13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet

Onsdag 14 januari

10.30-11.45 Kiosken Oppen

Torsdag 15 januari  Tulpanens dag

10.30 Vinterkul med Syrenen

13.30 Vinterkul med Bl&klinten och Grénmyntan
Fredag 16 januari

10.15-11.00 Musikcirkel med Linda, endast anmalda
13.30-14.30 Kiosk och café har dppet




Mandag 19 januari

10.30 Vinterkul med Vallmon

13.30 Enskilda akfiviteter med Leva Livet
Tisdag 20 januari

10.30 Vinterkul med Bldklinten och Gronmyntan
13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet
Onsdag 21 januari

10.30-11.45 Kiosken dppen

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet
Torsdag 22 januari

10.30 Vinterkul med Syrenen

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet
Fredag 23 januari

10.15-11.00 Musikcirkel med Linda, endast anmalda
13.30-14.30 Kiosk och café har 6ppet




Mandag 26 januari

10.30 Vinterkul med Syrenen, Bldklinten och Gronmyntan
13.45 Aktivitet med Solrosen och Ringblomman

Tisdag 27 januari

10.30 Vinterkul med Vallmon, Solrosen och Ringblomman
13.45 Aktivitet med Bldklinten och Gronmyntan

Onsdag 28 januari

10.30-11.45 Kiosken Oppen

13.45 Akfivitet med Vallmon

Torsdag 29 januari

10.30 Vinterkul med Syrenen, Bldklinten och Gronmyntan
13.45 Aktivitet med Syrenen

Fredag 30 januari

10.15-11.00 Musikcirkel med Linda, endast anmalda
13.30-14.30 Kiosk och café har dppet




FOTO FRAN NOVEMBER OCH DECEMBER
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P& sightseeing i Malmé
y och besok pa Malmo
museum och en god lunch
pa det.




FOTO FRAN NOVEMBER OCH DECEMBER

L

Andra turen till
Malmo museum och
en god lunch pa det




Seniorshop

Pepparkakshus

vinnaren
Andakt

Invigningen
efter renove-
ringen




2025 ARS LUCIATAG

Alla aktiviteter ar med reservation fér andringar.

KARIN
KERSTIN

INGRID AHS

BIRGITTA
VIVI
LISBET
INGRID
JOHN-AKE




’

Yvonne Englezon. Verksamhetschef
Telefon: 040-38 54 15

|

KONTAKTER

E-post: yvonnee@forenedecare.se

Leva Livet inspiratérer Rose-Marie & Jennifer
Telefon: 0739015535
E-post: rose-maried@forendecare.se

jenkol@forenedecare.se

Syrenen 040-38 54 20
Bl&klinten 040-38 54 21
Gréonmyntan 040-38 54 85
Vallmon 040-38 54 22
Ringblomman 040-38 54 81
Solrosen 040-38 54 23

Folj oss pd Instagram: forenedecare_segevangsgarden
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