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Hej! I skrivande stund dar det fortfarande vinter men vi hoppas att vdren
ar pd vag. Vi kommer verkligen att se ljusare dagar framover, dels har vi
vardagj@mningen och sd& stdller vi om klockan fill sommartid.

25 mars uppmarksammar vi vaffeldagen.

Vi har andrat dppettider for kiosken pd onsdagar. Istéllet &r det rullande
kiosken som kor runt pd& avdelningarna kl.10.30-11.45. P& fredagar ér det
Sppet som vanligt kl. 13.30-14.30, d& med café, vélkomnal

Det har inte blivit ndigra turer med Cykling utan dlder hittills under 2026
p& grund av det kalla vadret. Men vi hoppas pd dndring nu i mars. &g

Ni vet val om att ni kan folja oss pd Instagrame Ni hittar oss pd:
forenedecare_segevangsgarden

Har ni funderingar eller frdgor hér gdrna av er fill oss. Vara
kontaktuppgifter hittar ni p& sista sidan.

Basta halsningar, Rose-Marie




D& var viinne i arets tredje médnad och va-
ren star for dérren att komma. Februari var
en kall och ruggig ménad s& nu ser vi fram
emot lite ljusare fider!

Rekrytering av kollega fill Rose-Marie ar i full
gdng och vi hoppas bli klara med detta under mars ménad.

| slutet av mars kommer drets enk&t fran Socialstyrelsen att skickas ut
och vi dnskar att alla som f&r den svarar. Vill ni ha hjdlp att fylla i enkd-
ten s& kan Rose-Marie vara behjdlplig. S&g bara ill.

Var narstGendegrupp ér nu den 3 mars s ar du intresserad att vara
med s& kontakta Rose-Marie.

Nu ser vi fram emot mars ménad och allt vad ménaden ska erbjudal

Onskar er det bdstal
Med bdasta halsningar
Yvonne Englezon

Verksamhetschef




Mandag 2 mars

13.30 Aktivitet med Vallmon, Solrosen och Ringblomman
Tisdag 3 mars

10.30 Aktivitet med Bl&klinten och Grénmyntan
13.30 Enskild aktivitet med Leva Livet

Onsdag 4 mars

10.30-11.45 Rullande kiosken pd tur i huset

13.30 Enskild aktivitet med Leva Livet

Torsdag 5 mars

10.30 Aktivitet med Syrenen

13.30 Enskild akfivitet med Leva Livet

Fredag 6 mars

10.15-11.00 Musikcirkel med Linda-endast anmdalda
13.30-14.30 Kiosk och café har dppet




Mandag 9 mars

10.30 Aktivitet med Vallmon, Solrosen och Ringblomman
13.30 Enskild aktivitet med Leva Livet

Tisdag10 mars

10.30 Aktivitet med Bldklinten och Gronmyntan
13.30 Enskild aktivitet med Leva Livet

Onsdag 11 mars

10.30-11.45 Rullande kiosken pd tur i huset

13.30 Enskild akfivitet med Leva Livet

Torsdag 12 mars

10.30 Akftivitet med Syrenen

13.30 Enskild akfivitet med Leva Livet

Fredag 13 mars

10.15-11.00 Musikcirkel med Linda-endast anmdlda
13.30-14.30 Kiosk och café har 6ppet




Mandag 16 mars

10.30 Aktivitet med Vallmon, Solrosen och Ringblomman
13.30-14.30 Enskild aktivitet med Leva Livet

Tisdag 17 mars

10.30 Aktivitet med Bl&klinten och Grénmyntan
13.30 Enskild aktivitet med Leva Livet

Onsdag 18 mars

10.30-11.45 Rullande kiosken p& tur i huset
13.30-14.30 Enskild aktivitet med Leva Livet
Torsdag 19 mars

10.30 Aktivitet med Syrenen

13.30 Enskild aktivitet med Leva Livet

Fredag 20 mars Vdardagjamningen

10.15-11.00 Musikcirkel med Linda-endast anmalda
13.30-14.30 Kiosk och café har Oppet




Mandag 23 mars

10.30 Aktivitet med Vallmon, Solrosen och Ringblomman
13.30 Enskild aktivitet med Leva Livet

Tisdag 24 mars

10.30 Aktivitet med Bldklinten och Gronmyntan
13.30 Enskild aktivitet med Leva Livet

Onsdag 25 mars Vaffeldagen

10.30-11.45 Rullande kiosken pd tur i huset
13.30 Enskild akfivitet med Leva Livet

Torsdag 26 mars

10.30 Akftivitet med Syrenen

13.30 Enskild akfivitet med Leva Livet

Fredag 27 mars

10.15-11.00 Musikcirkel med Linda-endast anmalda
13.30-14.30 Kiosk och café har 6ppet




Mdandag 30 mars

10.30 Aktivitet med Vallmon, Solrosen och Ringhblomman
13.30 Enskild akfivitet med Leva Livet

Tisdag 31 mars

10.30 Aktivitet med Bl&klinten och Grénmyntan

13.30 Enskild akfivitet med Leva Livet

Vaffeldagen dr en sentida bendmning pd Varfrudagen (Marie bebd&delsedag), en
kyrklig hogtid som historiskt sett ocksd fatt markera varbrukets borjian. Namnet Vaf-
feldagen ar sentida.

| bondesamhdllet inledde varfrudagen en period med intensivt varbruk och marke-
rade dvergdngen mellan vinter och var. | sédra Sverige var dagen inledningen till
den s& kallade varfrudagsréppen, dd veckorna fram till midsommar réknades bak-
l&dnges. En sed som var knuten till aftonen fére vérfrudagen och som frémst har varit
spridd i Varmland och Dalsland &r att barnen gick runt och delade ut "tranbrev”,
teckningar av vérens budbdrare tranan. Kvallen kallades ibland fér tranafton. Vid
varfrudagen gick man ocksd fill séngs utan att dessférinnan ha tant ljus, viket man
hade gjort under hela vinterhalvéret. Talesattet var att "tranan bar ljus i sng”.

Varfrudagen anvéndes dven fér vadertydor och betraktades som en vadermdssig
vandpunkt. S& mycket snd som det fanns pd taken denna dag, skulle det ocksé fin-
nas p& marken till Valborg. Sprdkligt sett har ordet "varfrudag” ombildats till
"vaffeldag”. Vafflor har medeltida anor, men dé gjordes de ytterst séllan av vitt
mjol utan likheten syftar mer till brédets form. Moderna véfflor ér i likhet med semlan
etft arv frén sent 1800-tal.

Kdalla: Nordiska museet
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Yvonne Englezon. Verksamhetschef
Telefon: 040-38 54 15

|

KONTAKTER

E-post: yvonnee@forenedecare.se

Leva Livet inspiratér Rose-Marie
Telefon: 0739015535

E-post: rose-maried@forendecare.se

Syrenen 040-38 54 20
Bl&klinten 040-38 54 21
Gronmyntan 040-38 54 85
Vallmon 040-38 54 22
Ringblomman 040-38 54 81
Solrosen 040-38 54 23

Folj oss pd Instagram: forenedecare_segevangsgarden
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