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LEVA LIVET TEAMET

Hej!

Hoppas ni alla haft en härlig sommar! Nu ser vi framemot 

en fin höst tillsammans med er!

Här kommer lite information om vad som är på gång: 

• I höst startar vi upp en kör på Segevångsgården och 

till vår hjälp har vi körledaren Selma Ehlde. Kören 

kommer att öva tisdag förmiddagar, ibland med Selma 

och ibland med oss i Leva Livet.

• Snart är det val och det går att förtidsrösta hos oss 

fredag eftermiddag den 4 september, kl. 13.30-15.30

• Vi har bussen hos oss vecka 37 och då blir det 

utflykter varje dag. 

• Kiosk och café är öppet på fredagar kl. 13.30-15.00. 

• Linda fortsätter med sin fina allsång vid fem tillfällen i 

höst då alla boende är välkomna. 

• Närståendestödgruppen träffas tre gånger i höst med 

start 29 september kl. 16.30-18.00. Anmälan är 

obligatorisk till Leva Livet. Varmt välkommen till dessa 

träffar! Mer info kommer per mejl. 

Har ni funderingar eller frågor så hör gärna av er till oss. 

Våra kontaktuppgifter hittar ni på sista sidan. 

Bästa hälsningar

Mia och Rose-Marie



CHEFEN HAR ORDET

Då är sommaren snart över och vi går in i höstens första

månad september. September kan bjuda på många fina dagar där vi 

fortsatt kan använda vår fina trädgård, så det ser vi framemot! 

På Segevångsgården drar Leva Livet igång aktiviteterna för fullt och 

de har många nya tankar och idéer som de ska sätta i verket. 

Spännande!

Linda som kommer och sjunger regelbundet har vi köpt in även för 

hösten så vi får njuta av hennes musik cirka 1 ggr/månad. Då är det 

för alla som önskar lyssna.

Kiosken har varit öppen alla eftermiddagar under sommaren. 

Nu kommer den vara öppen varje fredag eftermiddag. 

Vi ska renovera personalrummet under hösten om det blir lite 

stök där men jag tror det kommer gå ganska obemärkt förbi.

Jag önskar er alla en riktigt härlig september månad!

Önskar er det bästa!

Med bästa hälsningar

Yvonne Englezon

Verksamhetschef



AKTIVITETS SCHEMA

Tisdag 1 september

10.30 Kören tränar med Selma, endast anmälda

13.30 Rörelseglädje, Blåklinten & Grönmyntan i

Skogsgläntan

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet

Onsdag 2 september 

09.00  Yoga

12.00  Kräftskivor på avdelningarna, endast för huset. 

13.30  Enskilda aktiveter med Leva Livet

Torsdag 3 september  

10.30 Musikstund, Blåklinten & Grönmyntan

13.30 Musikstund, Solrosen & Ringblomman

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet

Fredag 4 september

09.00 Yoga i Skogsgläntan

10.30 Boule, Syrenen i Skogsgläntan

13.30-15.00 Kiosk och café har öppet

13.30-15.30 Förtidsröstning i Skogsgläntan



AKTIVITETS SCHEMA

Måndag 7 september

10.30 Aktiviteter på avdelningarna 

13.15 Bussutflykt 

Tisdag 8 september

10.15 Bussutflykt 

14.00 Andakt med Husie församling

Onsdag 9 september

10.15 Bussutflykt 

13.15 Bussutflykt

Torsdag 10 september

10.15 Bussutflykt 

13.15 Bussutflykt

Fredag 11 september

10.15 Bussutflykt

13.30 Aktiviteter på avdelningarna



AKTIVITETS SCHEMA

Måndag 14 september 

10.30 Rörelseglädje,Vallmon, Skogsgläntan

13.30 Bokklubben, Skogsgläntan

Tisdag 15 september

10.30 Kören övar i Skogsgläntan, endast anmälda

12.00 Surströmmingsfest, endast anmälda

13.30 Musikstund, Blåklinten & Grönmyntan i 

Skogsgläntan

13.30 Enskild aktivitet med Leva Livet

Onsdag 16 september

09.00  Yoga i Skogsgläntan

10.30  Rörelseglädje, Solrosen & Ringblomman

i Skogsgläntan

13.30  Enskild aktivitet med Leva Livet

14.30-15.15 Allsång med Linda, alla välkomna

Torsdag 17 september  

10.30 Rörelseglädje med Blåklinten & Grönmyntan 

13.30 Aktiviteter på avdelningarna



AKTIVITETS SCHEMA

Fredag 18 september 

09.00 Yoga i Skogsgläntan

10.30 Boule, Syrenen i Skogsgläntan

13.30-14.30 Kiosken har öppet

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet

Måndag 21 september Internationella Alzheimersdagen 

10.30 Rörelseglädje,Vallmon i Skogsgläntan 

13.30 Bokklubben

Tisdag 22 september

10.30 Kören övar, endast anmälda

13.30 Musikstund, Blåklinten/Grönmyntan, 

Skogsgläntan

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet

Onsdag 23 september

9.00 Yoga

10.30 Rörelseglädje, Solrosen & Ringblomman

13.30 Musikstund, Vallmon i Skogsgläntan

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet



AKTIVITETS SCHEMA

Torsdag 24 september 

10.30 Rörelseglädje, Blåklinten & Grönmyntan

13.30 Musikstund, Solrosen & Ringblomman

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet

Fredag 25 september Äpplets dag

Aktiviteter på avdelningarna

Måndag 28 september

10.30 Rörelseglädje,  Vallmon i Skogsgläntan

13.30 Bokklubben

Tisdag 29 september

10.30 Kören övar, endast anmälda

13.30 Matråd för huset

Onsdag 30 september

9.00  Yoga i Skogsgläntan

10.15 Cheerleading med Solrosen & Ringblomman 

med Hälsofrämjandet

13.30 Rörelseglädje med Vallmon

13.30 Enskilda aktiviteter med Leva Livet



KRÄFTSKIVA

Datum: Onsdagen den 2 september

Tid: Lunchen 

Nu är det dags att för kräftor. Kräftskivan 

kommer att hållas på de olika 

avdelningarna. 

Obs! Endast för huset! 



Visste du att vi har ätit kräftor här 

i Sverige ända sedan medeltiden? 

Kräftan var förr festmat endast för 

kungligheter. Att ställa till med fest i 

samband med kräftfisket, där kräftorna 

äts hela och kalla, uppkom så sent som i 

slutet av 1800-talet. Då tog man den 

borgerliga ”kräftsupen” vilket var ett 

festligt sätt att ta farväl av sommaren 

och välkomna den annalkande hösten.

KRÄFTSKIVA



SURSTRÖMMING

Datum:  Tisdag den 15 september

Tid: Lunchtid

Plats: Ute i parken under pergolan

För de som anmält sig och äter denna 

traditonella rätt. Övriga får serverat lunch 

inne på avdelningarna. Obs! Endast för 

huset!



FOTO FRÅN SOMMAREN 

SOMMARFEST MED FOTBOLLS VM TEMA 



FIN BESÖK AV BEAUTY

BEAUTY



FOTO FRÅN SOMMAREN



FOTO FRÅN SOMMAREN



KONTAKTER

Yvonne Englezon, Verksamhetschef

Telefon: 040-38 54 15

E-post: yvonnee@forenedecare.se

Leva Livet-inspiratörer Rose-Marie & Mia

Telefon: 0739-01 55 35

E-post: rose-maried@forenedecare.se

miapam@forenedecare.se

Syrenen 040-38 54 20
Blåklinten 040-38 54 21

Grönmyntan 040-38 54 85
Vallmon 040-38 54 22

Ringblomman 040-38 54 81
Solrosen 040-38 54 23

Följ oss på Instagram:  forenedecare_segevangsgarden
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