
 

 

 
VECKA   

30 

Middag Kvällsmat 

Måndag  

20/7 

Örtkalkon, klyftpotatis, gräddsås och 

brysselkål  

 

Dessert: Päronkräm med mjölk 

Pannkakor, vispad grädde och sylt  

Tisdag 

21/7 

Korvgryta med tomat och basilika, kokt 

potatis och broccoli  

 

Dessert: Fruktsoppa med grädde  

Kalvsylta, kokt potatis och rödbetor 

Onsdag 

22/7 

Grekisk färsbiff, pressad potatis, 

grönsaksröra och sallad 

 

Dessert: Glass med chokladsås  

Omelett  

Torsdag  

23/7 

 

 

Kycklinggryta butter, ris och broccoli  

 

Dessert: Äppelmos med grädde  

Pytt i panna, stekt ägg och rödbetor  

Fredag 

24/7 

 

Kokt lax med vitvinssås, kokt potatis och 

ärtor  

 

Dessert: Ananas med lätt vispad grädde  

Korv med bröd/potatismos 

Lördag  

25/7 
 

 

Pepparrotsköttgryta, pasta och morötter  

 
Dessert: Äppelkaka med vaniljsås  

Räksmörgås 

Söndag  

26/7 

 

Kycklingfilé, potatisgratäng, rödvinssås och 

sallad 

 

Dessert: Fruktsallad med vaniljkvarg  

Sill, ägg, potatis, gräddfil och gräslök  

 Med reservation för ändringar. Vegetarisk kost samt specialkost finns att beställa. 

 

Veckans alternativ: Pannbiff, potatismos, gräddsås och lingonsylt 

 

Välkommen till bords och smaklig måltid! 

 


