
 

 

 
 

VECKA   

    38 

Middag Kvällsmat 

Måndag  

   15/9 

Kycklingpannbiff, potatismos, grönsaksröra 

och ärtor 

 

Dessert: Äppelmos med grädde  

Spenatsoppa med kokta ägghalvor 

Tisdag 

  16/9 

Kokt lax med vitvinssås, kokt potatis och 

sallad 

 

Dessert: Fruktsallad med vaniljkvarg 

Köttfärsfylld pannkaksrulle med 

grönsaker 

Onsdag 

   17/9 

Kasslergryta, pasta och sallad  

 

Dessert: Skogbärskompott med grädde      

Pytt i panna, stekt ägg och rödbetor  

Torsdag  

   18/9 

 

 

Köttkorv, kokt potatis, stuvad vitkål och 

broccoli  

 

Dessert: Hallonkräm med grädde   

Morotsoppa med ostsmörgås  

Fredag 

  19/9 

 

Köttfärssås, spaghetti, riven ost och gurka    

 

Dessert: Nyponsoppa med grädde  

Bakpotatis med skagenröra  

Lördag  

  20/9 

 

 

Fläskfilé, potatisgratäng, rödvinssås och 

haricots verts 

 

Dessert: Kanelstekta äpplen med 

vaniljkvarg 

Pizza   

Söndag  

  21/9 

 

Dillköttgryta, kokt potatis och morötter  

 

Dessert: Hallonmousse, riven ost lätt 

vispad grädde 

Västerbottenspaj, gräddfil och rödlök  

 Med reservation för ändringar. Vegetarisk kost samt specialkost finns att beställa. 

 

Veckans alternativ: Pannbiff, kokt potatis och gräddsås 
 

Välkommen till bords och smaklig måltid! 

 


