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                                                            VALBORG! 

En central del av Valborgsfirandet är att tända stora majbrasor eller eldar. 
Detta symboliserar den ljusa årstiden och fungerar som en samlingspunkt 
för människor att samlas kring och delta i gemensamma aktiviteter. I vissa 
delar av Sverige är det också vanligt med sång och musik kring majbrasan.  

Valborg är också förknippad med studenttraditioner då det ofta är en av de 
sista festliga högtiderna för studenter innan de tar studenten. Många stu-
denter bär vitklädda mössor och firar med sång, tal och festligheter. 

Förutom eld och studentfirande är Valborg också en tid då vi njuter av natu-
ren och de första tecknen på våren. Många väljer att ta en picknick eller 
promenad utomhus och njuta av blommor, grönska och fågelkvitter. Det är 
också vanligt att äta traditionell Valborgsmässomat som grillas utomhus, 
till exempel korv eller hamburgare. 

MÅNADENS BLOMMA ÄR  

KRYSANTEMUM 

MÅNADSBREV  
 April 2025 

 

 

GLAD PÅSK!                                                                                                                   
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STORT GRATTIS! 

Till  

Jan W. 16 april 

Lennart 22 april 

   STÄNGT I DAGVERKSAMHETEN! 

 

18 april: Långfredag 

21 april: Annandag påsk 

 

 

GUDSTJÄNST! 

 

Torsdag 10 april 

14.00  
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Bilder från  

Öppet hus 3 mars! 
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Välkommen till öppet hus!  
 

Datum: Tisdag 15 april 

Tid: 13.30 

 

Välkommen till oss, på eftermiddags-

fika, tillsammans med gäster och per-

sonal i dagverksamheten.  

Här får du möjlighet att samtala och 

utbyta erfarenheter med andra anhö-

riga.  

 

Vänligen meddela om du kommer på  

telefonnummer: 

0739-015719 

eller mejla: 

marieo@forenedecare.se 

linisb@forenede.onmicrosoft.com 
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                                    PÅSKÄGG! 
 Under den katolska tiden i Norden var det förbjudet att äta ägg under fas-
tan. Att äta ägg på påsken markerar alltså en brytpunkt och symbol för Jesu 
uppståndelse. Det var dessutom ungefär i påsktid som hönorna började 
värpa efter sin vintervila. 

Men för många var ägg en lyxvara om man går tillbaka i tiden. Det var nå-
got som man tog med till marknaden och sålde och blev festmat för att det 
var så exklusivt. 

Det var också vanligt att ge ägg som fin gåva till påsk, ibland dekorerade, till 
tjänstefolk eller som tionde till prästen. Äggen färgades när de kokades med 
växter av olika slag. Vid sekelskiftet 1900 blev det vanligt med speciella 
äggfärger och att ge skalet glans med fläsksvål. 

Det här lever kvar idag då vi målar ägg och ger varandra påskägg med go-
dis. Pappäggen fanns i slutet av 1800-talet bredvid sockerbagarnas vackra 
tittägg av kristyr. 
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KONTAKT & FÖLJ  

forenedecare_manstorpsangar_dv 
 marieo@forenedecare.se 

linisb@forenede.microsoft.com 

 

0739 015 719 
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På våra aktivitetshus Almgården, Bäckagården och            

Postgården kan du som hjälper någon som har en                

demenssjukdom, är äldre eller är långvarigt sjuk få                  

anhörigstöd. Stödet är kostnadsfritt och öppet för dig som  kän-

ner att du har behov av det. Du kan vända dig till vilket   aktivi-

tetshus du vill oavsett var i kommunen du bor.  

Råd och stöd: Du kan boka tid för enskilda råd- och stödsamtal. 

Då ges du möjlighet att prata med någon utomstående, som 

lyssnar på dig och kan ge dig stöd i din situation. 

Föreläsningar, informationsträffar och utbildningar:          

Aktivitetshusen anordnar olika föreläsningar, informationsträffar 

och utbildningar med olika teman. 

Mer information om de aktiviteter som anordnas för anhöriga kan 

du få genom att kontakta någon av nedanstående. 

 

Paula Odén och Anna Hadelöv, anhörigstödjare, 

Bäckagården, 0739-015515 

Åsa Andersson och Linda Augustsson, anhörigstödjare  

Almgården, 0709-915293 

Linda Svedberg, Anhörigstödjare, 

Postgården, 040-425467   
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Vi äter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 i vår fina re-

staurang. Det är mycket uppskattat med miljöombytet och 

att kunna välja sin mat från buffén. Det finns även en sal-

ladsbuffé. Alternativ finns för de som önskar detta i stället 

för dagens lunch. 

 

Alternativ 

Vecka 14: Svampsoppa med bröd 

Vecka 15: Panerat stekt fläsk med potatis och löksås 

Vecka 16: Isterband med stuvad potatis 

Vecka 17: Raggmunkar med stekt fläsk 

Vecka 18: Bruna bönor och stekt fläsk 
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LUNCH  31 mars—4 april 

Måndag 

Kokt fisk med potatis och senapssås 

Tisdag 

 Köttfärslimpa med potatis och gräddsås 

Onsdag 

Rotmos med fläskkorv 

Torsdag 

Korv Stroganoff med ris/potatis 

Fredag 

Ärtsoppa med tillbehör 

 

LUNCH  14-18 april 

 Måndag 

Wallenbergare med potatis och gräddsås 

 Tisdag 

Påskbuffé 

 Onsdag 

Stekt falukorv med stekt potatis 

Torsdag 

Pannbiff med potatis och stekt lök 

Fredag 

Laxfilé med hollandaisesås och potatis 

 

LUNCH   7-11 april 

 Måndag 

Pasta med skinksås 

 Tisdag 

Flundrafile med potatis och sås 

Onsdag 

Stekt lunchkorvmed potatismos 

Torsdag 

Skånsk kalops med potatis                     

Fredag 

Köttfärslimpa med kokt potatis och sås 

 

 

LUNCH  21-25 

 Måndag 

Kålpudding med potatis och sås 

 Tisdag 

Kokt fisk med potatis och senapssås 

 Onsdag 

Kokt kättkorv med potatis och pepparrotssås 

Torsdag 

Kålsoppa med frikadller                           

Fredag 

Pannbiff med potatis och gräddsås 

 

 


