VALBORG!

En central del av Valborgsfirandet ar att tdnda stora majbrasor eller eldar.
Detta symboliserar den ljusa arstiden och fungerar som en samlingspunkt

o
for manniskor att samlas kring och delta i gemensamma aktiviteter. | vissa
delar av Sverige ar det ocksa vanligt med sang och musik kring majbrasan.

Valborg ar ocksa forknippad med studenttraditioner da det ofta ar en av de .
sista festliga hogtiderna for studenter innan de tar studenten. Manga stu- Apl"ll 2025
denter bar vitkladda méssor och firar med sang, tal och festligheter. :

Forutom eld och studentfirande dr Valborg ocksa en tid da vi njuter av natu-
ren och de forsta tecknen pa varen. Manga valjer att ta en picknick eller
promenad utomhus och njuta av blommor, gronska och fagelkvitter. Det ar
ocksa vanligt att dta traditionell Valborgsmassomat som grillas utomhus,
till exempel korv eller hamburgare.

GLAD PASK/
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STORT GRATTIS!
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Valkommen till oppet hus!

Datum: Tisdag 15 april
Tid: 13.30

Vidlkommen till oss, pa eftermiddags-
fika, tillsammans med gdster och per-
sonal i dagverksamheten.

Hdr far du mojlighet att samtala och
utbyta erfarenheter med andra anho-
riga.

Vidnligen meddela om du kommer pa
telefonnummer:

0739-015719

eller mejla:

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.onmicrosoft.com

10

fsson, Thomas

PASKAGG!
Under den katolska tiden i Norden var det forbjudet att dta 4gg under fas

tan. Att ata agg pa pasken markerar alltsa en brytpunkt och symbol fér Jesu
uppstandelse. Det var dessutom ungefar i pasktid som hénorna bdérjade
varpa efter sin vintervila.

Men fér manga var 8gg en lyxvara om man gar tillbaka i tiden. Det var na-
got som man tog med till marknaden och salde och blev festmat for att det
var s exklusivt.

Det var ocksé vanligt att ge &gg som fin gava till pask, ibland dekorerade, till
tjanstefolk eller som tionde till prasten. Aggen fargades nar de kokades med
vaxter av olika slag. Vid sekelskiftet 1900 blev det vanligt med speciella
aggfarger och att ge skalet glans med flasksval.

Det har lever kvar idag da vi malar 4gg och ger varandra paskagg med go-
dis. Pappéaggen fanns i slutet av 1800-talet bredvid sockerbagarnas vackra
tittdgg av kristyr.




KONTAKT & FOLJ

l@] forenedecare_manstorpsangar_dv

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.microsoft.com

D 0739 015 719



Pa vara aktivitetshus Almgarden, Backagarden och
Postgarden kan du som hjalper nagon som har en
demenssjukdom, ar aldre eller ar langvarigt sjuk fa

anhorigstod. Stddet ar kostnadsfritt och 6ppet for dig som kan-
ner att du har behov av det. Du kan vanda dig till vilkket aktivi-
tetshus du vill oavsett var i kommunen du bor.

Rad och stod: Du kan boka tid for enskilda rad- och stddsamtal.
Da ges du majlighet att prata med nagon utomstaende, som

lyssnar pa dig och kan ge dig stod i din situation.

Forelasningar, informationstraffar och utbildningar:
Aktivitetshusen anordnar olika forelasningar, informationstraffar
och utbildningar med olika teman.

Mer information om de aktiviteter som anordnas for anhoriga kan

du fa genom att kontakta nagon av nedanstaende.

Paula Odén och Anna Hadeldv, anhérigstodjare,
Backagarden, 0739-015515

Asa Andersson och Linda Augustsson, anhérigstédjare
Almgarden, 0709-915293

Linda Svedberg, Anhdrigstodjare,

Postgarden, 040-425467



Vi dter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 i vdr fina re-
staurang. Det dr mycket uppskattat med miljoombytet och
att kunna vdlja sin mat fran buffén. Det finns dven en sal-
ladsbuffé. Alternativ finns for de som onskar detta i stdllet

for dagens lunch.

Alternativ
Vecka 14: Svampsoppa med brod
Vecka 15: Panerat stekt flisk med potatis och 16ksas
Vecka 16: Isterband med stuvad potatis
Vecka 17: Raggmunkar med stekt flisk
Vecka 18: Bruna bonor och steke flask

LUNCH 31 mars—4 april

Mandag
Kokt fisk med potatis och senapssds
Tisdag
Koéttférslimpa med potatis och griddsds

Onsdag
Rotmos med fldskkorv

Torsdag

Korv Stroganoff med ris/potatis

Fredag

Artsoppa med tillbehor

LUNCH 7-11 april

Mdndag
Pasta med skinksds
Tisdag

Flundrafile med potatis och sds

Onsdag

Stekt lunchkorvmed potatismos

Torsdag

Skénsk kalops med potatis

Fredag

Kottferslimpa med kokt potatis och sds

LUNCH 14-18 april

Mandag
Wallenbergare med potatis och griddsds
Tisdag
Péskbuffé
Onsdag
Stekt falukorv med stekt potatis
Torsdag

Pannbiff med potatis och stekt Ik

Fredag

Laxfilé med hollandaisesds och potatis

LUNCH 2125
Mandag
Kalpudding med potatis och sds
Tisdag
Kokt fisk med potatis och senapssds
Onsdag

Kokt kéttkorv med potatis och pepparrotssds

Torsdag

Kalsoppa med frikadller

Fredag

Pannbiff med potatis och griddsds



