NYAR éir den hégtid vi har firat Lingst!

Redan 2000 4r fére Kristus firade babylonerna nydrsafton, men di
den 23 mars. Sidden fick bli startskottet pi det nya dret. Romarna

o
fortsatte firandet, men varje kejsare ville sitta sin prigel p4 hogti-
den si datumet flyttades efter hand inda tills Julius Caesar fastslog

nydrsdagen till den 1 januari.

December 2025

Januari dr dopt efter guden Janus ur romerska mytologin?

Janus hade tvd huvuden - ett som sdg tillbaka och ett som sig in i
framtiden

Traditionen att skjuta raketer och smillare r inte ny, utan den
sdgs hirréra frdn tiderna di man skot skott med gevir, for att
skriamma bort ondskan frin det nya dret.

VI ONSKAR ER ALLA EN
RIKTIGT GOD JUL!
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Dessa dagar hiller vi stingt!
24/12: Julafton
25/12: Juldagen
26/12: Annandag Jul
31/12: Nydrsafton
1/1: Nydrsdagen

Stort Grattis!
Till Berit
som har

fodelsedag 21 december

Andakt!
Torsdagen
4 december kl. 14.00
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Valkommen till oppet hus!

Datum: Tisdagen 16 december

Tid: 13.30

Vidlkommen hit pa eftermiddagsfika, till-
sammans med gdster och personal i dag-
verksamheten.

Hdr far du mdojlighet att samtala och utbyta
erfarenheter med andra anhoriga.

Vinligen meddela om du kommer pa
telefonnummer:

0739-015719

eller mejla:

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.onmicrosoft.com
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Att kli hemmet med gront for att skydda, gar langt tillbaka i tiden.

Barrtrid ansigs forr hilla évernaturliga varelser borta och da julnatten var en

Julgranen:

natt dd manga sddana var i rorelse fanns det goda skil att ha olika former av
barrtrid pa sin gard. Seden finns belagd sedan medeltiden p4 svenska bond-
gardar. Dock har den inget, eller A&tminstone mycket lite, med vir moderna

julgran att gora.

Granar gér att odla i Sverige under hela aret, till skillnad frin néstan alla

andra trid och passar darfor utmirke att silja dven under den kallaste och

morkaste vintermanaden.




KONTAKT & FOLJ

l@] forenedecare_manstorpsangar_dv

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.microsoft.com

D 0739 015 719



P4 véra aktivitetshus Almgarden, Bickagirden och
Postgarden kan du som hjilper nigon som har en
demenssjukdom, ir ildre eller dr langvarigt sjuk fa

anhorigstdd. Stodet dr kostnadsfritt och dppet f6r dig som kinner att
du har behov av det. Du kan vinda dig till vilket aktivitetshus du vill

oavsett var i kommunen du bor.

RAd och stdd: Du kan boka tid foér enskilda rad- och stodsamtal. DA ges
du maijlighet att prata med nigon utomstiende, som lyssnar pa dig och

kan ge dig stéd i din situation.

Forelidsningar, informationstriffar och utbildningar: Aktivitets-
husen anordnar olika foreldsningar, informationstréffar och utbildning-
ar med olika teman.

Mer information om de aktiviteter som anordnas for anhoriga kan du fa

genom att kontakta ndgon av nedanstiende.

Paula Odén och Anna Hadel6v, anhorigstodjare,
Bickagirden, 0739-015515
Asa Andersson och Linda Augustsson, anhérigstddjare

Almgarden, 0709-915293




Vi diter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 i vdr fina re-

staurang. Det dr mycket uppskattat med miljoombytet och
att kunna vdlja sin mat fran buffén. Det finns dven en sal-
ladsbuffé. Alternativ finns for de som onskar detta i stdllet

for dagens lunch.

Alternativ
Vecka 49: Fliskgryta med ris
Vecka 50: Gulaschgryta
Veck 51: Génsakssoppa med brod

Vecka 52: Spenatsoppa med brod

LUNCH 1-5 december

Mandag
Biff Lindstrom med potatis och sky
Tisdag
Panerad fisk med potatis och kall sds
Onsdag
Gratinerad falukorv med potatismos
Torsdag
Stekt fldsk med potatis och loksds
Fredag

Pannbiff med potatis och svampsds

LUNCH 8-12 december

Mandag
Kottfarslimpa med potatis och sds
Tisdag
Mandelfisk med potatis och skirat smor

Onsdag, Nobeldagen

NOBELFEST

Torsdag

Chilikassler med potatis

Fredag

Lasagne

LUNCH 15-19 december

Mandag
Kottfirssds med pasta
Tisdag
Ortbakad fiskfilé med potatis och vinsds
Onsdag
Stekt falukorv med stuvade gronsaker
Torsdag

Oxbringa med potatis och pepparrotssds

Fredag
Julbord

LUNCH 22-26 december

Mandag
Pannbiff med potatis och stekt Ik
Tisdag
Stekt falukorv med stuvade grénsaker

Onsdag, Julafton

Stingt i dagverksamheten
Torsdag, Juldagen
Stingt i dagverksamheten

Fredag, Annandag jul

Stingt i dagverksamheten



