FEBRUARI:
Februari manadsblommor ir iris, viol och dven primula.

Violen representerar blygsambhet, trohet och evig kirlek, medan

irisen symboliserar visdom, mod och hopp.

Primulan symboliserar frimst ungdom, férnyelse och optim-

ism, tack vare sin tidiga blomning p4 viren. Det latinska ordet

primus, betyder forst.
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Oppet hus!

Torsdag 12 mars
Kl. 13.30-15.00

Vilkomna!

Stort Grattis |
Till Halina

som har

fodelsedag 9 februari

Gudstjinst

I Restaurangen

5 februari 14.00
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FETTISDAGEN 17 FEBRUARI!

Fettisdagens historia kommer frin kristendomens fastlag, dar

R R

% man it mycket mat for att sedan klara av att fasta innan pask.
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v Semlan ir ju ett perfekt bakverk for den som vill dta upp sig lite
cr  infor en sidan fasta!
tes  Man at en idldre variant av semlor pa fastlagsdagen sedan me-

% deltiden. Da kallades bakverket for "hetvigg", vilket var en kil-

op F% op 59 oy FN

¢wv formad bulle fylld med mandelmassa. Hetviiggen serverades i
v en skil med varm mjolk. Det sigs att kungen Adolf Fredrik dog
¢ pagrund av att glupskt ha stoppat i sig 14 hetviggar ar 1771.
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tLs I Sverige iter vi ca 5-6 miljoner semlor pa fettisdagen och 4-5

4% semlor per person under sisongen.
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Vilkommen till 6ppet hus!

Datum: Torsdag 12 mars

Tid: 13.30

Vilkommen hit pd eftermiddagstika, tillsammans

med géster och personal 1 dagverksambheten.

Hir fir du mojlighet att samtala och utbyta erfa-

renheter med andra anhdériga.

Vinligen meddela om du kommer pi
telefonnummer:

0739015719

eller mejla:

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.onmicrosoft.com
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Varfor firar vi alla hjartans dag?

Alla hjdrtans dag, som firas den 14 februari, har
sina rotter i traditioner kopplade till Sankt Valentin
och har utvecklats till en dag for att visa kdrlek och

uppskattning for vdra ndra och kdra.




KONTAKT & FOLJ

l@] forenedecare_manstorpsangar_dv

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.microsoft.com

D 0739 015 719




Pd véira aktivitetshus Almgdrden, Bickagdrden och
Postgdrden kan du som hjdlper ndgon som har en
demenssjukdom, dr dldre eller dir langvarigt sjuk fd

anhdérigstod. Stédet dr kostnadsfritt och 6ppet for dig som kénner att du har be-
hov av det. Du kan vinda dig till vilket aktivitetshus du will oavsett var i kom-

munen du bor.

Rid och stéd: Du kan boka tid fér enskilda rdd- och stodsamtal. Dd ges du
méjlighet att prata med ndgon utomstdende, som lyssnar pd dig och kan ge dig

stod i din situation.

Forelisningar, informationstriffar och utbildningar: Aktivitetshu-
sen anordnar olika féreldsningar, informationstréiffar och utbildningar med olika
teman.

Mer information om de aktiviteter som anordnas fér anhériga kan du fd genom

att kontakta ndgon av nedanstdende.

Paula Odén och Anna Hadelév, anhérigstidjare,
Bickagdrden, 0739-015515
Asa Andersson och Linda Augustsson, anhorigstodjare

Almgdrden, 0709-915293



Vi diter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 i vdr fina re-

staurang. Det dr mycket uppskattat med miljoombytet och
att kunna vdlja sin mat fran buffén. Det finns dven en sal-
ladsbuffé. Alternativ finns for de som onskar detta i stdllet

for dagens lunch.

Alternativ
Vecka 6: Raggmunkar med stekt flisk och lingon
Vecka 7: Pytt i panna med stekt dgg och rodbetor
Veck 8: Chiligratinerad kassler och potatis
Vecka 9: Aggakaka med stekt flisk och lingon

LUNCH 2-6 februari

Mdndag

Viltférsbiffar med potatis och sds

Tisdag

Bakad fisk med stuvad spenat och potatis

Onsdag

Ugnsbakad falukorv och potatismos

Torsdag

Artsoppa med tillbehor

Fredag

Kottfarslimpa med sds och potatis

LUNCH 9-13 februari

Mandag
Pannbiff med kokt potatis och sds
Tisdag
Kokt fiskfilé, senapssds, kokt potatis
Onsdag

Kokt kéttkorv, potatis, pepparrotssds

Torsdag

Hedvigsoppa med brod

Fredag

Kalpudding med potatis och sds

LUNCH 16-20 februari

Mandag
Pannbiff, stekt ok, sky, potatis
Tisdag
Stekt sillflundra, potatismos, skirat smér
Onsdag
Spenatsoppa, dgghalva
Torsdag

Lunchkorv, stekt potatis

Fredag

Koéttfdirssds och pasta

LUNCH 23-27 ebruari

Mdndag
Pannbiff, svampsds, potatis
Tisdag
Kokt fiskfilé med potatis och senapssds
Onsdag
Stekt falukorv med stuvade gronsaker
Torsdag

Kalops med potatis och rédbetor

Fredag

Wienerfirslimpa med potatis och sds



