Hérliga sommar! é.\} Forenede

Vi ser fram emot manga fina dagar i var trad- Care
gard under sommaren. MANADSBREYV
Vi flyttar ut de flesta av vara aktiviteter i trad-

garden, sasom sittgymnastik, boule, bowling, JUNIL, JULI och AUGUSTI

vi lyssnar pa musik, plockar blommor, samta-
lar och njuter av den vackra miljén och varand-
ras séllskap, éver en god kopp kaffe och hem-
bakade kakor.

M vI ONSKAR ER ALLA EN
SKON SOMMAR!
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STANGT I DAGVERKSAMHE TEN.’

Torsdag 6 juni:
Sveriges nationaldag
Fredag 20 juni:

Midsommarafton

STORT GRATTIS!

Christina 29 juni

Elisabeth 6 augusti

ANDAKT!

5 juni 13.30
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¢ Pa vara aktivitetshus Almgarden, Backagarden och '
ﬁ}. Postgarden kan du som hjalper nagon som har en :}
¢« demenssjukdom, &r &ldre eller &r langvarigt sjuk fa «
‘% anhorigstod. Stodet ar kostnadsfritt och Gppet fér dig som o
i kanner att du har behov av det. Du kan vanda dig till vilket «
8] .o . . Y
};« aktivitetshus du vill oavsett var i kommunen du bor. :’i'“
«« «
o o . . . . o .

« Rad och stoéd: Du kan boka tid for enskilda rad- och stédsam- ﬁv;:*
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¢ . o . . 0
¢« tal. Da ges du mojlighet att prata med nagon utomstaende, «
« oy
. som lyssnar pa dig och kan ge dig stdd i din situation. €
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ﬁ}. Forelasningar, informationstraffar och utbildningar: ﬁ}.
i - , T . : Y
}; Aktivitetshusen anordnar olika forelasningar, informationstraf- ﬁ»ga
W« I . «
¢ far och utbildningar med olika teman. o~
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«* Mer information om de aktiviteter som anordnas for anhériga %
oA 24
23. kan du fa genom att kontakta nagon av nedanstaende. ﬁ}.
N g
& Paula Odén och Anna Hadel6v, anhorigstodiare, o
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% Béckagarden, 0739-015515 @
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& Asa Andersson och Linda Augustsson, anhérigstodjare ﬁv;:*
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& Almgarden, 0709-915293 by
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¢« Linda Svedberg, Anhdrigstodjare, ™
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¢ Postgarden, 040-425467 «
) )
24 >4
& &
& &
& o)
OV NGV OV 00 OV 48 E8 OV 00 0N 4 G0 OV 00 08 4 60 OV 00 08 0% 08 0V 0% 08 4% 68 ¢V 0% 0% 4% 68 ¢% %

11



I juni och juli har vi inte Oppet Hus, men star-
tar upp igen:

Torsdagen 14 augusti, 13.30-15.00

och da dr ni vidlkomna hit pa eftermiddagsfika, till-

sammans med gdster och personal i dagverksamheten.

Har far du mojlighet att samtala och utbyta erfaren-
heter med andra anhoriga.

Védnligen meddela om du kommer pa telefonnummer
0739-015719, eller marieo@forenedecare.se

Sveriges nationaldag och svenska flaggans
dag.

Firas 6 juni varje ar och &ar en helgdag i Sverige.

Tidigare firades 6 juni enbart som Svenska flaggans dag
och det var forst 1983 som dagen &ven fick status

som nationaldag. Sedan 1996 &r nationaldagen

en salutdag, och fran och med 2005 &r nationaldagen
adven en helgdag. Nationaldagen firas dels till minne av
att Gustav Vasa valdes till Sveriges kung den 6

juni 1523, dels till minne av att 1809 ars regeringsform,
som gaéllde fram till 1974 ars regeringsform, skrevs under
den 6 juni 1809.



https://sv.wikipedia.org/wiki/6_juni
https://sv.wikipedia.org/wiki/Helgdagar_i_Sverige
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sveriges_flagga
https://sv.wikipedia.org/wiki/1983
https://sv.wikipedia.org/wiki/Nationaldag
https://sv.wikipedia.org/wiki/1996
https://sv.wikipedia.org/wiki/Salutering_i_Sverige
https://sv.wikipedia.org/wiki/2005
https://sv.wikipedia.org/wiki/Gustav_Vasa
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sveriges_monarki
https://sv.wikipedia.org/wiki/1523
https://sv.wikipedia.org/wiki/1809_%C3%A5rs_regeringsform
https://sv.wikipedia.org/wiki/Regeringsformen

Vi dter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 1 wvdr fina restaurang.
Det cir mycket uppskattat med miljéombytet och att kunna vdlja sin
mat fran buffén. Det finns dven en salladsbuffé. Alternativ finns for de

som onskar detta i stéllet for dagens lunch.

Alternativ:
Vecka 23: Raggmunkar med stekt flésk och lingon
Vecka 24: Svampsoppa med bréd
Vecka 25: Stekt flisk med potatis och loksds

Vecka 26: Isterband med stuvad potatis

Midsommar &r en av de mest populdra hégti-
derna | Sverige. En dag och afton av festlig-
heter som markerar sommarens bdrjan.

Midsommar férknippas med blomsterkransar,
midsommarstanger, god mat, snaps och festlig-
heter hela den ljusa natten lang.
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20739 015 719

MIDSOMMARAFTON FREDAG
20 JUNI!
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KONTAKT & FOLJ
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(@) forenedecare_manstorpsangar_dv

marieo@forenedecare.se

D linisb@forenede.microsoft.com
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Mandag
Pannbiff med potatis och svampsds
Tisdag

Panerad fisk med potatis och kall sds

Onsdag

Stekt falukorv med potatis och stuvade gron-

saker
Torsdag
Kycklingfrikassé med ris/kokt potatis

Fredag: Sveriges nationaldag

Stingt i dagverksamheten

LUNCH 9-13 juni

Mandag
Kottfirslimpa med potatis och griddsds
Tisdag
Kokt fisk med potatis och senapssds
Onsdag
Korv Stroganoff med potatis/ris
Torsdag

Bruna bénor med stekt flisk

Fredag

Kalpudding med potatis och sds

LUNCH 16-20 juni

o

Mandag
Kottfirssds med pasta
Tisdag
Panerad fisk med potatis och kall sds
Onsdag
Koéttfdrslimpa med potatis och sky
Torsdag
Kassler med potatisgratiing

Fredag: -Midsommarafton

Stingt i dagverksamheten

LUNCH 2327 juni
Mandag
Wallenbergare med potatismos och griddsds
Tisdag
Bakad fisk med stuvad spenat och kokt potatis
Onsdag
Bruna bonor och stekt flisk
Torsdag

Rotmos med kéttkory

Fredag

Kaldolmar med potatis och griddsds






