Majblomman f; Forenede

Majblomman har sélts i Sverige sedan 1907 och den siljs Care

for vélgérande dndamal. Blommorna séljs av skolelever g

och scoutkarer, vanligtvis under en tvaveckorsperiod i m M4 DS B R E V
april. Intakterna fran férsaljningen gar till att hjalpa barn

som behébver extra stod.

2025 ars majblomma éar en smérblomma, precis som
1925. 100 ar senare heter designern Nellie Pilhton och ar
12 ar. Nellie fran Géteborg vill att den gula fargen ska ge
barn hopp, och att alla ska ha rad med en fritidsaktivitet.
Férsaéljning av majblommor dger rum i april, och berdknas
i ar sla rekord.

MAJ 2025)




STANGT
I DAGVERKSAMHETEN!

Torsdag 1 Maj

Torsdag 29 Maj

STORT GRATTIS!
Till

Kristina 2 maj
och

Gert 24 maj

.

ANDAKT!

15 Maj kl. 14.00
I Triffpunkten
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or Oppet hus 15 april!
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Valkommen till 6ppet hus!

Sésongsavslutning, onsdagen 28 maj.
KI.13.30

Efter sommar och semester startar vi upp igen torsda-
gen 14 augusti.

Védlkommen till oss, pa eftermiddagsfika, tillsammans
med géster och personal i dagverksamheten.

Har far du méjlighet att samtala och utbyta erfarenhet-
er med andra anhédriga.

Véanligen meddela om du kommer pa
telefonnummer:

0739-015719

eller mejla:

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.onmicrosoft.com

10

r FORSTA MAJ 1

"Skbna maj valkommen till var bygd igen" eller "O, hur hérligt
mayjsol ler". Sangerna &r manga om maj, som &r var favoritma-
nad. Varen é&r i full gang, det &r fest i luften och allting i naturen
ar sa nytt och fint.

Pa férsta maj firar man Arbetarrérelsens dag i Sverige och runt
om i Europa. Denna allmédnna helgdag &r en hyllning till arbe-
tarnas réttigheter och deras kamp for béttre arbetsvillkor.

Traditionellt sett &ar det en dag da arbetare, fackféreningar och
andra organisationer samlas for att demonstrera, hélla tal och
manifestera for sina réattigheter.




Mors dag s6ndagen 25 maj

KONTAKT & FOLJ

l@] forenedecare_manstorpsangar_dv

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.microsoft.com

D 0739 015 719




Pa vara aktivitetshus Almgarden, Bdackagarden och
Postgarden kan du som hjélper nagon som har en
demenssjukdom, &r aldre eller ar langvarigt sjuk fa

anhodrigstod. Stddet ar kostnadsfritt och éppet for dig som kén-
ner att du har behov av det. Du kan vénda dig till vilket aktivi-
tetshus du vill oavsett var i kommunen du bor.

Rad och stéd: Du kan boka tid fér enskilda rad- och stédsamtal.

Da ges du mdjlighet att prata med nagon utomstaende, som

lyssnar pé dig och kan ge dig stéd i din situation.

- ' r [} Féreldsningar, informationstréffar och utbildningar:

i Aktivitetshusen anordnar olika férelésningar, informationstréffar
&\

A

-

och utbildningar med olika teman.

=

Mer information om de aktiviteter som anordnas fér anhériga kan

du fa genom att kontakta nagon av nedanstaende.

Paula Odén och Anna Hadelbv, anhérigstédjare,
Béckagarden, 0739-015515

Asa Andersson och Linda Augustsson, anhérigstédjare
Almgarden, 0709-915293

Linda Svedberg, Anhérigstodjare,

Postgarden, 040-425467




Vi &ter lunch och dessert varje dag ca. 12.30, ivar fina
restaurang. Det &r mycket uppskattat med miljbombytet
och att kunna vélja sin mat fran buffén. Det finns dven
en salladsbuffé. Alternativ finns fér de som énskar detta
i stéllet fér dagens lunch.

Alternativ
Vecka 19: Pytt i panna med stekt &gg och rédbetor
Vecka 20: Gulaschsoppa
Vecka 21: Grénsakssoppa med brod

Vecka 22: Lunchkorv med potatis och grénsaker

LUNCH 59 maj

Mandag
Kaldolmar med griddsds och lingon
Tisdag
Panerad fisk med kall sds och potatis

Onsdag

Gratinerad falukorv med potatismos
Torsdag
Grillning i trédgdrden

Fredag

Stekt flisk med potatis och loksds

LUNCH 12-16 maj

Mandag
Kottfirslimpa med potatis och svampsds
Tisdag
Mandelfisk med potatis och skirat smér
Onsdag
Stekt falukorv med stuvad vitkdl/potatis
Torsdag

Chilikassler med kokt potatis

Fredag

Lasagne

LUNCH 1923 maj

Mandag
Rimmad oxbringa med potatis och pepparrotssds
Tisdag
Ortbakad fiskfilé med potatis och vinsds
Onsdag
Steke flisk med potatis och loksds
Torsdag

Stekt falukorv med potatis

Fredag

Coq au vin med kokt potatis

LUNCH 26-30 maj

Mandag
Gronpepparbiff med potatis och sds
Tisdag
Panerad fisk med potatis och kall sds
Onsdag
Korv Stroganoff med potatis/ris

Torsdag

Stéingt i dagverksamheten

Fredag

Kaélpudding med kokt potatis och lingon



