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 Årets Majblomma 2026! 

För första gången i Majblommans historia har årets 
blomma skapats av en designerduo. Klasskompisarna 
Saga och Leia står bakom 2026 års majblomma, döpt 
till ”Gladare vardag”. Blomman går i rosa och ljus-
blå toner med en gul pistill. 

De två 14-åringarna vill att blomman ska förmedla 
hopp och uppmärksamma vikten av att alla barn ska 
ha möjlighet till en aktiv och meningsfull fritid. 
Namnet ”Gladare vardag” speglar just detta – en 
blomma som ska ge hopp.  

MÅNADENS BLOMMA ÄR  

KRYSANTEMUM 

MÅNADSBREV  
 

 

 

  MAJ 2026                                                                                                                    
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GRATTIS ! 

Ingrid och Marianne 1 Maj 

Rolf 11 Maj 

Irene 30 Maj 

   STÄNGT 

       I  DAGVERKSAMHETEN! 

Fredag 1 Maj 

   Torsdag 14 Maj 

 

7 Maj kl. 14.00, kommer Anna och Malin och 
sjunger för oss. 

26 Maj kl. 11.00, får vi besök av Kurshaga gård 
och djur på hjul. 

27 Maj kl. 14.00 kommer Dinos och underhåller 
med fin musik. 
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Bilder från  

Öppet hus 24 april! 
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Välkommen till öppet hus!  

Datum: Måndagen 1 juni. 

Tid: 13.30. 

Välkommen till oss, på eftermiddagsfika, tillsammans med 
gäster och personal i dagverksamheten.  

Här får du möjlighet att samtala och utbyta erfarenheter 
med andra anhöriga.  

Vänligen meddela om du kommer på  

telefonnummer: 

0739-015719 

eller mejla: 

marieo@forenedecare.se 

linisb@forenede.onmicrosoft.com 
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                  FÖRSTA MAJ! 

”Sköna maj välkommen till vår bygd igen" eller "O, hur härligt majs-
ol ler". Sångerna är många om maj, som är vår favoritmånad. Våren 
är i full gång, det är fest i luften och allting i naturen är så nytt och 
fint.  

På första maj firar man Arbetarrörelsens dag i Sverige och runt om i 
Europa. Denna allmänna helgdag är en hyllning till arbetarnas rättig-
heter och deras kamp för bättre arbetsvillkor.  

Traditionellt sett är det en dag då arbetare, fackföreningar och andra 
organisationer samlas för att demonstrera, hålla tal och manifestera 
för sina rättigheter.  
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KONTAKT & FÖLJ  

forenedecare_manstorpsangar_dv 
 marieo@forenedecare.se 

linisb@forenede.microsoft.com 

 

0739 015 719 

 

 

 

Mors dag söndagen 31 maj 
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På våra aktivitetshus Almgården, Bäckagården och            

Postgården kan du som hjälper någon som har en                

demenssjukdom, är äldre eller är långvarigt sjuk få                  

anhörigstöd. Stödet är kostnadsfritt och öppet för dig som  känner att du har be-

hov av det. Du kan vända dig till vilket   aktivitetshus du vill oavsett var i kom-

munen du bor.  

Råd och stöd: Du kan boka tid för enskilda råd- och stödsamtal. Då ges du 

möjlighet att prata med någon utomstående, som lyssnar på dig och kan ge dig 

stöd i din situation. 

Föreläsningar, informationsträffar och utbildningar:          Aktivitetshu-

sen anordnar olika föreläsningar, informationsträffar och utbildningar med olika 

teman. 

Mer information om de aktiviteter som anordnas för anhöriga kan du få genom 

att kontakta någon av nedanstående. 

 

Paula Odén och Anna Hadelöv, anhörigstödjare, 

Bäckagården, 0739-015515 

Åsa Andersson och Linda Augustsson, anhörigstödjare  

Almgården, 0709-915293 
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Vi äter lunch och dessert varje dag ca. 12.30,  i vår fina 

restaurang. Det är mycket uppskattat med miljöombytet 

och att kunna välja sin mat från buffén. Det finns även 

en salladsbuffé. Alternativ finns för de som önskar detta 

i stället för dagens lunch. 

 

 

Alternativ 

Vecka 19: Vitkålssoppa med bröd 

Vecka 20: Lunchkorv med stekt potatis 

Vecka 21: Svampsoppa med bröd 

Vecka 22: Kokt potatis ägg och sill 
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LUNCH  4-8maj 

Måndag 

Pannbiff med potatis och svampsås 

Tisdag 

 Panerad fisk med kall sås och potatis 

Onsdag 

Stekt falukorv med potatismos 

Torsdag 

Rimmad oxbringa med potatis och pepparrots-

sås 

Fredag 

Wienerfärslimpa med potatis och sås 

 

 

LUNCH  18-22 maj 

 Måndag 

Köttbullar med potatis och sås 

 Tisdag 

Kokt fisk med potatis och äggsås 

 Onsdag 

Rotmos med köttkorv 

Torsdag 

Korv Stroganoff med potatis/ris 

Fredag 

Kålpudding med potatis och gräddsås 

 

LUNCH   11-15 maj 

 Måndag 

Köttfärssås med pasta 

 Tisdag 

Panerad fisk med potatis och sås 

Onsdag 

Kycklinggryta med potatis/ris 

Torsdag 

Stängt i dagverksamheten                 

Fredag 

Köttfärslimpa med kokt potatis och sås 

 

 

LUNCH 25-29 maj 

 Måndag 

Sjömansbiff med rödbetor 

 Tisdag 

Laxpudding med skirat smör 

 Onsdag 

Ostgratinerad falukorv med potatismos 

Torsdag 

Rimmad oxbringa med potatis och pepparrotssås                       

Fredag 

Frikadeller med ris/potatis och currysås 

 

 


