MANADSBREYV

November 2026




Dagar som vi uppmdrksammar:
7 november: Kladdkakans dag
11 november: Chokladens dag

22 november: Wienerbriodets dag
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Oppet hus!

Torsdag 12 november
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Andakt!

Torsdag 5 november kL. 14.00

I dagverksamhetens lokal




HOSTMYVYS I DAGVERKSAMHETEN!
Vinjuter av frisk luft och promenader. Vi plockar vdra goda dpplen, bakar och

kokar sylt, spelar olika spel, lyssnar pd musik, mm. Sist men inte minst dricker vi
kaffe och dter goda hembakade kakor, samtalar och har det trevligt.

Vi har varit i trddgdrden och samlat blommor och [6v, som Vi torkat och pressat.

Med skaparglidje har vi gjort ljuslyktor och dven laminerat blommor och [0V och
nu fdar allt fint pryda vdr lokal.

Det doftar gott, skrattas och skapas och vi har mdnga fina stunder tillsammans.

Kontakt och folj

O forenedecare_manstorpsangar_dv
marieo@forenedecare.se
linisb@forenede.microsoft.com

0739 015 719




Mdanadens blomma dar

Krysantemum!
Krysantemum dr en blomma som finns i mdanga
olika fdarger.

Den tillhor familjen korgblommiga vixter och
kommer ursprungligen frdn Asien, ddr den
forknippas med ett ldngt (iv och lycka.
Krysantemum dr en populdr prydnadsvdixt, som
ofta anvdnds i trddgdrdar och i buketter.
Den blommar ofta pd hosten och dr darfor vanlig
som dekoration bdde inne och ute.




Till dig som anhorig

Pd vdara aktivitetshus Almgdrden, Bdckagdrden och
Postgdrden kan du som hjdlper ndgon som har en
demenssjukdom, dr dldre eller ldngvarigt sjuk fd
anhorigstod. Stodet dr Rostnadsfritt och oppet for dig som
kdnner att du har behov av det. Du kan vinda dig till
vilket aktivitetshus du vill oavsett vad i Rommunen du bor.

Rdd och stéd: Du kan boka tid for enskilda rdd- och
stodsamtal. Dd ges du mdjlighet att prata med ndgon
utomstdende, som lyssnar pd dig och kan ge dig stod i din
situation.

Foreldsningar, informationstrdffar och utbildningar:
Aktivitetshusen anovdnar olika foreldsningar,
informationstrdffar och utbildningar med olika teman.
Mer information om de aktiviteter som anordnas for
anhoriga kan du fd genom att kontakta ndagon av
nedanstdende.

Paula Oden och Anna Hadelov
Bdckagdrden 0739-015515

Linda Augustsson
Almgdrden 0709-915293

Linda Svedberg
Postgdrden 040-425467




Maltider

Vi dter lunch och dessert varje dag ca k[ 12.30 i vdr fina
restaurang. Det dr mycket uppskattat med miljoombytet
och att kunna vdlja sin mat frdan buffén. Det finns dven
salladsbuffé. Alternativ finns for de som onskar detta i
stdllet for dagens lunch.
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Menyn finns att se pd hemsidan:

https://www.forenedecare.se/restauranger/maanstorps-
angar-Rok-restaurang,/




Rorelseglddje i vardagen!

Rorelse behover inte vara anstriangande, utan det viktigaste
dr att ha roligt, kinna glidje och vara delaktig. Ibland
rdcker det med trevlig musik och ndgra rorvelser med armar

och ben.

Sittgymnastik, bowling och boule ger oss mojlighet att véra
pad kroppen, trdana balans och kRoordination, men framfor allt
att ha det trevligt tillsammans.




/ Vilkommen pd Oppet hus!
Datum: Torsdag 12 november

Tid: 13.30-15.00

Viilkommen hit pd eftermiddagsfika, tillsammans med gdster och
personal i dagverksamheten.

anhoriga.

Vinlig meddela om du kommer pd telefonnummer: 0739-015719

eller mail: marieo@forenedecare.se eller

@isﬁ@forenede.onmicrosoft‘com

Hdr far du mojlighet att samtala och utbyta evfarenheter med andra
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