VAFFELDAGEN 25 mars.

Viffeldagen dr en populiir svensk tradition som firas den 25 mars varje
dr. Det cir en dag dd hela landet njuter av frasiga, griddiga vdfflor.
Viffeldagen hérstammar fran den kyrkliga hogtiden "Virfrudagen”,
dven kénd som Marie bebddelsedag. Denna dag markerade traditionellt
starten pd vdrbruket, men idag forknippar vi dagen frimst med vdfflor.
Fivrandet har blivit en dlskad matfest i Sverige. Uppskattningsvis griddas
over 9 miljoner vdfflor runt om i landet denna dag.

Viffeldagen markerar ocksd évergdngen frdn vinter till vdr i den svenska
almanackan. Det gor den till en vilkommen anledning att fira véirens
ankomst med séta och salta vdfflor.

Mdnga svenskar bakar sina egna vdfflor hemma, medan andra beséker
caféer och restauranger for att njuta av specialgjorda vdffelritter.
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Valkommen till oppet hus!

Datum: Torsdag 12 mars

Tid: 13.30

Vidlkommen hit pa eftermiddagsfika,
tillsammans med gaster och personal
i dagverksamheten.

Hdr far du mojlighet att samtala och
utbyta erfarenheter med andra anho-
riga.

Vidnligen meddela om du kommer pa
telefonnummer:

0739-015719

eller mejla:

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.onmicrosoft.com
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Mars minadsblomma ir pasklilja.

Svmbolik: Piskliljan ir forknippad med hopp och iterfodelse, vilket
gor den till en perfekt blomma for mars, en minad som préiglas av
férnyelse och virens ankomst.

Personlighet: De som ér fodda i mars och har pdskliljan som sin ma-
nadsblomma, sigs vara kreativa och vinliga. De har ocksd en formaiga
att sprida glidje och lycka omkring sig.

Lycka: Det ségs att se den forsta paskliljan, under sisongen, bringar

Iycka.
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Pa vara aktivitetshus Almgarden, Backagarden och
Postgarden kan du som hjalper nagon som har en
demenssjukdom, ar aldre eller ar langvarigt sjuk fa

anhorigstod. Stddet ar kostnadsfritt och 6ppet for dig som kan-
ner att du har behov av det. Du kan vanda dig till vilkket aktivi-
tetshus du vill oavsett var i kommunen du bor.

Rad och stod: Du kan boka tid for enskilda rad- och stédsamtal.
Da ges du majlighet att prata med nagon utomstaende, som

lyssnar pa dig och kan ge dig stod i din situation.

Forelasningar, informationstraffar och utbildningar:
Aktivitetshusen anordnar olika forelasningar, informationstraffar
och utbildningar med olika teman.

Mer information om de aktiviteter som anordnas for anhoriga kan

du fa genom att kontakta nagon av nedanstaende.

Paula Odén och Anna Hadeldv, anhérigstodjare,
Backagarden, 0739-015515

Asa Andersson och Linda Augustsson, anhérigstédjare
Almgarden, 0709-915293

Linda Svedberg, Anhdrigstodjare,

Postgarden, 0733-336203



Vi dter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 i vdr fina re-

staurang. Det dr mycket uppskattat med miljoombytet och
att kunna vdlja sin mat fran buffén. Det finns dven en sal-
ladsbuffé. Alternativ finns for de som onskar detta i stdllet

for dagens lunch.

Alternativ
Vecka 10: Isterband med stuvad potatis
Vecka 11: Svampsoppa med brod
Vecka 12: Kalvlevergryta med kokt potatis
Vecka 13: Bruna bonor med steke flisk

LUNCH 2-6 mars

Mdndag

Lasagne

Tisdag

Laxpanetter med kokt potatis och remoulade

Onsdag

Kycklinggryta med potatis/ris

Torsdag
Gulaschsoppa med brod

Fredag

Kottfrslimpa med kokt potatis och sds

LUNCH 9-13 mars

Mandag
Koéttfdrssds med pasta
Tisdag
Kokt fisk med potatis och dggsds
Onsdag
Rotmos med kéttkorv
Torsdag

Korv Stroganoff med potatis/ris

Fredag

Kaldolmar med potatis och sds

LUNCH 16-20 maxrs

Mandag
Wallenbergare med potatismos och sds
Tisdag
Laxpudding med skirat smér
Onsdag
Stekt falukorv med stekt potatis
Torsdag

Cowboysoppa med bréd

Fredag

Frikadeller med ris och currysds

LUNCH 23-27 mars

Mandag
Kdlmaja med kokt potatis
Tisdag
Panerad fisk med potatis och remouladsds
Onsdag
Falukorv med potatismos
Torsdag

Kycklingsoppa med bréd

Fredag

Pannbiff med rdstekt potatis och sds



