HARLIGA OKTOBER! f(:;?: Forenede

Oktober &r verkligen en hostmanad, da tradgarden skif- CG re

o
tar farg och form. Dagarna kan vara helt underbara med MAN AD SBRE \/

sol, krispig luft, fargsprakande l6vtrad och vinterdpplen

som bérjar mogna. Oktober 2025

Oktober ar arets tionde manad och pa grund av vart
sommartidssystem ar den ocksa arets langsta manad, en
timme langre dn de évriga manaderna med 31 dagar, ef-

tersom man 1 oktober atergar till normaltid.

@)

MANADENS BLOMMA AR
RINGBLOMMA
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https://sv.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5nad
https://sv.wikipedia.org/wiki/Normaltid

VIKTIGA DATUM!

Fredag 3 oktober: Oppet hus

Sondag 26 oktober: Vi atergar till vinter-

tid.

STORT GRATTIS

Till Rolf som har fodelsedag
18 oktober

ANDAKT

Torsdagen 2 oktober
kl. 14.00
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Valkommen till oppet hus!

Datum: Fredag 3 oktober
Tid: 13.30

Vidlkommen hit pa eftermiddagsfika,
tillsammans med gaster och personal
i dagverksamheten.

Hdr far du mojlighet att samtala och
utbyta erfarenheter med andra anho-
riga.

Vidnligen meddela om du kommer pa
telefonnummer:

0739-015719

eller mejla:

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.onmicrosoft.com
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r MANADENS BLOMMA 1

AR RINGBLOMMA!

Traditionellt s4 har man anvént ringblommor for sina sarldkande och|
inflammationshimmande egenskaper. Detta giller framst sjalva
blommorna.

Blommorna anvinds utvartes for att 1aka hud- och lappsprickor och
hjalper vid eksem, brannskador och mer svarlakta sar.

Som lite kuriosa sa kan man dven gora en vaderprognos med hjalp av
ringblommor. De stdnger sig ndmligen pa kvéllen och 6ppnar sig nor-
malt pa morgonen. Om de inte 6ppnar sig tidigt pa morgonen, fore ca
8, sa blir det mulet eller regn.




KONTAKT & FOLJ

l@] forenedecare_manstorpsangar_dv

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.microsoft.com

D 0739 015 719



Pa vara aktivitetshus Almgarden, Backagarden och
Postgarden kan du som hjalper nagon som har en
demenssjukdom, ar aldre eller ar langvarigt sjuk fa

anhorigstod. Stodet ar kostnadsfritt och 6ppet for dig som kan-
ner att du har behov av det. Du kan vanda dig till vilket aktivi-
tetshus du vill oavsett var i kommunen du bor.

Rad och stod: Du kan boka tid for enskilda rad- och stddsamtal.
Da ges du mdjlighet att prata med nagon utomstaende, som

lyssnar pa dig och kan ge dig stdd i din situation.

Forelasningar, informationstraffar och utbildningar:
Aktivitetshusen anordnar olika forelasningar, informationstraffar
och utbildningar med olika teman.

Mer information om de aktiviteter som anordnas for anhoériga kan

du fa genom att kontakta nagon av nedanstaende.

Paula Odén och Anna Hadeldv, anhorigstddijare,
Backagarden, 0739-015515

Asa Andersson och Linda Augustsson, anhérigstddjare
Almgarden, 0709-915293

Linda Svedberg, Anhorigstodijare,

Postgarden, 040-425467



Vi dter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 i vdr fina restaurang.
Det cir mycket uppskattat med miljsombytet och att kunna wilja sin
mat fran buffén. Det finns dven en salladsbuffé. Alternativ finns for de

som onskar detta i stdllet for dagens lunch.
Alternativ:
Vecka 40: Raggmunkar med steke flask
Vecka 41: Grénsakssoppa med brod
Vecka 42: Lunchkorv med potatis
Vecka 43: Kycklinggryta med potatis/ris

Vecka 44: Svampsoppa med bréd
LUNCH 29 Sept-3 okt

29 sept: Pannbiff med potatis och griddsds
30 sept: Laxpudding
1 okt: Korv Stroganoff med potatis/ris
2 okt: Artsoppa md tillbehor

3 okt: Kdlpudding med potatis och sds

LUNCH 6-10 oktober

Mdndag

Kattfdrslimpa med potatis och grdddsds

Tisdag

Mandelfisk med potatis och skirat smor

Onsdag

Ostgratinerad falukorv med potatismos

Torsdag

Kycklingfrikassé med potatis/ris

Fredag

Kéttbullar med potatismos

LUNCH 13-17 oktober

Mandag

Kalmaja med kokt potatis
Tisdag

Kokt fisk, potatis och citronsds

Onsdag

Bruna bonor och stekt fléisk
Torsdag

Maltidens dag

Fredag

Jagarsnitzel med potatis och svampsds

LUNCH 2024 oktober

Mandag
Pannbiff med potatis och svampsds
Tisdag
Panerad fisk med potatis och kall sds
Onsdag
Stekt falukorv med stuvade gronsaker
Torsdag

Kottgryta med kokt potatis

Fredag

Kottfirssds och pasta

LUNCH 27- 31 okt

Mandag
Kottfarslimpa med potatis och griddsds
Tisdag
Kokt fisk med potatis och senapssds
Onsdag
Rotmos och kéttkory
Torsdag

Korv Stroganoff med potatis/ris

Fredag

Kaldolmar med potatis och griddsds



