Host i Sverige omfattar framforallt september till november
och markerar 6vergdngen frin sommar till vinter. Flyttfaglar-
na flyttar soderut och manga djur gir i ide. Hosten kinne-
tecknas ocksa av att skolorna borjar igen. I framférallt det
gamla bondesamhiillet var hosten en skordetid. Vanliga akti-
viteter dr bland annat svampplockning och ilgjakt. Pa sport-
fronten innebir hosten att sisongen avslutas for flera som-
marsporter, medan vintersportsisongen drar igdng. Numera
gir ofta sisongerna in i varandra. Flera storre 16partivlingar,
som Lidingdloppet och Tjejmilen, samt orienteringstivlingar
avgors om hosten, och ménga skolor har idrotts- och frilufts-
dagar i skogen. En period av klara, soliga, hostdagar kallas for

brittsommar.
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Minadens blomma ir aster!




APPLETS DAG!

25 september

STORT GRATTIS!
Till
Karl-Erik 5/9

Inger 29/9
Christer S. 30/9

ANDAKT!
Torsdag 3 september 14.00

-

% P4 véra aktivitetshus Almgérden, Bickagarden och Postgarden kan
:”:“ du som hjilper nidgon som har en demenssjukdom, ir ildre eller ér
t::: langvarigt sjuk f& anhorigstdd. Stodet ar kostnadsfritt och dppet for
«* dig som kinner att du har behov av det. Du kan vinda dig till vil-

by
{\z ket aktivitetshus du vill oavsett var i kommunen du bor.
Py
e

By
{‘i Rad och stéd: Du kan boka tid f6r enskilda rad- och stodsamtal. D3 ¢
S

HE
t’:‘:‘ ges du mojlighet att prata med nigon utomstiende, som lyssnar pa

%
v e e
}a dig och kan ge dig stod i din situation.

« Foreldsningar, informationstriffar och utbildningar: Aktivi-
%

I3

5% . “ “ . . . .

& tetshusen anordnar olika forelisningar, informationstriffar och ut-
I3

%
t,:%. bildningar med olika teman.
e

(3 . . .. . v

== Mer information om de aktiviteter som anordnas for anhoriga kan
™

o

o
¢« du fa genom att kontakta nigon av nedanstiende.

t,:e. Paula Odén och Anna Hadel6v, anhorigstodjare,

X Bickagirden, 0739015515

:E:E Asa Andersson och Linda Augustsson, anhorigstodjare
E:S: Almgérden, 0709915293

t::: Linda Svedberg, Anhorigstodjare,

% Postgirden, 040-425467



Vilkommen till dppet hus! Sommaren har bjudit p4 manga hirliga dagar och vi

har varit mycket utomhus och haft det trevligt tillsam-
Onsdag 30 september
mans.

Kl 13.30

Vilkommen till oss, pa eftermiddagsfika, tillsammans med gister och Vi har promenerat, lyssnat ba musik, druckit kafte,

personal i dagverksamheten. samtalat och haft det bra, i var fina tradgard.

Hir far du mdojlighet att samtala och utbyta erfarenheter med andra an- . o . . .
hériga Vi hoppas pad ménga skona hostdagar och stor skord av

bade Aroma och Mio, si vi kan baka manga dppleka-
Vinligen meddela om du kommer pa telefonnummer: 0739015719

kor, koka dpplemos och gora must.

eller mejla:

marieo@forenedecare.se eller linisb@forenede.microsoft.com

Bilder fran 6ppet hus 18 augusti




Vi dter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 i var fina restau-

rang. Det dr mycket uppskattat med miljoombytet och att

kunna vilja sin mat frin buffén. Det finns dven en salladsbuffé.

Alternativ finns fér de som onskar detta i stillet for dagens

lunch.

Alternativ:
Vecka 36: Raggmunkar med stekt flisk och lingon
Vecka 37:; Gulaschsoppa med brod
Vecka 38: Chiligratinerad kassler med potatis
Vecka 39: Aggakaka med stekt flisk och lingon

APPLETS DAG 25 SEPTEMBER!

Applets dag uppmirksammar vi, med att tillsammans
plocka dpple och baka en god dpplekaka, som vi avnjuter
till eftermiddagskaffet.

Applets dag instiftades av Riksforbundet Svensk Triadgard
for att Oka intresset for svenska dpplen och lyfta fram virdet
av att odla och anvinda lokala fruktsorter. Dagen syftar till
att sprida kunskap om dpplens stora betydelse i svensk mat-
kultur och om det svenska dpplets unika smaker och egen-
skaper. Genom olika evenemang som dppelfestivaler, smak-
provningar och tridgirdsvandringar uppmirksammas den
rika mangfalden av svenska dppelsorter fran hela landet.
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KONTAKT & FOLJ

l@) forenedecare_manstorpsangar_dv

marieo@forenedecare.se

D linisb@forenede.microsoft.com

20739 015 719
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LUNCH 31 aug4 sept

Mandag
Kycklingfirsbiffar, potatis och sis
Tisdag
Bakad fiskfilé med stuvad spenat

Onsdag

Skaldjursfrossa

Torsdag

Raggmunkar med stekt flisk

Fredag

Kottfirslimpa med potatis och sis

LUNCH 7-11 september

Mindag
Gulaschsoppa med brod
Tisdag

Kokt fisk med potatis och senapssés

Onsdag

Kokt kottkorv med potatis och pepparrots-

sas
Torsdag

Kassler med potatisgrating

Fredag

Kalpudding med potatis och sis

LUNCH 14-18 september

Mandag
Pannbiff med stekt 16k och potatis
Tisdag
Stekt sill med potatismos

Onsdag

Spenatsoppa med dgg och brod

Torsdag

Lunchkorv med stekt potatis

Fredag:

Kottfirssas och pasta

LUNCH 21-25 september

Mandag
Biff Lindstrém med potatis och sky
Tisdag
Kokt fiskfilé med potatis och senapssés

Onsdag

Stekt falukorv med stuvade gronsaker

Torsdag

Kalops med potatis

Fredag

Wienerfirslimpa med potatis och sis






