Host i Sverige omfattar framforallt september till no-
vember och markerar évergangen fran sommar till vin-
ter. Flyttfaglarna flyttar séderut och manga djur gar i
ide. Hosten kdnnetecknas ocksa av att skolorna bérjar
igen. I framforallt det gamla bondesamhdillet var hosten
en skordetid. Vanliga aktiviteter dr bland annat svamp-
plockning och dlgjakt. Pa sportfronten innebdr hosten
att sdsongen avslutas for flera sommarsporter, medan
vintersportsdsongen drar igang. Numera gar ofta sd-
songerna in i varandra. Flera storre lopartavlingar, som
Lidingoloppet och Tjejmilen, samt orienteringstavlingar
avgors om hésten, och manga skolor har idrotts- och fri-
luftsdagar i skogen. En period av klara, soliga, hostda-
gar kallas for brittsommar.
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Minadens blomma ir aster!




APPLETS DAG!

25 september

STORT GRATTIS!

Till Anna

25 september

ANDAKT!

4 september 14.00
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Valkommen till oppet hus!
Fredagen 3 oktober
Kl. 13.30

Vidlkommen till oss, pa eftermiddagsfika, tillsammans
med gdster och personal i dagverksamheten.

Har far du mdéjlighet att samtala och utbyta erfaren-
heter med andra anhoriga.

Vinligen meddela om du kommer pa telefonnummer:
0739-015719

eller mejla:
marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.onmicrosoft.com

Bilder fran éppet hus 14 augusti!
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Sommaren har bjudit pa manga fina dagar, da
vi haft olika aktiviteter, promenerat, druckit
kaffe, samtalat och haft det bra, i var hdrliga
tradgard.

Vi hoppas pa manga fina hostdagar, med
skona promenader och att vara dpple snart
ska mogna, sa vi tillsammans kan plocka dem
och baka goda dpplekakor, gora marmelad och
must.




APPLETS DAG 25 SEPTEMBER!

Applets dag uppméiirksammar vi alltid, med att
tillsammans plocka dpple och baka en god dpple-
kaka, som vi avnjuter till eftermiddagskaffet.

Applets dag instiftades av Riksférbundet Svensk
Trddgard for att 6ka intresset for svenska dpplen
och lyfta fram vardet av att odla och anvanda lo-
kala fruktsorter. Dagen syftar till att sprida kun-
skap om dpplens stora betydelse i svensk matkul-
tur och om det svenska dpplets unika smaker och
egenskaper. Genom olika evenemang som dppel-
festivaler, smakprovningar och tradgardsvand-
ringar uppmdrksammas den rika mangfalden av
svenska dppelsorter fran hela landet.

Vi dter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 1 wvdr fina restaurang.
Det cir mycket uppskattat med miljéombytet och att kunna vdlja sin
mat fran buffén. Det finns dven en salladsbuffé. Alternativ finns for de

som onskar detta i stéllet for dagens lunch.

Alternativ:
Vecka 36: Isterband med stuvad potatis
Vecka 37:; Kalvlevergryta med kokt potatis
Vecka 38: Bruna bénor och stekt fléisk

Vecka 39: Pytt i panna och stekt dgg
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KONTAKT & FOLJ

marieo@forenedecare.se

20739 015 719
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LUNCH 1-5 september

Mandag
Wallenbergare med potatismos
Tisdag
Bakad fiskfilé med stuvad spenat

Onsdag
Stekt falukorv med stekt potatis
Torsdag

Skaldjursfrossa

Fredag

Kaldolmar med potatis och sds

LUNCH 8-12 september

Mandag
Pasta och kéttférssds
Tisdag
Kokt fisk med potatis och senapssds
Onsdag
Kokt kéttkorv med potatis och pepparrotssds
Torsdag

Skénsk kélsoppa med frikadeller

Fredag

Pannbiff med kokt potatis och griddsds

LUNCH 15-19 september

Mandag
Pannbiff med stekt lok och potatis
Tisdag
Stekt sill med potatismos
Onsdag
Dillkott med potatis
Torsdag

Lunchkorv med stekt potatis

Fredag:

Kidlmaja med kokt potatis

LUNCH 22-26 september

Mandag
Biff Lindstrom med potatis och sky
Tisdag
Panerad fisk med potatis och kall sds
Onsdag
Bonnafest
Torsdag

Ostgratinerad falukorv med potatismos

Fredag

Steke flisk med potatis och loksds






