
12 

APRILSKÄMT! 

April, april din dumma sill, Jag kan lura dig vart jag vill” eller ”Maj, maj 
måne, Jag kan lura dig till Skåne”. I Sverige går seden med aprilskämt, att 
”narra april”, tillbaka till 1600-talets mitt. Liksom annat skämtbeteende i 
historien används ofta ramsor. 

Ett tidigt drag i seden var att den lurade skickades ut på fiktiva uppdrag. 
Till exempel för att fråga efter ”synvinklar”, ”rumpdrag” eller ”Jagedumm
-piller” på Apoteket. Sådana skämt kan knytas till olika yrkeskulturer. 
Snickarlärlingar kunde exempelvis skickas ut för att köpa spikolja. 

Ett klassiskt skämt från televisionens svartvita barndom var när Kjell 

Stensson år 1962 lurade svenska tittare att se tv-sändningarna genom en 

nylonstrumpa för att få färg-tv.  

TREVLIG  VALBORG! 

MÅNADSBREV 
       April 2024 
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VIKTIGA DATUM! 

 

 Stängt i dagverksamheten: 

1 april:  Annandag påsk  

 

 

Andakt i  

Restaurangen: 

4 april 14.00 

 

 

STORT GRATTIS! 

Lena 7 april 

Gisela 11 april 

Lennart 22 april 

Joannes 27 april 
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Inbjudan Anhörigutbildning våren2024 
 

Har du en närstående med minnessvikt eller demenssjukdom? – 

då är du välkommen till en utbildning där du får veta mer om:   

Utbildningen är i en serie på tre delar och du kan välja att gå på 

kvällstid på Almgården i Vellinge eller på dagtid på Bäckagår-

den i Skanör   

 

Datum för träffar på Almgården: 13/3, 4/4, 25/4  

Tid kl.17.00 – 18.30   

Plats: Länsmansgatan 1, 235 36 Vellinge                                                                             

Datum för träffar på Bäckagården: 19/3, 9/4, 23/4  

Tid kl.10.00 – 11.30    

Plats: Nyvångsvägen 1, 239 32 Skanör 

 

 

Vi bjuder på fika och ingen föranmälan krävs! 

Med vänlig hälsning! 

Barbro Carlsson , Silviasyster, 0700-191783 

Ann Ögge, Demenssjuksköterska, 040-6354747 

Paula Odén och Anna Hadelöv, anhörigstödjare, 

Bäckagården, 0739-015515 

Åsa Andersson och Linda Augustsson, anhörigstödjare  

Almgården, 0709-915293 

Linda Svedberg, Anhörigstödjare, 

Postgården, 040-425467 
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ÖPPET HUS I DAGVERKSAMHETEN FÖR  

ANHÖRIGA! 

Välkommen hit på eftermiddagsfika, tillsam-
mans med gäster och personal i dagverksam-

heten. 

 Här får du möjlighet att samtala och utbyta 

erfarenheter med andra anhöriga. 

Datum: Onsdag 24 april 

Tid 13.30-15.00 

Vänligen meddela om du kommer på telefonnummer 
0739-015719 
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 PÅ          VALBORGSMÄSSOAFTON 30 APRIL 

Valborgsmässoafton har sina rötter i medeltiden, då man 
trodde att onda andar och häxkonster var extra starka under 
natten mellan den 30 april och 1 maj. För att skydda sig mot 
dessa krafter tände man stora brasor och sjöng vårsånger. 
Idag har Valborgsmässoafton fortfarande sin kulturella bety-
delse genom att markera övergången från vinter till vår. Un-
der denna högtid hyllas även helgonet Sankta Walburga, 
som anses ha skyddat människor från onda andar. Genom 
att uppmärksamma denna gamla tradition kan vi fortsätta 
att bevara vår svenska kultur och historia för framtida gene-
rationer. 
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Vi äter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 i  vår fina restaurang. 

Det är mycket uppskattat med miljöombytet och att kunna välja sin 

mat från buffén. Det finns även en salladsbuffé. Alternativ finns för de 

som önskar detta i stället för dagens lunch. 

Alternativ: 

Vecka 14: Korv stroganoff, ris/potatis 

Vecka 15: Spenatsoppa med ägghalva 

               Vecka 16: Stekt isterband, persiljestuvad potatis 

Vecka 17: Hedvigsoppa              

Vecka 18: Bruna bönor och stekt fläsk 

Lunch 29-30 april 

Måndag: Wienerfärslimpa, potatis och sås 

Tisdag; Kokt fiskfile, potatis och senapssås 
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Förutom många vackra blommor, är vårens första få-

gelkvitter ett kärt och tydligt vårtecken. Just nu är det 

är ett herrans liv bland trädkronor och buskage, äntli-

gen har flyttfåglarna kommit hem igen för att förgylla 

vår tillvaro.                          

Bofinken är den näst vanligaste fågelarten i Sverige efter löv-
sångaren. Cirka åtta miljoner par häckar i landet och de flesta 
återkommer från sina vinteruppehällen under andra halvan av 
mars.                                                                                          
Utseende: Hanen är färgrik med rödbrunt bröst och gråblått hu-
vud. Honan är gråbrun och har två tydliga, vita vingband.        
Bor under vinterhalvåret: De flesta flyttar till Belgien, Frankrike 
och Nederländerna, men några stannar kvar i södra Sverige. Ha-
nen flyttar oftast tillbaka först för att markera revir vid det bo han 
hittat. Sedan kommer honorna för parning och ruvning av ägg, 
medan hanen genom sång och slagsmål håller andra hanar på 
avstånd. 
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KONTAKT & FÖLJ  

forenadecare_manstorpsangar_dv 
 dagverksamhet.manstorpsangar@forenadecare.com 

 

0739 015 719 

 

 

  
Vitsippan är en av de blommor som förgyller 

vår natur i april. 
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LUNCH  2-5 april 

Måndag 

Stängt i dagverksamheten 

Tisdag 

 Mandelfisk, skirat smör och kokt potatis 

Onsdag 

Chilikassler och kokt potatis 

Torsdag 

Falu tornedo, potatismos 

Fredag 

Köttfärslimpa och potatis 

LUNCH  15-19 april 

 Måndag 

Pannbiff, stekt lök och potatis 

 Tisdag 

Fisk, citronsås och kokt potatis 

 Onsdag 

Stekt fläsk, löksås, kokt potatis 

Torsdag 

Ärtsoppa med tillbehör 

Fredag 

Pannbiff, grönpepparsås, kokt potatis 

LUNCH  8-12 april 

 Måndag 

Färsbiffar med potatis och örtsås 

 Tisdag 

Panerad fisk, potatis och kall sås 

 Onsdag 

Dillfrikassé, kokt potatis 

Torsdag 

Stekt falukorv, stuvade grönsaker 

Fredag 

Kåldolmar, sås, kokt potatis 

 

LUNCH  22-26 april 

 Måndag 

Kålpudding med potatis och sås 

Tisdag 

Stekt sillflundra, skirat smör, potatismos 

 Onsdag 

Rotmos och köttkorv 

Torsdag 

Kassler, svampsås och potatis 

Fredag 

Biff Lindström och potatis 
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