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Hej!
Da gor snart april entré & vi har massor med spidnnande saker som
ligger framfor oss.
Det ar en hel del trevligheter med musik, rorelsetrédning, boule &
annat roligt inplanerat.

Vi kommer ha anhorig café fyra tillfadllen under aret med Hanna leva
livet & Marie specialist underskoéterska inom kognitiv svikt. Vi kommer
ha olika teman varje traff & reflektioner
tillsammans.

Vi kommer dven ha tva anhoérigtraffar dar det forekommer verksamhets
information & annan info.

Inbjudan till anhoérigtréaffen finns langre bak i bladet, aven inbjudan till
andra tillfallet av anhorig cafét finns langre bak i bladet.

Vi har bokat in var leva livet buss V27 & ser fram emot harliga
utflykter tillsammans med vara vardtagare.

Mars bjod pa rorelsetrdning, bingo, gympa & pask mingel.

Vi valkomnade Molly & hennes matte Ingela, Molly ar under utbildning
for att bli vardhund, de kommer goéra sin praktik hos oss fram till
midsommar.

Vi énskar er en glad pdsk & god fortsdittning.

April bjuder pa, gympa, boule, andakt, musik quiz, bingo, filmvisning,
hogldsning & musikunderhallning mm.
Tank pa att kolla er narstaendes post, det ligger en del fakturor
kvar fran bade frissan & fotvarden.

Namna garna plagg sa forebyggs det att plaggen far fotter & hamnar
fel.

Enligt tidigare beslut gdllande boende pa vard- och omsorgsboende sa ingar inte
férbrukningsmaterial.

Dessa bekostas av den boende sjcéilv sasom: toalettpapper, hushdllspapper, tvdtt-
medel, tvdittlappar, soppdsar, wec borste, diskborste,
rengoringsmedel for toalett, golv och 6vriga ytor, diskmedel och wettexduk.
Fran och med den 1/1 2024 kommer denna avqift att héjas fran 150kr till 200kr
Denna kostnad dr samma oavsett om man bor pa privat eller kommunalt vard- och
omsorgsboende i Vellinge kommun.

Folj oss gdrna pa Instagram:
forenedecare_omtankenshus
Varma halsningar ¥
Leva Livet-teamet



Ballong tennis, bingo & gofika pG mazarinensdag.
v



Promenader, bingo & manikyr dr alltid lika
uppskattat av vara vardtagare. ¥



Rérelsegléddjen & gemenskap ¥



Bakning, musikunderhdllning, manikyr & gofika ¥



Vi har firat Majs 88ars dag, shoppat & vart pa
Promenad ¥
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Viarkéinslor & mdssa i Stora hammars kyrka. ¥
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Vi tackar Asa & Poppe fér tvé hdrliga dagar fyllda av
musik & konster av Poppe.¥



Gott i glaset, en tjusig hatt & trevlig musik.



Gott i glaset, allsang & gemenskap tillsammans.
Vi 6nskar er en glad pask






Onsdagen den 10/4 kommer “Hor Bra” hit

kl. 11.00-14.00, audionomer fran Toppen
Gallerian, for att erbjuda service pa
horapparater/informera boende

samt svara pa eventuella fragor stationerade
pa vart bottenplan.

Vi bjuder in samtliga boende pa Omtankens
hus, boende pa vardboendet och i vara
servicelagenheter.

Vi ses i restaurangen, valkommen!

Nar? Onsdag 10/4 11:00 - 14:00

Var? | restaurangen
Vidlkomna!
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Mars var fyllt med promenader, bingo, sallskapsspel,
utflykter, bakning, musikunderhallning, och mycket mer.
Vi brinner for att skapa en guldkant genom samtal,
gemenskap och saklart mycket skratt och gladje tillsammans.

Ar du eller ndgon i din narhet i behov av
dagverksamhet, da kan ni kontakta Nathalie & Therese for att komma pa
studiebesok och fa mer information kring var verksamhet.
Telefon & mejl hittar du langst bak i bladet.

Dagverksamhet en eller flera dagar i veckan ger stéd och stimulans till dig
som dr demenssjuk och ger avlésning for anhérig pé dagtid.
Vidare information kring ansékan till dagverksamhet finns pd
Vellinge kommuns hemsida.
Valkomna ¥
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Varmt vélkommen pa anhdrig café

Tisdagen 16/4 15:30 — 17:00ca
Vises paplan s
Det bjuds pa en kopp kaffe & en god kaka
Temat dr samtal kring diiden & vad som hiinder sen

Vi kommer dven titta pa en filmsnutt som handlar om aldrandet, sen
avslutar vi med reflektioner.

Vi har bjudit in var diakon Christina Dongas, hon kommer prata kring
sorg, doden, vad hander sen & var man kan hitta stod mm.

Anmalan gors till,

marieja@forenedecare.se

tele: 0735015511
Osa senast 15/4 16:00
Varmt vilkommen w
Mvh Hanna Leva Tivet inspiratdr &
Mane Specialistunderskiterska inom kogrutiv seikt

¢ ©




Varmt Viédlkommen pa anhérig triff

i konferensrummet pa plan 5
Onsdag 24/4 18:00— 19:30

Vi bjuder pa en kopp kaffe och en god kaka.

Vi kommer prata kring pagaende projekt i huset, och det som ligger
framfor oss under varen & sommaren.

Agenda kommer ut vid senare tillfalle.

Foranmalan gdrs till Hanna leva livet inspiratdr gﬁ
hannag@forenedecare.se

Eller tele: 040 425891

Senast 22/4 16:00

wvarmt valkommen




Vi har oppet
Mandagar 11:30 - 12:00
Onsdagar 11:30 - 12:00
Fredagar 11:30 - 12:00

Att ha nara till smatt & gott ar alltid trevligt.
Vara hyresgaster vallfardas fran olika delar av huset
for att kopa sig nagot gott, nodvandigt eller for att
hitta nagon trevlig lektyr.

Alla ar valkomna, vi finns pa plan 2
Valkommen in¥



BJUD PA VIND | HARET!

Volontarutbildning Cykling utan alder

Lordag 3 september 11:00
Onsdag 7 september 17:00

Plats: Omtankens hus i Hollviken

Anmalan och fragor: Maila martina.lohmin@cyklingutanalder.se
Valj det datum som passar dig bast.

Behov av volontarer: Skanor-Falsterbo, Vellinge, Hollviken och
Vastra Ingelstad

Det &r manga &ldre som vill félja med ut pa en cykeltur och vi vill darfér bli fler
volontdrer som cyklar ut med passagerare. Gemensamma cykelturer, trevliga samtal och
vind i haret skanker gladje at bade passagerare och den som cyklar.

Cykling utan alder &r en volontarorganisation som finns i 50 lander och 40 kommuner,
daribland Vellinge. Vi arbetar for att minska ensamhet och framja hélsa hos aldre, las mer
om var verksamhet pa cyklingutanalder.se

CYKLING &ﬁ @
UTAN . . v
Gunhild & Georg
ALDER Minnesfond e

Vellinge kommun sponsrar oss med
en fin cykel som tar oss ut po
fantastiska turer.



Vi har var specialist underskoterska inom
kognitiv svikt, Marie Janshagen som erbjuder
samtalsstod och kunskap kring kognitiv svikt/
demenssjukdom. Du som anhorig ar viktig for

oss i kontakten med din narstaende.

Har du besokt din narstaende och kanner att
du behover prata, titta garna in till mig eller
ring sa pratar vi.

Det gar ocksa bra att ringa och mejla mig pa
marieja@forenedecare.se
Tele: 0739-015511




Verksamhetschef
Marie Doggart

Gruppledare
Helena Olsson 040-425892
Tf, Marie Janshagen 040-425108

Avd A
Avd B
Avd C
Avd D
Avd E
Avd F

Leva Livet Inspirator
Hanna Gustavsson

Specialistunderskéterska inom demens
Marie Janshagen

Omtankens Dagverksamhet
Nathalie Loov
Therese Andersson

Sjukskoterska

A, B, C Caroline

D, E, F Lina
Silviasyster

Barbro Carlsson
Arbetsterapeut Louise
Fysioterapeut Robin

Kokschef Postogarden
Nicklas Evald

Bistandshandlaggare (Vellinge kommun)
Aldre ombud (Vellinge kommun)

0733-150 121
maried@forenedecare.se

helenar@forenedecare.se
marieja@forenedecare.se

040 6354273
0406354271
04042 5477
040 6354272
040425478
040425479

040425891
hannag@forenedecare.se
0739-015511

marieja@forenedecare.se

0736 858015

omtankens.dagverksamhet@forenedecare.se

0404256 47
040 425717
0700 191783

04042 57 30 Lamna meddelande
0404257 33 Lamna meddeland

040-42 5463
nicklase@forenedecare.se

040-42 50 00 Vaxel
Ann-Margret Ohlsson




