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musikunderhållning 

 

Välkomna på fredagsmys fredag 
den 5 april kl 14 i cafet! 

 
Det blir lite gott och  

musikunderhållning med Erland! 
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Nybakade scones 

 

Förmiddagsmys med nybakade  

scones och högläsning! 
 

När: Tisdag 16 april 

Tid: 10.30  

Var: I cafét  
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Fredagsmys 

 

Välkomna på fredagsmys med 

korvgrillning i trädgården och  

vårsköna låtar från högtalaren! 
 

 

När: Fredag 19 april 

Tid: 14.00 
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Lilla valborg 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Välkomna fredag 26 april  kl 14.00 till  

trädgården då vi firar ”Lilla Valborg”. 

 

Gunlis & Kjell sjunger och spelar in våren! 

 

 

VARMT VÄLKOMNA! 
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valborgsmässoafton 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valborgsmässoafton den 30 april 

kl 11.00 firar med Valborgs  

tipspromenad med vårens tecken! 

 

VÄLKOMNA! 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla hyresgäster på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

 
 

Vecka 14  
Måndag  1 april 
14.30  Påsk fika i respektive kök 
 
Tisdag   2 april 
14.30  Postiljonen kör 
 
Onsdag   3 april 
14.30  Bingo 
 
Torsdag  4 april 
11.15  Sittgymnastik med Lisa 
 
Fredag  5 april 
14.00  Fredagsmys och musikunderhållning 
                         med Erland 
 
Lördag  6 april 
14.30   Helgfika 
 
Söndag  7 april 
14.30  Helgfika  
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla hyresgäster på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

 
 

Vecka 15  
Måndag  8 april 
14.00  Andakt med Christina och Erik 
 
Tisdag   9 april 
14.30  Postiljonen kör 
 
Onsdag   10 april 
14.30  Bingo 
 
Torsdag  11 april 
11.15  Sittgymnastik med Lisa 
 
Fredag  12 april 
14.00  Fredagsmys  
 
Lördag  13 april 
14.30   Helgfika 
 
Söndag  14 april 
14.30  Helgfika  
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla hyresgäster på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

 
 

Vecka 16 
Måndag  15 april 
11.00  Högläsning 
14.30  Postiljonen kör 
 
Tisdag   16 april 
10.30  Nybakade scones & högläsning 
14.30  Kaffe & nybakade kanelbullar i respektive kök 
 
Onsdag   17 april 
8.30-10.30 Camilla i Sinnenas Salong 
14.30  Bingo 
 
Torsdag  18 april 
11.15  Sittgymnastik 
 
Fredag   19 april 
14.00  Fredagsmys med korvgrillning i trädgården 
 
Lördag   20 april                      
14.30  Helgfika i respektive kök   
 
Söndag   21 april 
14.30  Helgfika i respektive kök 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla hyresgäster på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 16 
Måndag  22 april 
11.00  Högläsning 
14.30  Postiljonen kör 
 
Tisdag   23 april 
10.00  Bakar vi kanelbullar 
14.30  Kaffe & kaka i respektive kök 
 
Onsdag   24 april 
8.30-10.30 Camilla i Sinnenas Salong 
14.30  Bingo 
 
Torsdag  25 april 
11.15  Sittgymnastik 
 
Fredag   26 april 
14.00  Lilla Valborgsfirande i trädgården  
   och Gunlis & Kjell sjunger in våren 
    
Lördag   27 april                      
14.30  Helgfika i respektive kök   
 
Söndag   28 april 
14.30  Helgfika i respektive kök 
 
Måndag  29 april 
10.00-14.00 Vår frisör Lotta klipper i Sinnenas salong 
14.00  Andakt med Christina & Erik 
  
Tisdag  30 april VALBORGSMÄSSOAFTON 
11.00  Valborgs tipspromenad med vårens tecken 
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KONTAKTLISTA 
Verksamhetschef    0733-150183 
Rose-Marie Holmberg   rose-marieh@forenadecare.com 
 
Gruppledare    0739-015521 
Maria Nordahl    marian@forenadecare.com 
 
Våning 1     040-425483 
Våning 2     040-425489 
 
Sjuksköterska    0733-336116 
Christin Gehander    christinge@forenadecare.com 
 
Leva Livet Inspiratör   0721-433575 
Camilla Kellgren    camillak@forenadecare.com 
 
Dagverksamheten    0709-915489 
Annika Skoglund    annikask@forenadecare.com 
 
Kökschef     040-425463 
Nicklas Evald    nicklase@forenadecare.com 
 
Silviasyster     0700-191783 
Barbro Carlsson 
 
Arbetsterapeut    040-425731 
Fysioteraoeut    040-425733 
       
Äldreombud     
Ann-Lis Lexryd    ann-lis.lexryd@politiker.vellinge.se 
Lena Liepe     lena.liepe@politiker.vellinge.se 
Urban Noren    urban.noren@politiker.vellinge.se  
     
Instagram     forenedecare_postiljonen 
 
 
 
 
 
 
 
 


