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Leva Luvet

Hej!

Nu ar vi inne i Majmanad och vara omgivningar
borjar ta ny form och farg till sommaren.Vi har
haft enskilda samtal och manga harliga
gruppaktiviteter dar vi har lyssnat in era
onskemal. Det vi har kommit fram till ar att vara
hyresgaster framforallt alskar musik och vara ute.
Sa denna manad fyller vi pa med nya aktiviteter
och manga mysiga stunder tillsammans.

Ni kan aven lasa i bladet vad som kommer att
handa nu framover i maj manad.

Har ni fragor eller funderingar,
tveka inte att hora av er!
Kontaktuppgifter finner ni pa sista bladet.

Varma halsningar

(omandn fndin

Leva Livet inspirator
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Guldstunder




Boka
Lkonferensrum

Nu finns det modjlighet att boka vart
konferensrum med matgrupp,
pentry & en soffa med utsikt ut mot

var tradgard.

Valkomna att boka.

Hor av er till LLI Amanda.



SENIORSHOP

KLADFORSALINING \ p.

Fredag 16 Maj - i‘

KL 13-15 SEslﬂgg

Vé lko m m e n ! www.seniorshop.se




Valkommen att fira Internationella
te-dagen med en Afternoon tea.

Datum: Onsdag 21/5

Tid: 13:30
Plats: S’alJlek Jpsmmmetr

Om vadret ar sitter vi i
tradgarden.



Skoénhetssalongen

Pa plan 6 hittar du var
"Skdnhetssalong”.

Vill du fa haret stylat eller en fin
manikyr i goda vanners lag sa
har du hittat ratt!

Vi pratar om vader och vind och
lyssnar pa radion i bakgrunden
for en trevlig stund
tillsammans.

Kika aktuellt
aktivitetsblad for veckan.




Eoll
med blasarkvintetten

J

Datum: Loérdag 24/5

Tid: 13:30
Plats: Sallskapsrummet
Gemensamt fika efter

speln mg@n medJ bandet i
restaurangen.




Morsdag

Vilkomna till oss for att fira denna
hogtid fylld av karlek och uppskattning till
Morsdag.

Hos oss har vi en fin restaurang pa entréplan

ddr vi erbjuder lunch och fika.

Vi har flera mysiga sittplatser i vart hus for
en egen stund tillsammans. Som exempel ta
med brickan frdn koket och ga ut till var fina
innertrddgard eller sd kan man ta hissen upp
till 6:e vaningen till tak terrassen.

Om det behovs flera platser finns det dven

vart stora sallskapsrum framfér hissarna.

Nar:25/5
KI: Restaurangen 6ppnar lunchen 11:30 |




Filmklubben

Film @r en mysig stund som far oss att Skratta,
tdnka och overraskas. Vi delar gladjen och
minnen i fina samtal som kan paminna oss om
den enkla gliddjen att dela tillsammans.

Vi iikar till filmen och dricker en nybryggd
Kopp Kaiie.
Men nu kommer det @ven erbjudas ny poppade
popcorn i var nya maskin.

Kika aktuellt akfivitetshlad
for veckan.



Vi dukar till kafferep med
blommiga servis.
Sen umgas vi tillsammans i
goda vanners lag 6ver
varierande aktiviteter.




Vi spelar en variation i musiken fran
forr till dagens.

Det blir en harlig stund med skratt,

nostalgi och dar vi delar fina minnen.

Kika aktuellt aktivitetsblad ior veckan.




Kdnn rytmen till olika musikstilar i
dansrorelser sittandes i grupp |
vart sdllskapsrum.

Vi dansar cirka 30min och har en
rolig stund.

Titta pa aktuellt aktivitetsblad for veckan.



Rorelse gladje

Kann en gemensam gladje genom
traning och musik tillsammans
med var Fysioterapeut Marika.

Nar: Tisdag & Torsdag

Kl:  10:30.
Plats: Sallskapsrummet.

Titta pa aktuellt aktivitetsblad for veckan.



illskapsklubben

Har ses vi tillsammans och tar tillvara
pa alla vara intressen och inspirerar

varandra till att uppleva nya saker
genom att vacka nyfikenhet, framtidstro

och en vilja att leva livet!

Titta pa aktuellt aktivitetsblad for veckan.



Andakt med sangstund

Vi har en fin andakt ti

Mmed

Mmed

Varje manad kommer var
Diakon Emma-Karin Ahlstrom med sallskap
fran Viksangs forsamling.

kaffe och kanelbu

en sangstund mec

Isammans och fikar
lar. Sedan avslutar vi
gitarr och keybord.

Nar:
KI:

19/5
|4-15:00

Plats: Sallskapsrummet

Titta pa aktuellt aktivitetsblad for veckan.



Staende balans och styrketraning
i gymmet pa vaning 6.

Tillsammans med var
Fysioterapeut Marika.

Titta pa aktuellt aktivitetsblad for veckan.
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Sallskapsrummet

Titta pa aktuellt aktivitetsblad for veckan.



Restaurangen

Som boende hos oss kan man ata sin lunch pa sin
vaning eller nere i var restaurang.

Valkommen daven som anhorig
eller gast att ata en hemlagad god lunch.

Lunch 90 kr
Inkl. maltidsdryck eller vatten.

Restaurangen ar oppen
Mandag-sondag kl. 8:00-15:00.
Lunch kl. 11.30-14.00.




Cykling utan alder

Alla har rdtt till vind i haret!

Leva livet inspirator Amanda och volontarer
fran Cykling utan alder erbjuder cykelturer.
Skulle du som anhorig vilja bli cykelpilot?
Hor av dig till Amanda for mer information.
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Verksamhetschef
Zoya Khosravi

Bitr. VC
Jessica Stolt

Bitr. VC
Emma Westas Ismail

Samordnare
Amra

Samordnare
Signe

Leva livet inspirator
Amanda

Sjukskoterska man-fre (07-17:00)
Emma

Sjukskoterska man-fre (07-17:00)
Caroline

Fysioterapeut
Marika

Arbetsterapeut
Matilda

Glom inte folja oss pa Instagram!
forenedecare ostermalarstrand

0739-011 348
zoyak@forenedecare.se

0722-555 261
jestol@forenedecare.se

0722-555 264
emweis@forenedecare.se

0722-555 147
0722-555 149
0790-99 83 38
0722-555 296
0728-543 940
0722-555 284

0722-555 286

Instagram


mailto:jestol@forenedecare.se

