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Mars 2026



Leva Livel

Mars dr hdir -
en manad fylld av gemenskap, sang & glddje!

Vi inleder manaden med att uppmarksamma
Féssta Tossdan i Mass,
med att fira den smaldndska traditionen genom en marsipan
tarta. Vasteras Folkkér kommer & sjunger f6r oss i en
fyrstammig kér som startades 1980.
Dessutom kommer férskolan pa besék med sina glada barn
& sprider liv & rorelse hos oss.
Vi rundar av mars pa allra basta sétt nar vi tillsammans firar

Vaffeldagen — med doften av nygrdddade vdfflor & en hdirlig
stund tillsammanes.

Varmt valkommen att vara med & njuta av allt som mars har
att bjuda pa!

Varma Hélsningar,

Aporets Lomron

Leva Livet inspirator

O

. Forenede
@ <. Care . @3
g @etﬁ'raruémeoffdrtaéé Q”

A F
~— Forenede
Cs Care




Guldstunder '7'>

Y S -

*1Ar
) . Forenede

Calre -« ¢

= Forenede

= Care

)




Nar: Fredag 6/3
Kl: 14:00
Plats: Sallskapsrummet

Kika aktuellt aktivitetsblad for veckan




Vatfeldagen

Den 25 mars firar vi Vaffeldagen.

Vi samlas till eftermiddagsfika pa
vaningarna och njuter av en belgisk vaffla
som serveras med sylt och vispad gradde.

Melodifestivalen 2026

Vi ser Melodifestivalens finalen tillsammans
& rostar fram var favorit som ska representera
Sverige i Eurovision.

Nar: Onsdag 11/3
Kl: 13:30

Plats: Sallskapsrummet MELODIFESTIVALEN
2026

Kika aktuellt aktivitetsblad for veckan




Andakt med sangstund

Nar: Mandag 16/3
KIl: 14:00
Plats: Sallskapsrummet

Nar: Torsdag S Mars
Tid: 13:00
Plats: Egna vaningar

Vi kommer att baka tarta tillsammans
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Kika aktuellt aktivitetsblad for veckan




Forskolan besoker oss for sangstund
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Nar: 20/3 Fredag
KIl: 10:30
Plats: Sallskapsrummet

Kika aktuellt aktivitetsblad for veckan




Rovelseglddje,
Gym & Dans

Varje férmiddag under hela veckan har vi olika
typer av traningsutbud att valja emellan.

Kika aktuellt aktivitetsblad for veckan




Skonhetssalongen

Valkommen upp till 6:e vaningen till var
skonhetssalong dar vi erbjuder olika
behandlingar som paraffinbad som mjukar
upp leder och muskler, 6kar blodcirkulationen,
lindrar smarta och gér huden mjukare och
mera aterfuktad.

Eller passa pa & fa haret stylat och nymalade

naglar. \

Kika aktuellt aktivitetsblad for veckan




Kontaktuppgifter

Verksamhetschef
Marko Pihlaja

Bitr. VC
Jessica Stolt

Bitr. VC
Emma Westas Ismail

Samordnare
Amra

Samordnare
Signe

Sjukskoterska Caroline
Sjukskoterska Ida
Sjukskoterska Anna

Leva livet inspirator
Amanda

Fysioterapeut
Marika

Arbetsterapeut
Matilda

(van.|+2)
(van. 3)
(van 4+5)

0739-011 348
marpih@forenedecare.se

0722-555 261
jestol@forenedecare.se

0722-555 264
emweis@forenedecare.se

0722-555 147
amrhus@forenedecare.se

0722-555 149
sigteg@forenedecare.se

0727 328 578
0728 543 940
0722 555 269

0722-555 288
amanlu@forenedecare.se

0722-555 284
mahama@forenedecare.se

0722-555 286
matjoh@forenedecare.se

Glom inte folja oss pa |nstagl"am
forenedecare ostermalarstrand
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