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Oktober 2025



Leva leet

Nu omfamnar vi hésten i all dess prakt, ndir tréiden
brinner i roda, gula och gyllene toner.

Oktober bjuder pa gemenskap, virme & festligheter.
Vi startar manaden med Oktoberfest, dar gladjen, skrat-
ten & smakerna far fléda.

Sen kommer Finlandssvenska matkulturens dag, dar
tradition & smak moéts vid ett bord.

Kyrkan bestker oss med en andakt & sang som fyller
hjartat med ro & gemenskap.

For livets bubbliga stunder vantar en champagne-
provning med matchande tilltugg. Sedan boérjar vi
inleda helgerna varje fredag fram till jul med en fargglad
drink i gott sallskap & harlig musik som far oss glada.
Och vi avslutar Oktobermanad med att Seniorshop
kommer till oss med mojligheten att hitta nya hoéstkla-
der.

Varma Halsningar,

Aty Sorectlon
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~ Guldstunder




Andakt med sangstund

Vi far besok fran Viksangs
forsamling och dar vi ar
med pa en kortare andakt.
Daéarefter fikar vi
tillsammans med kaffe och
kanelbullar. Sedan avslutar
vi med en sangstund med
gitarr och

Nar: Mandag 20/10
KIl:  14-15:00
Plats: Sallskapsrummet

Kom upp till 6:a vaningen for
en skon behandling med
paraffinbad som mjukar upp
leder och muskler,

okar blodcirkulationen,
lindrar sméarta och gér huden
mjukare och mera aterfuktad.

Kika aktuellt aktivitetsblad for veckan.



FREDAGS BAREN

Vialkomna till fredagsbaren i
sallskapsrummet.
Vi umgas, pratar & lyssnar
pa harlig musik tillsammans.

...........

Champagnedagen 24/10

Valkommen till
Champagneprovning.
Vi kommer att testa
olika mousserande.
IJamifor doft, smak &
stil tillsammans med
ett passande tilltugg
Valkomna!

Kika aktuellt aktivitetsblad for veckan.



FINLANDS g5
MATKULTURENS
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Vi firar Finlands Svenska matkulturens dag!
Till lunch serveras den klassiska
”Lohikeitto soppa” med brod.

Pa eftermiddagen har vi som aktivitet
provsmakningar pa godsaker fran Finland. Vi
delar matminnen och samtalar om olika
regioners specialister.

Nar : Torsdag 9/10
KI:13:30
Plats: Sallskapsrummet

Kika aktuellt aktivitetsblad for veckan.
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Maltidens dag &r till for att
uppmarksamma arbetet kring att
fraimja en hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion i offentlig

Trivsam

God

sektor. Nérings-
riktig
—LunCh Sdker
Marinerad flaskkarré med i
. . - . o iljo-
potatisgratang, rédvinssas och smart

Integrerad

rostad brysselkal
Dessert: Tarta

Nar: Mandagar
Kl: 13:30
Plats: sillskapsrummet

Titta pa aktuellt aktivitetsblad f6r veckan.



Nar: 30/10
Tid: 13:30
Plats: Sallskapsrummet

Valkomna onskar SENIORSHOP

Titta pa aktuellt aktivitetsblad f6r veckan.




Gym, Rorelsegladje & Dans

Varje féormiddag under hela veckan har vi olika
typer av traningsutbud att valja emellan.

Titta pa aktuellt aktivitetsblad for veckan.




Valkomna till
var egna

Oktoberfest.

Vi bjuder pa 9
smaritter & dryck, aae m,.,‘.

allsang & lekar.

Nar: Fredag 3/10
Kl: 13:30 - 15:00
Igats: Sallskapsrummet
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Titta pa aktuellt aktivitetsblad fér veckan.



Restaurangen

Som boende hos oss kan man ita sin lunch pa
sin vaning eller nere 1 var restaurang.

Vilkommen daven som anhong eller gast.
Lunch 90 kr

Inkl. maladsdryck eller vatten.
Dessert 20 kr.
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Restaurangen ar oppen
Mandag-sondag kl. 8:00-15:00.
Lunch kl. 11.30-14.00.




Cykling utan alder

Alla har ratt till vind i haret!

Vi erbjuder cykelturer varje vecka i var
Christiania cykel.
Vill du som bor har aka med sa sag till
personalen sa bokar vi in dig.

Skulle du som anhorig vilja bli cykelpilot?
Hor av dig till Amanda, Marika eller Matilda for
mer information.

CYKLING
UTAN
ALDER @




Verksamhetschef
Marko Pihlaja

Bitr. VC
Jessica Stolt

Bitr. VC
Emma Westas Ismail

Samordnare
Amra

Samordnare
Signe

Sjukskoterska Madelene (van.l+2)
Sjukskoterska Caroline  (van. 3)
Sjukskoterska Anna (van 4+5)

Leva livet inspirator
Amanda

Fysioterapeut
Marika

Arbetsterapeut
Matilda

Glom inte folja oss pa Instagram!
forenedecare ostermalarstrand

0739-011 348
marpih@forenedecare.se

0722-555 261
jestol@forenedecare.se

0722-555 264
emweis@forenedecare.se

0722-555 147
amrhus@forenedecare.se

0722-555 149
sigteg@forenedecare.se

0727 328 578
0728 543 940
0722 555 269

0722-555 288
amanlu@forenedecare.se

0722-555 284
mhama@forenedecare.se

0722-555 286
matjoh@forenedecare.se
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